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  ABSTRACT    

 

The science of massaging is tought in the faculty physical education, containing both the 

practical and theortical aspects, which provides the students with profeceional medical 

culture. The senior students will learn the basics of massage moves and apply it in different 

suiting conditions. This study aims to put the spotlight on the ability to use the terms of the 

curriculum and its teaching methods according to quality, viliability and NARS standards. 

In which 38 students have undergone survey to support the research the results were 

convenient to the content of the curriculum, teaching methods and compatible with the 

scientifical needs of students. 
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 تحميل محتوى مقرر عمم التدليك وفق تصنيف بموم 
 جامعة تشرين –مبة في كمية التربية الرياضية من وجهة نظر الط

 

 *مضر اليوسف  .د
 

 (2023 / 7 / 41قبل لمنشر في  . 2222/  2/  41تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

جزئية النظري والعممي يدرّس مقرر عمـ التدليؾ في كمية التربية الرياضية بجامعة تشريف لطلاب السنة الرابعة بكلا 
 ليقدـ لمطمبة ثقافة عممية مينية طبية غير تقميدية.

تـ التعرؼ عمى أبرز وأىـ حركات التدليؾ في مختمؼ الشروط المناسبة، وييدؼ مف ىذا البحث إلقاء الضوء عمى 
. حيث خضع لمبحث NARSطريقة توظيؼ مفردات المقرر وطريقة تدريسو وفقاً لمتطمبات الجودة والاعتمادية ومعايير 

طالباً وطالبة وكانت النتائج ملائمة لمحتوى المنيج الدراسي وطرؽ تدريسو وتلاؤمو مع  38عف طريؽ الاستبياف 
 المتطمبات الذىنية لمطمبة.

 
. –التأثيرات الفيزيولوجية  –التدليؾ  الكممات المفتاحية:  تصنيؼ بموـ

 

 سورية، يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص -جامعة تشريفمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 سورية -اللاذقية -جامعة تشرين -ة يالرياضالتربية كمية  -مدرس *
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 مقدمة:
الغير تقميدية( ثورة اكتشافات أذىمت البشرية بنتائجيا كما أذىمت أكثر كشؼ  –الساحة العممية الطبية )التقميدية شيدت 

% 10الألغاز العممية المتعمقة بحقائؽ الجسـ البشري الذي لـ يُحؿّ مف عممية العمميات الفيزيولوجية الجينية سوى 
 تقريباً.

........ الخ( الماء –الأجيزة  –الأرجؿ  –شري بواسطة وسائط مختمفة )الأيديـ البيتناوؿ عمـ التدليؾ التأثير عمى الجس
 وذلؾ عف طريؽ الممس وبودوف الممس.

الرجرجة ولكؿ منيا يصنّؼ بدوره  –العجني  –الدعكي  –تصنّؼ حركات التدليؾ إلى أربع طرؽ منيا التدليؾ المسحي 
 وتأثيرات فيزيولوجية تختمؼ مف طريقة إلى أخرى.إلى حركات أساسية وحركات مساعدة تخضع لشروط 

ولما كاف ليذا القرار مف أىمية متفردة بيف العمـ والتطبيؽ والتوظيؼ المياري خدمة لممجتمع الرياضي والمجتمع 
الجماىيري بشكؿ صحي واعي وثقافي بدني تـ تسميط الضوء عمى أىـ الاستخدامات المعموؿ بيا ليصبح مادة متنوعة 

ستيعاب ومتعددة جوانب التطبيؽ في السموؾ الاجتماعي والعادات والتقاليد الحاكمة في معرفة  الحالات سيمة الا
 –زوايا حمؿ الأثقاؿ  –طريقة السير  –الحركية والسكونية لمصيغة العظمية والعضمية لمجسـ البشري مثؿ /طريقة النوـ 

 اكتشاؼ بعض الأمراض/. –الاستحماـ 
تـ اعتماداىا كمقرر عمـ التدليؾ مف مقرر منياج كمية التربية الرياضية كونيا تشكؿ رافداً معرفياً  وىذه القيمة المعرفية

نما ليتحوؿ إلى نواة ثقافة مجتمعية ليؤىؿ طمبتنا بنشرىا في الأوساط  عممياً ليس عمى مستوى الانجاز الأكاديمي وا 
، وبالتالي يتـ ربط السياسة العممية لممقرر الجامعي الاجتماعية المختمفة حتى عمى مستوى العمؿ الميني الاحترافي

بالنظـ والمسمكيات والعادات والتقاليد وكؿ ما يتعمؽ بالحفاظ عمى مستوى صحي لائؽ لاستمرار بالعمؿ فكاف مف 
 أىداؼ المقرر توظيؼ التوأمة بيف الجانب النظري مع الجانب العممي لتُصاغ ثقافة محترمة لمعرفة كيؼ ندرأ الأخطاء
والوقوع تحت حكـ الأمراض المفصمية والعضمية وبالتالي نشر ىذا الوعي الصحي ليتبوأ المكانة الادراكية المجتمعية 

 اللائقة.
 مشكمة البحث:

 تحميؿ محتوى مقرر التدليؾ وفؽ تصنيؼ بموـ لمعرفة القدرات المعرفية لمطمبة. -
دليؾ وفؽ تصنيؼ بموـ وجد ندرة شديدة في انتشار في ضوء إطلاع الباحث عمى الأبحاث السابقة في مجاؿ عمـ الت -

 أبحاث تتعمؽ بذات محتوى البحث الجاري.
 

 البحث وأهدافهأهمية 
 أهمية البحث:

في الوقوؼ عمى تقويـ محتوى  /NARS/تأتي أىمية البحث انسجاماً مع متطمبات الجودة والاعتمادية ومعايير  -
 المقرر الدراسي نظرياً وعممياً.

 رفة كفاءة التدريس انسجاماً مع معايير الجودة والاعتمادية.ترتيب أسموب الدراسة لموقوؼ عمى مع -
تأتي أىمية ىذا البحث أنو مف الأبحاث اليتيمة التي تتناوؿ أسموب وكفاءة توصيؿ المعرفة النظرية والعممية لطمبة  -

 كمية التربية الرياضية في عموـ القطر العربي السوري وذلؾ في حدود عمـ الباحث.
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 أهداف البحث:
 التعرؼ عمى مستوى فيـ واستيعاب الطلاب لممحتوى العممي والتطبيؽ العممي لممقرر. -
 معرفة وتمييز طريقة التدريس المناسبة تحقيقاً لمستوى جودة تطبيؽ أىداؼ المقرر نظرياً وعممياً. -
ودة معرفة الثغرات مف خلاؿ النتائج التي سنحصؿ عمييا في ختاـ البحث والعمؿ عمى درئيا بما يناسب ج -

 استحصاؿ المعرفة مف قبؿ الطمبة.
 تساؤلات البحث:

 مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث تـ وضع التساؤلات التالية:
 ما ىو مستوى فيـ الطلاب لممحتوى العممي والتطبيقي لممقرر؟ -1
 ماىي طريقة التدريس المناسبة لتحقيؽ مستوى جودة تطبيؽ أىداؼ المقرر؟ -2

 فرضيات البحث:
. ىناؾ فروؽ ذات دلالة -  إحصائية بيف قدرات الطلاب وفؽ تصنيؼ بموـ
 محتوى المقرر يتناسب مع الأىداؼ التدريسية والتعميمية. -
 طريقة التدريس ذات كفاءة عالية لتحقيؽ أىداؼ المقرر نظرياً وعممياً. -

 مصطمحات البحث:
طي تأثيرات عمـ التدليؾ ىو مجموعة مف الحركات تنفذ بواسطة الأيدي أو الأرجؿ عمى جسـ المريض لتع -

 فيزيولوجية استشفائية واسترخائية. )تعريؼ إجرائي(
الرجرجة/ ولكؿ أسموب تأثير فيزيولوجي  –العجني  –الدعكي  –تنقسـ طرؽ التدليؾ إلى أربعة أساليب /المسحي  -

 خاص بو بتكامؿ مع باقي التأثيرات الفيزيولوجية للأساليب الأخرى. )تعريؼ إجرائي(
الصحيحة الزوايا المفصمية التي تكوف بيا العضلات في أقصى استرخاء ممكف لمباشرة  الوضعيات الفيزيولوجية -

 الحركات التدليكية. )تعريؼ إجرائي(
المساج العاـ الذي يغطي كامؿ الجسـ والمساج الذاتي الذي يقوـ بو المريض بنفسو وفؽ إرشاد المختص. )تعريؼ  -

 إجرائي(
 

 الدراسات السابقة:
 ".تحميل محتوى مقرر العروض الرياضية وفق تصنيف بموم من وجهة نظر الطمبة( بعنواف "2013معوض )دراسة 

 أهداف الدراسة:
 الوقوؼ عمى أىمية المحتوى ومستوى فيـ الطلاب ليذا المحتوى واستعيابو وصولًا إلى تحقيؽ أىدافو. -1
 ىؿ الطريقة المعتمدة في التدريس تحقؽ أىداؼ المقرر. -2
 المقرر كافية ليتعمـ الطلاب كافة جوانب العروض الرياضية.ىؿ مفردات  -3

 أهم نتائج الدراسة:
بناءاً عمى تقارب نتائج المستويات الستة وعدـ وجود فروؽ إحصائية نجد أف المقرر ميـ مف وجية نظر الطمبة  .1

 ومستوى فيـ الطلاب لو ممتاز وبالتالي يحقؽ أىدافو مف خلاؿ النتائج الظاىرة.
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 معتمدة في التدريس تحقؽ أىداؼ المقرر بشكؿ جيد وبكافة مستوياتو.الطريقة ال .2
 مفردات المقرر كافية ليتعمـ الطلاب الجوانب الأساسية المتعمقة بالعروض الرياضية. .3

تحميل محتوى مقرر كرة القدم لطلاب السنة الأولى وفق تصنيف بموم من وجهة نظر ( بعنواف "2014دراسة زيزفوف )
 ".الطمبة

 البحث:أهداف 
تكمف في استنتاج مدى استيعاب الطلاب المتقدميف إلى مقرر كرة القدـ لمحتوى ىذا المقرر وفيمو بيدؼ الوصوؿ  -1

 إلى تحقيؽ الغاية المرجوة منو.
 Power pointتحميؿ محتوى مقرر كرة القدـ لطلاؿ السنة الأولى لمتأكد مف مدى تحقيؽ الطريقة /استخداـ عرض  -2

 ات كحقيبة تعميمية متكاممة/ في التدريس لأىداؼ المقرر.وعرض الصور والفيديوى
تقييـ مفردات المقرر بعد تعمـ الطلاب كافة الجوانب المتعمقة بالميارات التكنيكية )الفنية الخاصة بالمعبة( مف  -3

 الناحية النظرية.
نقاط القوة  الكشؼ عف مواقع الضعؼ والقوة في المقرر الموضوع بيدؼ العمؿ عمى تطويره مف خلاؿ تعزيز -4

 ومعالجة القصور فيو.
 أهم النتائج:

إف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستويات بموـ الستة يدؿ عمى أىمية المقرر مف وجية نظر الطمبة  .1
 والمستوى الجيد لفيـ الطمبة لو. وبالتالي فإف محتوى المقرر يحقؽ أىدافو مف خلاؿ النتائج التي تـ الوصوؿ إلييا.

نتائج الإحصائية للاستبياف عمى أف الطريقة المعتمدة في التدريس تحقؽ أىدؼ المقرر بشكؿ جيد وبكافة تدؿ ال .2
 مستوياتو كنتيجة لعدـ وجود أي اختلاؼ معنوي في النتائج فيـ واستيعاب الطلاب لممقرر.

 ية لكرة القدـ.مفردات المقرر كافية ليتعمـ الطلاب الجوانب الأساسية المتعمقة بتعمـ الميارات الأساس .3
 مجالات البحث:

 جامعة تشريف. –تـ تطبيؽ البحث في كمية التربية الرياضية  المجال المكاني: -
 (ـ.2014تـ تطبيؽ البحث عاـ ) المجال الزماني: -
 ىـ الطمبة في السنة الرابعة في كمية التربية الرياضية بجامعة تشريف. المجال البشري: -
 

 الإطار النظري:
مقرر عمـ التدليؾ يتألؼ مف قسميف رئيسييف وىما القسـ النظري والقسـ العممي وذلؾ خلاؿ كتاب منيجي جامعي 

 مؤلؼ مف قبؿ الباحث.
يخضع الطلاب لحضور المحاضرات النظرية التي تتناوؿ جوانب مفصمية لكؿ طريقة تدليؾ عمى حدا مع حركاتيا 

 ية تنفيذىا عمى جسـ المريض.الأساسية والمساعدة وأسماء ىذه الحركات وآل
ويتـ التعرؼ عمى أىـ الخصائص الفيزيولوجية وتأثيراتيا المباشرة عمى المريض وأيضاً يتـ التعرؼ عمى الحالات 
المرضية التي يشمميا العلاج بالتدليؾ وتجنب استخداـ أساليب التدليؾ في حالات أخرى درءاً لمضاعفات مرضية غير 

 مرغوب بيا.
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عممي فيو ترجمة واقعية وحسيّة مباشرة مف قبؿ الطمبة لإدراؾ تأثير معرفتيـ المكتسبة بالتأثيرات الفيزيولوجية أما القسـ ال
التي يحققونيا بالتمرّف عمى بعضيـ البعض تحت إشراؼ مدرس المقرر في مخابر الكمية وأيضاً ينقموف معرفتيـ إلى 

ؿ ثغرات تنفيذ مفردات المقرر وفؽ الأسموب المباشر تـ اعتماد الخارج الكمية كوظيفة منزلية وبالتالي يتـ معالجة ك
 التكرارات لمحركات التي اطمعوا عمييا.
 وىكذا يكوف الامتحاف عمى قسميف:

قسـ نظري وىي أسئمة استنتاجية تتناوؿ مفردات المقرر مع بعض المعمومات مف خارج المقرر بنسبة لا تتعدى  -1
 %95. وعادة النتائج جداً عالية لأغمبية الطمبة محققة نسبة نجاح تفوؽ % وفؽ الدليؿ الجامعي المسموح بو20
قسـ عممي والذي يكوف عمى شكؿ تطبيؽ مباشر لكؿ مفردة عممية تـ الاطلاع عمييا بتطبيؽ الحركات التي تعمميا  -2

ة وفؽ التسمسؿ المعموؿ الطلاب عمى بعضيـ البعض ليتـ التأكد مف القدرة الاستيعابية. لذا بنية تنفيذ الحركات التدليكي
 بو وصوابية اتقانيا.

وصؼ الكتاب عنصراً مف عناصر المنياج، والأداة الوحيدة التي يستخدميا المعمـ والمتعمـ في عمميتي التعميـ والتعمّـ،  
فكؿ خمؿ في ىذا العنصر مف عناصر المنياج قد يؤثر سمباً في باقي العناصر الأخرى. ويكوف الناتج التحصيمي 

فضاً، ىذا الواقع دفع كثيراً مف الباحثيف التربوييف اليوـ إلى تطوير المناىج وفؽ أسس عممية وموضوعية، ومف أىـ منخ
 الأدوات التي استخدمت في ىذا التطوير تحميؿ المحتوى لأنو يعطينا مؤشرات عممية دقيقة عف واقع المقرر.

ؿ استخداـ تحميؿ المحتوى الذي يعد إلى جانب العديد مف وبالتالي إلقاء الضوء عمى جوانب القوة والضعؼ فيو مف خلا
الأساليب المختمفة أسموباً وطريقاً مف طرؽ تقويـ المنياج بيدؼ تطويره، وتعد النتائج التي تـ الوصوؿ إلييا أسساً تشير 

قة إلى إضافة إلى إشارة العديد مف الدراسات الساب (al-laqani and al-Jamal - 1996 - p48)إلى التطوير 
. وىناؾ العديد مف الباحثيف الذيف (Muhammad and al-Marzouw - 1997)أىمية ىذا الموضوع مثؿ دراسة  

يؤكدوف وجود بعض المشكلات العممية التي تواجو التحديث لمبرامج والمناىج والمفردات التفصيمية في مؤلفات التدريس 
 (Willgoosووسائميا وأساليبيا )ولكوس  والتصميـ والتنظيـ لموحدات الدراسية ولطرؽ التدريس

 (al-Rubaie – 2003 - p30-31) (AL-Khouli, AL-Shafi - 2000 - p517) (Bishara, elias - 
2006 - p60)  .إضافة لذلؾ فإف أغمب الدراسات المتوفرة والمشابية لمبحث الحالي 

لدراسات المنجزة والمنشرة بسوريا ذات السمة ومف الجديد بالذكر أف الباحث لـ يوفؽ في الاطلاع عمى الأبحاث وا
المشتركة مع واقع الدراسة الحالية التي نحف بصددىا وذلؾ في مجاؿ التربية الرياضية، وىذا مما شكؿ ندرة توفر ىذه 
الأبحاث أو أنيا غير موجودة أصلًا وبالتالي فإف عدد مف الدراسات والبحوث باختصاصات عممة أخرى قد نفذت 

ئجيا في اختصاصات التاريخ والجغرافيا والمغات والفيزياء والرياضيات وأيضاً تبيف لدينا بحثيف يتيميف في ونشرت نتا
 ,Zyzafoun)وتحميؿ محتوى كرة القدـ لػ  (Mowad, 2013)مجاؿ التربية الرياضية عف العروض الرياضية 

2014). 
أف لقياس الأىداؼ التعميمية والأىداؼ السموكية يستخدـ تصنيؼ بموـ وفؽ مستوياتو الستة التي ييتـ كؿ منيا حيث 

بمحور ولكؿ منيا نوع معيف مف المفاتيح والأسئمة التي تكشؼ نسب الاستيعاب ليذا المحور وتقدـ ممخص عف 
 المستويات الستة لتصنيؼ بموـ وفؽ الآتي:

 (Bloom – 1956)مستويات(  –المجاؿ المعرفي  –ـ تصنيؼ بموـ )في التعمي
 التمكف مف المادة الدراسية. –معرفة الأفكار  –معرفة التواريخ والأحداث  –ملاحظة واسترجاع المعمومات  المعرفة: -1
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متى  –مف  –اقتبس  –جدوؿ  –اختبر  –أجمع  –أشِر  –أظير  –حدد  –صؼ  –أخبر  –عرّؼ  –المفاتيح: )دوّف 
 ....( -أيف  –
 –فسّر الحقائؽ وقارف  –ترجمة المعمومات في المحتوى  –إدراؾ المعنى  –فيـ المعمومات  الاستيعاب والفهم: -2

 خمّف الأسباب. –أجمع  –اطمب  –فاوض 
 حدد .....(. –ناقش  –فرّؽ  –قيّـ  –ميّز  –شارؾ  –تنبأ  –انتقد  –فسر  –المفاتيح: )صؼ 

 التعرؼ عمى المحتويات. –التعرؼ عمى المعاني الخفيّة  –تنظيـ الاجراءات  –اذج رؤية النم التحميل: -3
 استنتج(. –اشرح  –اختر  –قارف  –قسـ  –رتّب  –صنّؼ  –أربط  –نظـ  –أفضؿ  –المفاتيح: )حمؿ 

 تنبؤ واستنتاج. –توسع في الحقائؽ المعطاة  –استخداـ الأفكار القديمة لترتيب أفكار جديدة  التركيب: -4
 –استنبط  –ركب  –اقترح  –صمـ  –أبدع  –خطط  –استبدؿ  –أعد تركيب  –عدّؿ  –أدمج  –المفاتيح: )أفرج 

 أعد كتابة(. –عمـ  –حضّر 
 –اختبارات مستندة عمى المنطقية  –تأكيد قيمة الدليؿ  –قيـ نظريات التقييـ والتفوؽ  –: قارف وميّز الأفكار التقويم -5

 ية.تمييز بموضوع –تأكيد قيمة 
 –استنتج  –أدعـ  –ميّز  –اشرح  –احكـ  –أقنع  –أوصي  –قس  –اختبر  –أدرج  –رتّب  –المفاتيح: )قيّـ 
 قارف.......(.

 منهجية البحث:
قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي التحميمي لأنو يناسب طبيعة البحث، حيث أف المنيج الوصفي التحميمي يركز 

 مة محددة أو تقييـ نوعي وكمي بيدؼ فيـ المضموف وتفسير النتائج.عمى وصؼ دقيؽ لظاىرة أو مشك
ويعرؼ المنيج الوصفي التحميمي عمى أنو أسموب مف أساليب التحميؿ المرتكز عمى معمومات كافية ودقيقة عف موضوع 

بما  محدد مف خلاؿ فترات زمنية محددة وذلؾ مف أجؿ الحصوؿ عمى نتائج عممية يتـ تفسيرىا بطريقة موضوعية
 ينسجـ مع المعطيات الفعمية الظاىرة.

 أدوات البحث:
قاـ الباحث بتصميـ استبياف يتضمف المحاور الستة الأساسية لتصنيؼ بموـ حيث تـ إجراء الصدؽ الظاىري )صدؽ 
المحكميف( وذلؾ مف أجؿ التأكد مف مدى صلاحية الاستبياف وملاءمتو لأغراض الدراسة وتـ ذلؾ مف خلاؿ عرض 

دراسة عمى مجموعة مف المحكميف ذوي الخبرة وبناءً عميو تـ توزيع الاستبياف عمى مجموعة مف المحكميف مف أداة ال
( محكميف مف كمية التربية الرياضية وكانت النتيجة أنو لـ يتـ أي تعديلات بالحذؼ أو 6ذوي الاختصاص وعددىـ )

 التعديلات عمى العبارات.
لات الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات الاستبياف والدرجة الكمية لممجاؿ نفسو صدؽ الاتساؽ الداخمي: تـ حساب معام

 ( يوضح ذلؾ:1والجدوؿ رقـ )
 ( يبين حساب معامل الارتباط وقيمة الدلالة1الجدول رقم )

 قيمة الدلالة معامل الارتباط المحور
 0.000 0.601 محور المعرفة

 0.000 0.629 محور الاستيعاب
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 0.000 0.315 محور التحميؿ
 0.000 0.425 محور التركيب
 0.000 0.621 محور التقويـ
 0.001 0.648 محور التطبيؽ

 
الكمية تراوحت بيف ( أف معاملات ارتباط درجات كؿ مجاؿ مف مجالات الدراسة بدرجتيا 1يتبيف مف الجدوؿ رقـ )

( وىذا يدؿ عمى 0.000( وىي معاملات ارتباط عالية، كما أنيا دالة إحصائياً عند مستوى دراسة )0.315و 0.648)
 أف المجالات تتمتع بصدؽ اتساؽ داخمي.

كمما  أما بالنسبة لمثبات تـ استخداـ معامؿ ألفا كرونباخ والذي يأخذ قيما تتراوح بيف الصفر والواحد الصحيح بحيث
 ( يوضح ذلؾ.2زادت درجة الثبات كمما زادت الثقة في الاستبياف المستخدـ والجدوؿ رقـ )

 
 ( يبين معامل ألفا كرونباخ2جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات
24 0.861 

 
( وىي قيمة مرتفعة وىذا يعني أف الثبات مرتفع 0.861( أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ بمغت )2مف الجدوؿ رقـ )يتضح 

 وداؿ إحصائياً.
 مجتمع البحث:

 السنة الرابعة –طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة تشريف 
 عيّنة البحث:

( استمارة عمى العينة وتـ استرداد 50حيث تـ توزيع )وىي المجتمع الاحصائي الأصمي ونظراً لصغره تـ أخذه بالكامؿ 
 (.76( استمارة فقط أي بنسبة )38%)
 

 النتائج والمناقشة:
 عرض النتائج ومناقشتيا:

 لقد تـ اعتماد مقياس ليكرت الثلاثي واحتساب النسب المئوية لتقييـ المحتوى لكؿ المحور الآنفة الذكر.
  محور المعرفة:

 ور المعرفة(  يبين مح3جدول رقم )
أوافؽ  العبارة

 جداً 
لا  أوافؽ

 أوافؽ
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط  المستوى
 الحسابي

 2.27 عالي 2.6 1 10 27 يمكف لممساج أف يكوف عاماً أو موضعياً 
 متوسط 2.07 8 19 11 التدليؾ التخصصي لمرياضييف ىو تدليؾ حسب كؿ نوع رياضة عمى حدا. متوسط
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المساج المسحي السطحي ييدئ الجممة العصبية بينما المساج السطحي 
 العميؽ يحفز.

 عالي 2.57 2 12 24

 متوسط 1.84 13 14 11 يمكف استخداـ ثقؿ يد عمى أخرى في حركة الدعكي الحمزوني.
 

( وىذا المستوى 2.27( أف المتوسط الحسابي لمحور الفيـ قد بمغ )3مف العرض السابؽ في الجدوؿ رقـ )يتضح 
الحيادي( ويعزى ىذا إلى أف الأمر إلى مجموع الإجابات الصحيحة قد  –المتوسط يقع ضمف قيـ المجاؿ )المتوسط 

قد تـ مف خلاؿ تقديـ وسائؿ إيضاح وشرح وافييف،  حصد معدلًا مقبولًا مما يعني أف الأداء والكفاءة في ايصاؿ المعمومة
التي خمصت محتويات مقررييما تنسجماف مع مستوى النمو  (Mowad, 2013)وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة لكؿ مف 

والتي أشارت بدورىا  (Afif, 2018)المعرفي والفيـ لمطلاب بما يتناسب مع الأىداؼ التدريسية، وتتفؽ أيضاً مع دراسة 
 أف العممية المعرفية تميؿ إلى تحقيؽ التعميـ الذي يتطمب مف الطالب توسيع التركيز.إلى 

 محور الاستيعاب والفهم: 
 (  يبين محور الاستيعاب والفهم4جدول رقم )

أوافؽ  العبارة
 جداً 

لا  أوافؽ
 أوافؽ

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط  المستوى
 الحسابي

 2.10 عالي 2.52 2 14 22 الاعدادي لممباريات تدليكاً إحمائياً.يعتبر التدليؾ 
 ضعيؼ 1.44 10 21 7 المساج المسحي يؤثر سمباً عمى الأوعية )درجة التوتر، درجة المرونة(. متوسط

 عالي 2.36 2 20 16 يعطي المساج الدعكي إشارة تحذير ووقاية للأمراض كوسيمة فعالة.
 

( وىذ المتوسط 2.10( أف المتوسط الحسابي لمحور الاستيعاب قد بمغ  )4السابؽ في الجدوؿ رقـ ) أظير العرض
)أوافؽ جداً( الحسابي يقع ضمف قيـ المجؿ المتوسط وذلؾ بسبب أف مجموع الإجابات )أوافؽ( كانت أعمى مف مثيلاتيا 

وىي نسبة مقبولة لتحقيؽ الكفاءة التعميمية ويعزى ذلؾ أف قيـ الشرح النظري مع اندماجو بالعممي قد لبّت متطمبات 
الادراؾ الذىني )الاستيعاب والفيـ( وىي تتفؽ مع كؿ مف دراستي زيزفوف التي حققت الانسجاـ بما يناسب المدارؾ 

% بالنسبة لكتاب 26التي أشارت إلى نسبة محور الفيـ بمغت  (Afif, 2018)الذىنية، بينما اختمفت مع دراسة 
 التدريبات لمغة العربية.

  محور التحميل:
 (  يبين محور التحميل5جدول رقم )

أوافؽ  العبارة
 جداً 

لا  أوافؽ
 أوافؽ

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط  المستوى
 الحسابي

 2.27 عالي 2.34 5 15 18 الحركات في المساج المسحي حاضف ومستقيـ.يمكف أف يكوف اتجاه 
يمكف لممدلؾ الاستعاضة عف التماريف الخاصة بالاسترخاء جموساً أو  متوسط

 )الاستمقاء(.
 متوسط 1.79 16 15 7

 ضعيؼ 1.63 21 10 7 أحد التأثيرات الفيزيولوجية لمساج الرجرجة يختصر مدة التآـ الجروح.
 عالي 2.5 4 11 23 يحكـ عمى ميارات المدلؾ مف خلاؿ اتقانو حركات العجني.
 عاؿ 3.13 2 18 18 لحركة شكؿ الجرافة استخدامات في طرؽ تدليؾ أخرى.
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( وىذا المتوسط 2.27( أف المتوسط الحسابي لمحور التحميؿ قد بمغ )5مف العرض السابؽ في الجدوؿ رقـ )يتضح 
الحسابي يقع ضمف قيـ المجاؿ المتوسط أي أغمب الإجابات كانت بنطاؽ )أوافؽ( ويعزى ذلؾ إلى دور الممارسة 

 ت التحميؿ بما ينسجـ مع اليدؼ التربوي التعميمي.العممية والاىتماـ بالتفاصيؿ وتفريقيا وبالتالي امتمؾ الطمبة ميارا
وىذه النتيجة تتفؽ مع دراستي معوض وزيزفوف بأف مخرجات التحميؿ لدييما منسجمة مع الأىداؼ التربوية والتعميمية. 

التي أشارت إلى أف نسبة محور التحميؿ لتقويـ كتاب المغة العربية بمغت  (Afif, 2018)بينما تختمؼ مع دراسة 
%(5.9.) 

  محور التركيب:
 (  يبين محور التركيب6جدول رقم )

أوافق  العبارة
 جداً 

لا  أوافق
 أوافق

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط  المستوى
 الحسابي

 2.51 عالي 2.42 0 22 16 إف تأثير حركات العجني المستقيـ عمى عضلات الظير والأطراؼ.
 عالي 2.84 33 4 1 يمكف إجراء المساج بعد كسور الأطراؼ مباشرة عمييا. متوسط

 عالي 2.81 8 18 12 يجري عمؿ مساج الرجرجة الغربالية عمى الأطراؼ وفي مناطؽ أخرى.
 متوسط 2.15 12 12 14 الدعكي التظميمي يستخدـ فقط عمى سلاميات الأصابع.

 
( وىذا المتوسط يقع ضمف قيـ المجاؿ )العالي( 2.51المتوسط الحسابي مف العرض السابؽ لمحور التركيب )يبمغ 

ويعزى ذلؾ إلى أف الممكات الاستنتاجية لمطمبة قد تحققت مف خلاؿ المراكمة المعرفية مف قدرتيـ عمى فيـ غايات القيـ 
معتمديف عمى مقدرتيـ في الفيـ والاستيعاب وىذا يؤكد  الإيجابية التي حققوىا في كؿ مف محوري التركيب والتحميؿ

صوابية الأساليب التعميمية المتبعة وىذه الدراسة تتفؽ مع كؿ مف دراستي معوض وزيزفوف المتاف أشارتا إلى أف 
 محتويات مقررييما تنسجماف مع قيـ محور التركيب ومفرداتو.

  محور التطبيق:
 (  يبين محور التطبيق7جدول رقم )

أوافق  العبارة
 جداً 

لا  أوافق
 أوافق

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط  المستوى
 الحسابي

 2.42 عالي 2.36 5 14 19 يمكف إجراء حركة المساج باتجاه حركة القمب وفؽ المدرسة الروسية.
 عالي 2.65 1 11 26 يمكف عمؿ المساج الذاتي في أي قت وفي أي موضع مريح. متوسط

 عالي 2.44 3 15 20 يمكف إجراء التدليؾ في الحالات التشنجية الخفيفة.
 متوسط 2.23 7 15 16 استخداـ الماء البارد والساخف بالتناوب ينشط الدورة الدموية.

 
( وىذا المتوسط يقع ضمف قيـ المجاؿ 2.42مف العرض السابؽ أف المتوسط الحسابي لمحور التطبيؽ قد بمغ )يتضح 

)العالي( ويعزى ذلؾ إلى نتائج المقدرة العممية والعممية المتمزتيف لتصنيؼ الطمبة نسبة لقيـ المجاؿ لممحاور السابقة 
بالشكؿ العممي الأنؼ مف خلاؿ وسائؿ الإيضاح والممارسة وىذا عزز المدركات العممية لتحقيؽ الأىداؼ التربوية 

 العممية المستمرة.
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التي تكيّفت مع أىداؼ تطبيؽ مفردات المقرر بينما اختمفت  (Mowad, 2013)وىذه الدراسة تتفؽ مع دراسة كؿ مف 
( وىي نسبة 22.8)% التي أشارت إلى أف نسبة التطبيؽ في تقويـ كتاب المغة العربية بمغت (Afif, 2018)مع نتائج 

 قميمة مقارنة مع ما توصمت إليو دراستنا.
  محور التقييم:

 (  يبين محور التقييم )المقارنة(8جدول رقم )
أوافق  العبارة

 جداً 
لا  أوافق

 أوافق
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط  المستوى
 الحسابي

 2.58 عالي 2.63 2 10 26 التصفيقية بيد واحدة أو اثنتيف.تنفيذ الرجرجة 
 عالي 2.5 5 9 24 ليس بالضرورة أف يكوف المساج بالأيدي. متوسط

يشترؾ المساج العجني والمساج الدعكي بخاصة فيزيولوجية مشتركة 
 وىي رفع الوظيفة التقبضية لمعضلات.

 عالي 2.68 0 12 26

 عالي 2.52 0 18 20 يمكف إجراء التدليؾ لمعضلات في وضعيات فيزيولوجية وسيطة خاصة.
 

المجاؿ )العالي( ( ىذا المتوسط يقع ضمف قيـ 2.58يتبيف مف العرض السابؽ أف المتوسط الحسابي لمحور التقييـ )
وىو المستوى العمى في تصنيؼ بموـ ويتألؼ مف الأحكاـ الصادرة المعتمدة عمى كؿ ما سبؽ مف المستويات السابقة 
مف التعميـ ويعزى ذلؾ إلى أف الطمبة قد اختبروا بنجاح كؿ القدرات المعرفية ليكوف التقييـ متناسباً مع صوابية وكفاءة 

التي حققت شمولية المقرر  (Zyzafoun, 2014)الدراسة تتفؽ مع كؿ مف دراستي  وسائؿ التدريس المتبعة وىذه
وترابطو وانسجامو في التسمسؿ والمحتوى وملائمتو لممستوى الدراسي لمطلاب نظرياً وعممياً. كما اختمفت مع نتائج 

%( وىي نسبة  22.8لكتاب المغة العربية بمغت )والتي أشارت إلى نسبة محور التقويـ بالنسبة  (Afif, 2018)دراسة 
 قميمة مقارنة مع غيرىا مف المحاور.

 

 
 ( يبين عدد الاجابات عمى كل محور1رسم بياني رقم )
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 لا أوافق –أوافق  –( يبين متوسط النسب المئوية لإجابات كل محور عمى مقياس أوافق جداً 2رسم بياني رقم )

 
 والتوصياتالاستنتاجات 
 المقترحات:

 الاىتماـ أكثر بمخرجات محور الاستيعاب وذلؾ بتعديؿ أساليب إيصاؿ المعمومة لتكوف سيمة الفيـ وسمسة الادراؾ. -1
أف الجانب النظري يمتمؾ أىمية في وضوح الأىداؼ التعميمية إلا أف الجانب العممي ىو المعوّؿ عميو أكثر  لا شؾ -2

 مف الناحية التطبيقية والإيضاح المراكمة المعرفية النظرية وتـ نسيانيا.
تدريسو يكوف  ىذا البحث يمكف أف يكوف الأوؿ مف نوعو مف الأبحاث المشابية التي تتناوؿ مقرر عمـ التدليؾ لأف -3

في كميات الرياضة والعموـ الصحية وبالتالي يمكف الاستفادة مف مخرجات مستويات  بموـ المطبقة مف خلاؿ الاستبياف 
 المعني لتأىيؿ مقررات التدليؾ في الكميات النظيرة ولاعتماد الطريقة المعموؿ بيا حالياً في كمية التربية الرياضية.

صة في تمكينيـ عممياً ونظرياً ليبادرو إلى نشر ىذه الثقافة في المجتمع، مما يرفد تعزيز قدرات الطلاب أكثر وخا -4
 المجتمع بثقافة متوازنة صحياً وبيئياً وأيضاً ىذا يعزز مف موقع ربط الجامعة وأىدافيا التعميمية الثقافية بالمجتمع.

و حديث رفع جودة وكفاءة المعمومة العممية زيادة عدد الأبحاث في مجاؿ عمـ التدليؾ لرفد مكتبتنا العممية بكؿ ما ى -5
 مف جية وكفاءة إيصاليا إلى الطمبة مف جية أخرى لموقوؼ عمى كؿ ما ىو متقدـ بحداثتو في مجاؿ العمـ والتعميـ.

 الاستنتاجات:
إف تقارب نتائج المستويات الست في محتوى بموـ لمتقييـ أظير عدـ وجود فروؽ إحصائية ذات دلالة مف وجية  -1

 الطلاب وفيميـ لممقرر وبالتالي يحقؽ الأىداؼ. نظر
الطريقة المعتمدة في التدريس حققت بنجاح مستويات ممتازة في محاور تقييـ تصنيؼ بموـ وبالتالي نستطيع اعتبارىا  -2

 كافية.
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لميارات مفردات المقرر تناولت الحجـ المعرفي نظرياً وعممياً لدى طمبة السنة الرابعة، وبالتالي يمكف اعتبار أف ا -3
 المكتسبة متصمة بثقة أكبر بالثقافة المجتمعية، فتتكرّس ربط احتياجات المجتمع بالجامعة وفؽ خطط وتوجو الدولة. 

 التوصيات:
المزيد مف البحث الدؤوب عف أساليب أخرى لتطوير المعارؼ وتقويميا واعتماد المنياج العممي الذي يوفر بيئة  .1

 خصبة لإجراء الأبحاث ذات الصمة.
زيادة عدد ساعات تدريس المقرر لمتوسع في المجاؿ المعرفي سيما القسـ العممي لتكريس الميارات الأساسية  .2

 والثانوية منيا لمحصوؿ عمى المبنة المعرفية العممية كثقافة فاعمة في المجتمع واحتياجاتو.
جامعة تشريف لمعمؿ  –ة الرياضية اعتماد المناىج والأساليب المتبعة في تدريس مقرر عمـ التدليؾ في كمية التربي .3

 بيا في الجامعات الأخرى والمتضمنة بكميات مماثمة.
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