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 ABSTRACT  

 
The aim of the research is to identify the role of sports Activities in achieving development 

from the point view of the staff in Physical education departments in Syrian Arab 

Republics, it aims also to determine how the sports activities are activated in the sports 

related institutions. The descriptive methodology is used on the sample that includes (237) 

of teachers and supervisors of the sports field in the physical education departments. 

The study concludes that the sports Activities contributes to the development in general. 

There is a weakness in activities in private and governmental institutions concerned with 

sports affairs from the point of view of workers in the departments of physical education. 
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 نظر العاممين وجية من التنمية تحقيق في الرياضية دور الأنشطة
 في دوائر التربية الرياضية في الجميورية العربية السورية 
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  ممخّص 
 

 التربية دوائر في العاممين نظر وجية من التنمية تحقيق في الرياضية الأنشطة عمى دور تعرفالإلى  البحث ىدف
 المؤسسات في الرياضية الأنشطة تفعيل كما ىدف البحث إلى تحديد مدى. السورية العربية الجميورية في الرياضية
( 237) من مكونة لدى عينة الوصفي المنيج الباحثة استخدمت. الدراسة عينة أفراد وجية من الرياضي بالشأنالمعنية 

  .الرياضية التربية دوائر في الرياضي المجال في العاممين والمشرفين المدرسين من
إضافةً إلى أن ىناك ضعف  عموماً بشكل مرتفع، التنمية بتحقيق تسيم الرياضية الأنشطة أن إلى الدراسة خمصت وقد

في تفعيل الأنشطة الرياضية في المؤسسات الخاصة والحكومية المعنية بالشأن الرياضي، من وجية نظر العاممين في 
 دوائر التربية الرياضية.

 
 التنمية، الأنشطة الرياضية، المشرفين الرياضيين. مفتاحية:الكممات ال
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 مقدمة:   

 المستويات كافة عمى التنمية وتحقيق الإعمار بإعادة يتعمق فيما الميام من سورية العديد في الأزمة بعد ما مرحمة تطرح
 المنظمات يضع وىذا المدمرة، الحرب نتائج من عانت التي المناطق في وخاصة والتعميمية، والاقتصادية الاجتماعية
 دعم عمى العمل في فعال بدور القيام ضرورة أمام الرياضية الأنشطة بمجال الميتمة أو السورية الرياضية والمؤسسات

 للإمكانيات شاممة رؤية ضمن محددة أىداف وضع الاعتبار بعين تأخذ المعالم واضحة استراتيجية وفق التنمية عممية
 .المجتمع خدمة في لدورىا الرياضة أداء تواجو التي والعقبات ولمتحديات المتاحة والفرص

 تقدميا التي الأنشطة خلال من التنمية تحقيق في الرياضة دور التعرف عمى إلى الحالية الدراسة تسعى بذلك
 ىذه دور عمى التعرف بيدف سورية في الناشطة الحكومية وغير الحكومية والجمعيات والمنظمات الرياضية المؤسسات
 القطاعات. تمك في العاممين نظر وجية من التنمية جوانب بعض تحقيق في الأنشطة

 مشكمة البحث:   
 والاجتماعية والنفسية والعقمية البدنية الجوانب جميع من متزناً  بناءً  الفرد بناء في أساسياً  ركناً  الرياضية الأنشطة تُعد

 وجو أكمل عمى بو، القيام عميو ينبغي الذي الدور يُؤدي مجتمعة في ومفيداً  مؤثراً  عنصراً  ليكون والصحية،
 والوطنية والمجتمعية الفردية الأصعدة، جميع عمى ىاماً  تنموياً  دوراً  تمعب الرياضة أن ذلك ؛(248ص ،2011وطفي،)

 بين والتسامح واللاعنف والتضامن السلام ثقافة نشر خلال من واجتماعية اقتصادية أدوار إلى إضافةً  والعالمية،
 ،2017 وتقيق، يوسف بن) الاجتماعية والطبقات الجغرافية، الحدود عن النظر بغض الشعوب

 (.,12019Tegwen,؛293ص
في المدربين الرياضيين عينة من عمى  الباحثة أجرتيا التي الاستطلاعية والدراسة السابقة الدراسات نتائج عمى وبناء

، حول ما إذا كان ىناك تفعيل للأنشطة من المدربين الرياضيين/ 50عدد المؤسسات الحكومية وغير الحكومية بمغت /
الرياضة بغرض تحقيق بعض جوانب التنمية لدى أبناء المجتمع السوري فتبين أن ىناك تفعيل بسيط لأنشطة رياضية 

 :عمميا يمكن صياغة مشكمة البحث بالتساؤل التالي خلال من الفعمي لمواقع مشاىدات الباحثة، اضافةً لغير ممنيجة
 الجميورية في الرياضية التربية دوائر في العاممين نظر وجية من التنمية تحقيق في الرياضية طةالأنش ما ىو دور

 السورية؟ العربية
 أىمية البحث وأىدافو:   

  من وجية نظر العاممين في دوائر التربية الرياضية.التعرّف إلى الدور الذي تقوم بو الرياضة في تحقيق التنمية 

 الأنشطة الرياضية في المؤسسات الخاصة والحكومية المعنية بالشأن الرياضي، من  التعرف عمى مستوى تفعيل
 وجية نظر العاممين في دوائر التربية الرياضية.

 ( وحتى الوقت الراىن، وما خمفتو ىذه الفترة 2011طبيعة الظروف التي تمر بيا الجميورية العربية السورية من )
ية، ونفسية، وأخلاقية، وتعميمية، ومينية( أثّرت عمى كافة جوانب التنمية، من مشكلات )اقتصادية، واجتماعية، وصح

 فجعمت الرياضة كأداة لتحقيق التنمية والسلام التي يمكن تفعيميا في ىذه الظروف.
  سورية عمى كافة الأصعدة الجميورية العربية الالحاجة الممحة لمتخفيف من الآثار السمبية التي تركتيا الحرب في

الصعيد الاجتماعي المتمثل بالضعف في مجال التماسك الاجتماعي، والتسامح الثقافي، وضعف الروابط وخاصة 
 والعلاقات الاجتماعية.
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  ندرة الدراسات التي تطرقت لدور الرياضة في تحقيق التنمية في ضوء نظرية الرياضة من أجل التنمية والسلام عمى
 الصعيد المحمي وذلك ضمن حدود عمم الباحثة.

  تساعد نتائج الدراسة في تقديم معمومات ىامة ومفيدة للإداريين والمتطوعين العاممين في المجال الرياضي في
 القطاعين الحكومي وغير الحكومي.

 تساؤل البحث:
 الدراسة؟ عينة أفراد نظر وجية من التنمية تحقيق في الرياضية الأنشطة ما مستوى إسيام .1
 أفراد وجية من الرياضي بالشأن المعنية والحكومية الخاصة المؤسسات في الرياضية الأنشطة تفعيل مستوى ما .2

 الكمية؟ الدراسة عينة
 منيجية البحث:

وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً  الواقع،عمى دراسة الظاىرة كما ىي في  ع المنيج الوصفي التحميمي الذي يعتمدااتبتم    
ويعبر عنيا تعبيراً كيفياً أو كمياً، فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاىرة ويوضح خصائصيا، أما التعبير الكمي فيقدم لنا 

عباس، نوفل، العبسي، ) الأخرىالظواىر المختمفة بوصفاً رقمياً يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجميا ودرجات ارتباطيا 
 . (74، 2007، أبو عواد

 مجتمع البحث وعينتو:
 في العاممين من والمشرفين المدرسين من( 252) من مكونو( متيسرة) متاحة عينة عمى الدراسة أدوات تطبيق تم

 عمى الإبقاء تم ،(استمارة 15) الصالحة غير الاستمارات استبعاد في دوائر التربية الرياضية وبعد الرياضي المجال
 تبعاً  الدراسة، عينة أفراد توزيع تم. الأصمي المجتمع من%( 48.2) نسبة تمثل العينة ىذه إن حيث استمارة،( 237)

 .(والمحافظة الجنس،) مغيرات وفق الدراسة عينة أفراد توزع يبين التالي والجدول لمتغير الجنس والمحافظة،
 ( توزع أفراد عينة الدراسة وفق متغيرات الجنس والمحافظة.1جدول )

  الجنس المحافظة
 ذكور اناث المجموع

 44 36 8 دمشق
 27 21 6 ريف دمشق
 19 12 7 حمص
 20 12 8 طرطوس
 20 12 8 اللاذقية
 54 45 9 حمب
 20 12 8 حماه

 20 7 13 السويداء
 13 3 10 القنيطرة
 237 160 77 المجموع
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 أداة البحث
بحيث  والسلام، التنمية أجل من الرياضة نظرية ضوء في التنمية تحقيق في الرياضة دور قامت الباحثة بتصميم مقياس

 :أبعاد أربعة ( عبارة، موزعو عمى91تكون المقياس من )
 ( بند.24الاجتماعي، ويتضمن ) الجانب في التنمية تحقيق في الرياضة دور -
 ( بند.12الاقتصادي، ويتضمن ) الجانب في التنمية تحقيق في الرياضة دور -
 ( بند.25التعميمي، ويتضمن ) الجانب في التنمية تحقيق في الرياضة دور -
 ( بند.32والنفسي، ويتضمن ) الصحي الجانب في التنمية تحقيق في الرياضة دور -

بحيث يُجاب عمى ىذه العبارات من خلال خمسة خيارات )مقياس ليكرت الخماسي( تتراوح بين )موافق بشدة، موافق 
 غير موافق بشدة(. إلى حدٍ ما، محايد، غير موافق إلى حدٍ ما،

 :الآتية بالطرق التنمية تحقيق في الرياضة دور بمقياس الخاص الصدق اُستُخرِج: المقياس صدق

 :صدق المُحكمين
 العبارات وضوح من لمتأكد التربية الرياضيةمجال المختصين في  مينالمٌحك   من عدد عمى المقياس تم عرض 

 إعادة تمتثم  التي اتفق حوليا المحكمين، المغوية التعديلاتبعض  إجراء ذلك تم وبعد المقصود، لمغرضومُناسبتيا 
 يُمكننا وبالتالي المقصود، لمغرض ومُناسبتيا العبارات وضوح عمى أكدواف ،أنفسيم والمُختصين المُحكمين عمى وعرض
 .الحالية الدراسة في واستخدامو بالمقياس الوثوق

 :الداخميصدق الاتساق 
تم تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلاعية لمدراسة، لمتحقق من صدق الاتساق الداخمي لمقياس دور الرياضة في  

مع الدرجة الكمية لممقياس. وتبين من خلال  بعدتحقيق التنمية، ثم تم العمل عمى إيجاد معاملات ارتباط درجة كل 
(، وىذا يعني أن المقياس يتصف باتساق داخمي 2025-2021معاملات الارتباط، أنيا كانت جميعيا دالة عند مستوى )

 :جدول الآتي يبين ذلكجيد، وال
 معاملات الاتساق الداخمي لمقياس دور الرياضة في تحقيق التنمية: )ترابط المجالات مع الدرجة الكمية لممقياس(.( 2جدول )

 مستوى الدلالة درجة الترابط المجالات
 2021 2097 المجال الاجتماعي
 2021 2094 المجال الاقتصادي
 2021 2028 المجال التعميمي
 2021 2097 المجال الصحي

 

 :الآتية بالطرق التنمية تحقيق في الرياضة دور بمقياس الخاص الثبات اُستُخرِج: المقياس ثبات

 تحقيق في الرياضة دور بمقياس الخاصة الثبات معاملات قيم يوضح الآتي والجدول: كرونباخ ألفا طريق عن الثبات
 التنمية.
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 التنمية تحقيق في الرياضة دور لمقياس كرونباخ( )ألفا الثبات ( معامل3جدول )
معامل ألفا  المجال

 كرونباخ
 2.92 المجال الاجتماعي
 2.83 المجال الاقتصادي
 2.71 المجال التعميمي
 2.91 المجال الصحي
 2.95 الدرجة الكمية

 

 حدود البحث:
 دوائر التربية الرياضية عبر الرياضية الأنشطة بتقديم المعنيين العاممين الرياضيين والمشرفين المدرسين: البشرية الحدود

 .السورية العربية الجميورية في
 السويداء، دمشق، طرطوس، اللاذقية، حمص، حمب،) التالية المحافظات في دوائر التربية الرياضية: المكانية الحدود
 (. القنيطرة دمشق، ريف حماة،
 .1/7/2221 و 1/4/2221 بين الواقعة الفترة في التطبيق تم: الزمانية الحدود

 الدراسات السابقة:
 الأردني المجتمع في الرياضية التربية في التعميم دور: بعنوان الأردن في( 2013) صالح والحاج مسمار دراسة 

 .متخصصييا نظر وجية من
. متخصصييا نظر وجية من الأردني المجتمع في الرياضية التربية في التعميم عمى دور إلى التعرف الدراسة ىدفت
 عمى موزعة فردًاً،( 726) قواميا عينة اختيار وتم. المبتغاة الأىداف لتحقيق استبانة وتصميم بإعداد الباحثان وقام
 التربية ومشرفي الأردنية، الجامعات في الرياضية التربية آليات في الرابعة السنة وطلاب التدريس ىيئات أعضاء جميع

 والخاصة الحكومية: المممكة مدارس في الرياضية التربية ومعممات ومعممي والتعميم، التربية مديريات في الرياضية
 عمى متوسطة بدرجة جاءت الرياضية التربية دور حول العينة أفراد تقديرات أن النتائج وأظيرت. الدولية الغوث ووكالة
. الأخيرة المرتبة في الأخلاقية القيم ومجال الأولى، المرتبة في الجسدية الصحية الثقافة مجال وجاء المجالات، جميع

 ولا ،(رياضيّة تربية ومشرف جامعي، تدريس ىيئة عضو) الوظيفية المراكز لصالح معنويًا دالة العينة أفراد وتقديرات
 والخبرة الأعمى، العممي المؤىل لمتغير تعزى معنويًا دالة فروق وجود مع. الجنس لمتغير معنويًا دالة لفروق وجود

 المجتمعي الرياضيّة التربية دور ببيان الباحثان وأوصى. الغوث ووكالة الخاص القطاع في العمل وجية الأطول،
عطاء ومعمميا، الرياضية التربية بدرس الاىتمام وضرورة عميو، والتركيز  والمطموب المناسب الاىتمام التخصص ىذا وا 
 بو. والعمل دراستو عمى والتشجيع

 
 
 



 معوض، ديوب، محمود                      في دوائر التربية الرياضية  نظر العاممين وجية من التنمية تحقيق في الرياضية دور الأنشطة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

125 

 المجتمعي السمم تحقيق في وأثرىا المدرسية الرياضة: بعنوان السودان في( 2013) محمد دراسة. 
 تلاميذ من الدراسة عينة تكونت وقد المجتمعي، السمم تحقيق في المدرسية الرياضة عمى أثر إلى التعرف الدراسة ىدفت
 واعتمد فرد،( 100) عددىم وبمغ المدني المجتمع ومنظمات والمعممين الأمور وأولياء الخرطوم بولاية الثانوية المرحمة
 :الآتي عن الدراسة نتائج أسفرت وقد البيانات، لجمع كأداة الاستبانة واستخدم التحميمي، الوصفي المنيج عمى الباحث

 .ميذالتلا بين الجماعة روح تنمي المدرسة في الرياضة-
 .المجتمع واحتياجات يتناسب بما التلاميذ سموك وتغيير تعديل في تسيم المدرسة في الرياضة ممارسة إن-
 .المدارس تلاميذ بين الاجتماعية الصفات اكتساب في تسيم الرياضية المدرسية الدورات-
 .المدارس تلاميذ بين والسلام الصمح تدعم الرياضية المدارس منافسات-
 .والسياسة والعنصرية الدين في التفرقة نبذ عمى تعمل المدرسية الرياضة-
 .السلام لتحقيق أداة المدرسية الرياضة-
 .بينيا والتسامح والتعاون الاحترام تخمق الدول بين المدرسية الرياضية المنافسات-
 .الإقميمي والسلام والوعي الانتماء تدعم الإقميمية المدرسية الدورات-
 التفاعل تنمية في الرياضي البدني النشاط دور: بعنوان الجزائر في( 2014) وشماني صدوق حاج دراسة 

 .ثانوي الثالثة مستوى تمميذ لدى الاجتماعي
 في الثانوية المرحمة تلاميذ لدى الاجتماعي التفاعل تنمية في الرياضي البدني النشاط دور لتعرف الدراسة ىدفت

 الدراسة واستخدمت وطالبة، طالباً ( 153) عددىم البالغ الثانوية المرحمة طمبة من الدراسة عينة تكونت وقد الجزائر،
 وثباتيا، صدقيا من التأكد تم أن بعد المعمومات لجمع كأداة استبانة بتصميم الباحثان وقام التحميمي، الوصفي المنيج

 :يمي ما أىميا من كان نتائج عدة عن الدراسة نتائج أسفرت وقد
 .الثانوية المرحمة طمبة لدى الاجتماعي التفاعل تنمية في كبير دور التربوي الرياضي البدني لمنشاط -
 . الطمبة لدى الاجتماعي التعاون مبدأ تحقيق عمى التربوي الرياضي البدني النشاط يعمل -
 .الطمبة بين الاجتماعية المنافسة روح خمق عمى التربوي الرياضي البدني النشاط يسيم -
 .الطمبة بين الجماعة روح التربوي الرياضي البدني النشاط ينمي -
 العلاقات بناء في تساىم والرياضية البدنية التربية حصة ىل: بعنوان الجزائر في( 2012) غالمي دراسة 

 .المراىقين لدى( والانتماء التوافق) الاجتماعية
 والانتماء التوافق حيث من الاجتماعية العلاقات بناء في والرياضية البدنية التربية لتحديد اسيام حصة الدراسة ىدفت
 استبانة ببناء وقام التحميمي، الوصفي المنيج عمى الباحث اعتمد وقد الثانوية، المدارس داخل المراىقين الطمبة لدى

 عددىم الغالب بالجزائر الدفمى عين ثانويات في الثانوية المرحمة مدرسي من عينة عمى توزيعيا وتم ملاحظة وبطاقة
 :يمي عما الدراسة نتائج وأسفرت ومدرسة، مدرس( 80)
 .الثانوية المرحمة في المراىقين لدى الاجتماعي الانتماء تعزيز في تساىم والرياضية البدنية التربية حصة-
 .الثانوية المرحمة في المراىقين لدى الاجتماعي التوافق تحقيق عمى البدنية التربية حصة تعمل-
 كالاندماج الواحدة المجموعة أفراد مع والشخصي الدراسي التوافق تحقيق عمى والرياضية البدنية التربية حصة تساعد-
 .ككل والمجتمع المدرسة في
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
 دراستيا، تمت التي والمتغيرات عمييا، التركيز تم التي النقاط عمى الاطلاع تم السابقة والبحوث الدراسات، خلال من

 اختيار كيفية عن فكرة تكوين عمى ساعد الذي الأمر العينة، سحب وطريقة استخداميا، تم التي الأدوات إلى بالإضافة
 لتصبح والثبات الصدق، اجراءات من التحقق حيث من اعدادىا وطريقة استخداميا سيتم التي والمقاييس الأدوات
 أن كما عمييم؛ الأدوات وتطبيق الحالية، الدراسة عينة أفراد انتقاء وكيفية السيكومترية، الشروط ناحية من ملائمة

 المعتمدة الإحصائية والأساليب فييا، المستخدمة الفرضيات وكذلك الدراسات، ىذه اعتمدتو الذي المنيج عمى الاطلاع
 وتفسيرىا. نتائجيا ومناقشة الحالية؛ الدراسة تساؤلات صياغة في ساعد بياناتيا، تحميل في

 الإطار النظري لمبحث:
 :والرياضية البدنية الأنشطة لمفيوم التاريخي التطور مراحل -

 الأول الانسان أن البشرية تاريخ سجل فقد الانسان، تاريخ باكورة إلى تعود ومبادئ وتقاليد ممتد تاريخ الرياضي لمنشاط
 عن نقلاً ( جيسي وليم) يشير حيث البسيطة، سطح عمى وجد أن منذ الرياضي النشاط من متنوعة ألواناً  مارس قد
 ذلك عمى ويستدل جميعاً، البشر بني بين المشترك التراث ىي الرياضية الأنشطة أن إلى( 40 ،1960 بيوكر، شارلز)

 الحضارات إلى تعود التي والمقابر المعابد جدران عمى والمنقوشة المرسومة والآثار نحتيا تم التي التماثيل خلال من
 بتطوير الانسان قام الوقت وبمرور ،(13 ،2020 أجاوين،) والرومانية الاغريقية والحضارة الفرعونية كالحضارة القديمة
 تطوير عممية مرت حيث تنظيميا، عمى تعمل التي الاستراتيجيات من العديد ووضع الرياضية الأنشطة من العديد
 الأمريكية النظر وجية من انطلاقاً ( 2020 أجاوين،) أوردىا التي المراحل من بالعديد الوقت ذلك من الأنشطة وتنظيم
 :الآتي النحو عمى

 وكانت البدني، والنمو والمياقة الجسدية والمقاييس الصحة عمى التركيز كان المرحمة ىذه في: البدني التدريب مرحمة. أ
 (.البدنية والتمارين الأثقال، ورفع الجمباز،: )الرياضية الأنشطة وتشمل البدني، والنمو البدنية القيم عمى تركز الأىداف

 البدني، التدريب مجال مفيوم ( بتغيير1، 2018نقلًا عن )الربيعي،( Wood,1883) طالب: البدنية التربية مرحمة. ب
 التدريب يُتيحيا التي الفرص من الاستفادة وانما البدن، تربية يعني لا المسمى ىذا أن مؤكداً  بدنية، تربية إلى وتحويمة
 .الثقافي أو البيئي المستوى عمى سواءً  الفرد حياة في الكامل الاسيام وثم التربوية، العممية لاستكمال البدني

 التربوية، النظم مختمف عمى( ديوي جون) طرحيا التي التقدمية الأفكار بفضل: التربوي التقدم من الاستفادة مرحمة. ت
 التدريب طرق تتحسن بدأت حيث عشر، التاسع القرن منذ الظيور في بدأ قد كان الذي البدنية التربية مفيوم تبمور

 .والأىداف والبرامج
 الحاجة تزايدت الكورية والحرب الثانية، العالمية الحرب شيدت التي المرحمة بيذه: التعمم سيكولوجية توظيف مرحمة. ث
 وسيطر والبدنية، والمعرفية النفسية الاختبارات تصميم حركة ظيرت حيث التعمم، بسيكولوجية المتصمة المعمومات إلى

 .البرامج عمى المياري الأداء تنمية ىدف
 ومينة، كنظام البدنية التربية ىوية تأكيد إلى والاتجاه المنيجية، البحث حركة تزايد مع: المعرفية النزعة مرحمة. ج

 في المعرفية والقمم الورقة باختبارات الاىتمام فزاد البدنية، لمتربية المعرفي الجانب فييا برز مسيطرة نزعات ظيرت
 المدارس أسيمت كما المعرفي، بموم تصنيف لظيور مواكباً  ذلك وكان المعموماتية، بنيتيا لتأكيد وذلك البدنية التربية
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 جسده حول المعرفة من المزيد اكتساب عمى الفرد شجعت التي البدنية التربية وقيم أىداف تطوير في المختمفة الفمسفية
 .بو المحيطة بالبيئة وعلاقاتو وحركاتو
 :الرياضية الأنشطة أىداف
 للأنشطة متنوعة أىدافاً  ىناك أن إلى( 19-16 ،2020أجاوين، ؛255 ،1991الرحيم، وعبد السلام عبد) من كل أشار

 :الآتي النحو عمى تصنيفيا لنا يمكن الرياضية
 :الصحية الأىداف. أ
 .لمفرد الصحية الحالة تطوير.1
 .المرغوبة الصحية العادات تنمية.2
 .الدموية والدورة القمب لأمراض التعرض فرض من الاقلال.3
 .لمجسم الطبيعية المناعة زيادة.4
 .لمجسم المناسب الوزن عمى الحفاظ.5
 .الفرد ليا يتعرض التي النفسية والضغوط والقمق لمتوتر السمبية الآثار من الحد.6
 :البدنية الأىداف.  ب
 .البدنية المياقة تنمية.1
 .الجسم وحيوية نشاط تجديد.2
 .الجيدة البدنية الحالة عمى الحفاظ.3
 .المفاجئة العصبية العضمية التشنجات وتجنب والعصبي العضمي الاسترخاء عمى الحفاظ.4
 :الميارية الأىداف.  ج
 .الصغر منذ الحركي الحس ميارات تنمية.1
 .الحركية الميارات الأفراد تعميم.2
 .رياضياً  الموىوبين بمستوى الارتقاء.3
 :التربوية الأىداف. د
 .لمفرد المتكاممة الشخصية وتنمية تشكيل.1
 .الفرد بسموك الارتقاء.2
 .الفراغ أوقات استثمار.3
 .الذات تحقيق عمى الفرد مساعدة.4
 :النفسية الأىداف. ه
 .الحركي النشاط ممارسة نحو الفرد دافعية واستثارة الرغبة تنمية.1
 .اليومية حياتو في السعادة تحقيق عمى الفرد مساعدة.2
 .المكبوتة الانفعالات وتفريغ الذات عن التعبير.3
 .الفرد منيا يعاني التي النفسي التوتر حالات من الحد.4
 .لممنافسة وحاجاتو الفرد دوافع اشباع.5



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 2222 (6) العدد (44) المجمد الصحية العموم تشرين. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

128 

 :الاجتماعية الأىداف. و
 .الآخرين مع وصداقات علاقات تكوين.1
 .الاجتماعية العزلة ظاىرة عمى التغمب.2
 .المشتركة والاىتمامات الميول ذوي من الآخرين مع للالتقاء الفرد حاجة اشباع.3
 .والجماعات للأفراد الاجتماعي التوافق تحقيق.4
 .الجماعي العمل لتنمية والجماعات الأفراد بين والتعاون التواصل ميارات تنمية.5
 :الثقافية الأىداف. ز
 .الرياضية الأنشطة أىمية حول بمعمومات وتزويده الفرد تثقيف.1
 .الرياضية الأنشطة أىمية حول الفرد مدركات تنمية.2
 .الرياضية الأنشطة ممارسة خلال والسلامة الأمن عوامل عمى التعرف.3
 .الفراغ وقت خلال ممارستيا يمكن التي الأنشطة حول بمعمومات الفرد تزويد.4
 :الاقتصادية الأىداف. ح
 .لمفرد الإنتاجية الكفاءة زيادة.1
 .لممجتمع الاقتصادي المستوى تحسين.2
 :الرياضية الأنشطة فوائد 

 النحو عمى نجمميا أن لنا يمكن( RUSH,2018,1) ذكرىا لمشخص متنوعة فوائد تحقيق في الرياضية الأنشطة تسيم
 :الآتي

 يساىم مما صحة، وأكثر أقوى الشخص جعل في الرياضية الأنشطة ممارسة تسيم أن يمكن: لمرياضة البدنية الفوائد. أ
 النشطون الأشخاص يميل كما الجسم، كتمة مؤشرات انخفاض إلى الرياضيون يميل حيث السمنة، معدلات انخفاض في

 من المنتظم التمرين يساىم أن يمكن كما الدم، ضغط وارتفاع السكري بمرض الإصابة معدلات انخفاض إلى رياضياً 
 .والرئة القمب وظائف تحسين في الرياضية البرامج خلال

 يمارسون الذين الأطفال أن إلى المجال ىذا في الأدبيات تشير: الصحية الاجتماعية التنشئة صعيد عمى الفوائد. ب
 صداقات تكوين في الرياضة ممارسة تساعد أن يمكن كما والتدخين، المخدرات لتعاطي عرضة أقل ىم الرياضة
 صداقات تكوين فرصة أيضًا الرياضة يمارسون الذين البالغين ولدى. وممتعة وآمنة صحية أنشطة حول تتمحور
 صحة، أكثر تكون اجتماعية خيارات والمسابقات الجماعية، الرياضات ممارسة وتوفر نشط، حياة أسموب حول تتمحور
 .استقرارًا الأكثر الأخرى للأنشطة المنتظمة بالجمسات مقارنة ونشاطًا

 لتقارير وفقًا المدرسة، في أفضل أداء إلى الرياضة يمارسون الذين الأشخاص يميل: الأكاديمي النجاح في المساىمة. ت
 درجات عمى ويحصمون أعمى درجات عمى الرياضيون الطلاب فيحصل الأمريكية؛ الإنسانية والخدمات الصحة وزارة

 .بالجامعة للالتحاق أفضل وفرصة أقل، تسرب معدلات لدييم أنّ  كما الموحدة، الاختبارات في أعمى اختبار
 ممارسة تساعد أن يمكن بحيث الشخصية، القيم نقل في ميمًا دورًا أيضًا الرياضة تمعب: الشخصية القيم بناء. ث

 الفريق، في الزملاء واحترام القواعد، اتباع منيا نتعمم أن لنا يمكن حيث الجماعي؛ والعمل الصدق، تعميم في الرياضة
دارة والثقة الذات، احترام عمى الأفراد تعميم عام بشكل لممنافسة ويمكن والخصوم،  .القيادة وتعمم الضغوط، وا 
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 النتائج والمناقشة:
 النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول  -

 الرياضية في تحقيق التنمية من وجية نظر أفراد عينة الدراسة؟ما مستوى اسيام الأنشطة 
للإجابة عن ىذا التساؤل تم تقسيم درجات أفراد عينة الدراسة الكمية في مقياس دور الرياضة في تحقيق التنمية إلى 

 .يبين ذلك والجدول التاليربيعيات، ثم تم حساب المتوسط الحسابي، 
 الرياضية في تحقيق التنمية لدى أفراد عينة الدراسة الكمية( مستوى اسيام الأنشطة 4جدول )

 الربيع الأول الربيعيات
(0-307) 

 الربيع الثاني
(307.1-326) 

 الربيع الثالث
(326.01-343) 

 الربيع الرابع
(343.01-455) 

 المتوسط

 326.9 67 58 60 52 دور الرياضة في تحقيق التنمية
 

 
 الدراسة الكميةعينة أفراد لدى ( دور الرياضة في تحقيق التنمية 1شكل )

 

بعد تقسيم درجات أفراد عينة الدراسة الكمية إلى ربيعيات في مقياس دور الرياضة في تحقيق التنمية كانت النتائج عمى 
( ويكون فيو مستوى اسيام الأنشطة الرياضية في تحقيق 307-0الربيع الأول: وتتراوح فيو الدرجة من ) النحو الآتي:

( ويكون فيو مستوى اسيام الأنشطة الرياضية 326-307.01التنمية منخفضاً. الربيع الثاني: وتتراوح فيو الدرجة من )
م الأنشطة ( ويكون فيو مستوى اسيا343-326.01في تحقيق التنمية متوسطاً. الربيع الثالث: وتتراوح فيو الدرجة من )

( ويكون فيو مستوى اسيام 455-343.01الرياضية في تحقيق التنمية مرتفعاً. الربيع الرابع: وتتراوح فيو الدرجة من )
مدى اسيام الأنشطة الرياضية ومن خلال الجدول نلاحظ أنَّ مُتوسط الأنشطة الرياضية في تحقيق التنمية مرتفع جداً. 

مستوى اسيام الأنشطة الرياضية في ( وىذا يعني أن 326.9الدراسة الكمية بمغ )لدى أفراد عينة في تحقيق التنمية 
مدى اسيام لدى أفراد عينة الدراسة تقع ضمن المستوى المرتفع استناداً إلى الربيعيات الخاصة بمقياس تحقيق التنمية 

 الأنشطة الرياضية في تحقيق التنمية.
( الذين يرون أن 221-220، 2018عبد القادر؛ عبد السلام؛ لامية، وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو كل من )

لدى فئة الشباب،  والاجتماعي في التخمص من الآفات الاجتماعية في الوسط المدرسيتسيم التربية البدنية والرياضية 
اممة من جميع تربية متزنة ومتك ءوذلك لأن حصة التربية البدنية والرياضية ىي نشاط تربوي يعمل عمى تربية النش

النواحي الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقمية، عن طريق برامج ومجالات رياضية متعددة تحت إشراف قيادة 

 دور الرياضة في تحقيق التنمية

الربيع 
 الأول

الربيع 
 الثاني

الربيع 
 الثالث

الربيع 
 الرابع

 المتوسط

0000

52605867326.9 دور الرياضة في تحقيق التنمية

0 0 0 0 

52 60 58 67 

326.9 
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متخصصة تعمل عمى تحقيق أىداف النشاط الرياضي بما يساىم في تحقيق الأىداف العامة لمتربية البدنية في مراحل 
تي يسعى مختمف الباحثون والمتخصصون في المجال التربوي والرياضي التعميم المختمفة، ومن بين ىذه الأىداف ال

لتحقيقيا القضاء عمى الآفات الاجتماعية في وسط الشباب بصفة عامة من خلال دمج النشاط البدني والرياضي وتوعية 
ب المياقة البدنية الشباب بأىمية الممارسة الرياضية وكذا نشر الوعي الرياضي الموجو الداعي إلى ممارسة الرياضة لكس

والنشاط الدائم وتقوية الجسم، وكذا تنمية الاتجاىات الاجتماعية السميمة والسموك القويم عن طريق بعض المواقف في 
كسابيم الثقة بالنفس وتنمية الروح الرياضية والمساىمة في التخمص من التوتر النفسي  الألعاب الجماعية والفردية وا 

شباع الحاجات النفسية والتكيف الاجتماعي وتحقيق الذات والابتعاد عمى وتفريغ الانفعالات واستنف اذ الطاقة الزائدة وا 
المشاركة المنتظمة في الأنشطة ، يضاف إلى ذلك أن الآفات الاجتماعية المضرة بالمجتمع عامة والفرد بصفة خاصة

البدنية تأثيراً مباشراً فحسب، بل تغرس أيضاً لدى الرياضية والبدنية توفر فوائد صحية شتى فيي لا تؤثر عمى المياقة 
الأطفال وصغار السن خيارات أساليب حياة صحية، وتساعدىم عمى أن يبقوا نشطين، وأن يكافحوا الإصابة بالأمراض 

، يمكن استخدام الرياضة كأداة مجدية لمنع النزاع (1، 2015)ليمكي،ما أشار إليو  إلى ذلك ويضاف  ،غير السارية
وكثيراً ما  ت،عمل عمى تحقيق سلام يدوم طويلًا، وذلك لأن الرياضة وعالميتيا لدييما القدرة عمى تخطي حدود الثقافاوال

تييئ الرياضة، في مساىمتيا في تحقيق السلام، بيئات عمى المستويين الشعبي والمجتمعي تجمع بين المشاركين في 
يم الاحترام والتسامح والمعب النظيف، وتطوير الكفاءات السعي إلى تحقيق أىداف ومصالح مشتركة؛ واكتساب ق

الاجتماعية. وبإمكان الرياضة، بوصفيا قاسماً مشتركاً أعظم وشغفاً مشتركاً، أن تبني جسور بين الطوائف بصرف 
أن تمنح النظر عن الاختلافات الثقافية أو الانقسامات السياسية بينيا. وفي أوقات النزاع أو انعدام الاستقرار، يمكن 

 .الأنشطة الرياضية المشاركين إحساساً بأن الأمور طبيعية
   الثاني بالتساؤل المتعمقة النتائج

 أفراد وجية من الرياضي بالشأن المعنية والحكومية الخاصة المؤسسات في الرياضية الأنشطة تفعيل مستوى ما
 الأنشطة واقع مقياس في الكمية الدراسة عينة أفراد درجات تقسيم تم التساؤل ىذا عن للإجابة الكمية؟ الدراسة عينة

 .ذلك يبين التالي والجدول الحسابي، المتوسط حساب تم ثم ربيعيات، إلى الرياضية
 الكمية الدراسة عينة أفراد نظر وجية من الرياضية الأنشطة تفعيل ( مستوى5جدول )

 الربيع الأول الربيعيات
(0-8) 

 الربيع الثاني
(8.01-15) 

 الربيع الثالث
(15.01-22) 

 الربيع الرابع
(22.01-100) 

 المتوسط

 7.6 64 55 60 58 مدى تفعيل الأنشطة الرياضية

 
 الدراسة الكميةعينة أفراد لدى ( واقع الأنشطة الرياضية 2شكل )

الربيع 
 الأول

الربيع 
 الثاني

الربيع 
 الثالث

الربيع 
 الرابع

 المتوسط

0000

586055647.6 واقع الأنشطة الرياضية

0 0 0 0 

58 60 55 
64 

7.6 
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 النحو عمى النتائج كانت الرياضية الأنشطة واقع مقياس في ربيعيات إلى الكمية الدراسة عينة أفراد درجات تقسيم بعد 
 وتتراوح: الثاني الربيع. مفعمة غير الرياضية الأنشطة فيو وتكون( 8-0) من الدرجة فيو وتتراوح: الأول الربيع: الآتي
 من الدرجة فيو وتتراوح: الثالث الربيع. متوسط بشكل مفعمة الرياضية الأنشطة فيو وتكون( 15-8.01) من الدرجة فيو
  الدرجة فيو وتتراوح: الرابع الربيع. مرتفع بشكل مفعمة الرياضية الأنشطة فيو وتكون( 15.01-22)

 أنَّ  نلاحظ السابق الجدول خلال ومن. جداً  مرتفع بشكل مفعمة الرياضية الأنشطة فيو وتكون( 100-22.01) من
 عينة أفراد لدى الرياضية الأنشطة أن يعني وىذا( 7.6) بمغ الدراسة عينة أفراد لدى الرياضية الأنشطة واقع مُتوسط
  الرياضية الأنشطة واقع بمقياس الخاصة الربيعيات إلى استناداً  المنخفض المستوى ضمن تقع الكمية الدراسة

 تم التي المؤسسات في مفعمة غير الرياضية الأنشطة أن بمعنى ،(8-0) بين ما الدرجة فيو تتراوح الذي الأول الربيع)
( والتي ترى 263، 2011دراسة )وطفي، إليو أشار ما خلال من النتيجة ىذه تفسير ويمكن فييا، الحالية الدراسة اجراء

 برنامج ضمن حصتين أو واحدة حصة وجود من الرغم فعمى الفعمي، التطبيق غياب من تعاني الرياضة أن حصص
 الضعف ترميم أو التلاميذ فات ما بتعويض تتعمق لخدمات توظف ما غالباً  الحصص ىذه أن إلا الأسبوعي، الحصص

 عمى بأكممو لمصف كعقاب أو المدرسية الساحة أو الصف كتنظيف تطوعية أعمال لتنفيذ أو معينة مادة في يعانوه الذي
 آخر في الرياضة التربية حصص بوضع المدارس مدراء بعض تغول ذلك إلى يضاف التلاميذ، بعض ارتكبو سموك

 لأن نفسيا تمقاء من ستمغى الرياضية التربية حصة أن يعني ما السابعة أو السادسة الحصة تكون بحيث البرنامج
 الضرورية والتجييزات الموارد توافر وعدم المدارس إمكانيات ضعف ذلك إلى يضاف طاقتو، استنفذ قد سيكون التمميذ
 .الرياضية التربية معمم يعانيو الذي والاعداد التأىيل وضعف الرياضية، التربية لحصة

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
إضافة لكون الأنشطة  عموماً، التنمية بتحقيق تسيم الرياضية الأنشطة أن تبيّن الدراسة عينة أفراد نظر وجية من

 الرياضية غير مفعمة.
 التوصيات: 

بمجمميا للاىتمام  في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا في الدراسة الحالية، تم وضع جممة من المقترحات تدعو
 بالأنشطة الرياضية عموماً، ومن أىم ىذه المقترحات ما يمي:

ضرورة توفير الإمكانات اللازمة من معدات وصالات وأجيزة حديثة مختمفة لتسييل تطبيق أنشطة الرياضة  .1
وزارة التربية والمؤسسات وخصوصاً أن المدارس والمراكز تفتقر للإمكانات والبنية التحتية كونيا مبان مستأجرة من قبل 

 المعينة بالشأن الرياضي.
ضرورة توفير مقرر دراسي يتضمن منظومة القيم الاجتماعية والوطنية والخمقية والسموكية التي ترافق الأنشطة  .2

 الرياضية، بحيث يتضمن ىذا المقرر جانب نظري وآخر عممي.
ربية والمراكز الرياضية من جية وكميات ومعاىد إقامة مؤتمر عممي مشترك بين الجيات المتخصصة في وزارة الت .3

التربية الرياضية في الجميورية العربية السورية، لدراسة واقع الأنشطة الرياضية، واقتراح كل ما يمكن أن يؤدي إلى 
 تطوره.
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دي إلى توجيو إدارة المدارس عمى الاىتمام بدرس التربية الرياضية اىتماماً نوعياً من حيث أىميتو كدرس فعمي يؤ  .4
 النجاح والرسوب.

قامة  .5 . تزويد مدربي الأنشطة الرياضية في المدارس والمراكز الرياضية بآخر المستجدات حول طرائق التدريب وا 
 الدورات التدريبية اللازمة لذلك.

اىتمام المسؤولين بتوفير المنشآت والمرافق الرياضية من ملاعب وصالات وغيرىا من التسييلات المادية التي  .6
 جع ممارسة النشاط الرياضي وتطويره.تش
وضع آلية تتيح الفرصة لمشاركة الأعضاء وعناصر المجتمع في تحقيق أىداف المؤسسة الرياضية وبما يمبي  .7
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