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 ملخّص  

 
تعتبر طريقة تحليل المباراة باستخدام تسجيلات الفيديو من الطرق التي تساعد على تحليل بعض التصرفات 

التي ينفذها اللاعب على أرض الملعب وخلال مباراة كرة القدم  1ضد  1على المرمى واللعب الرياضية مثل التسديد 
,وللاستمرار في تقديم المعلومات الحديثة والهامة لكيفية تدريب التسديد على المرمى اهتمت هذه الدراسة بتحليل حالة 

 في البرازيل . 4112كأس العالم  المرمى في لعبة كرة القدم وذلك في العديد من النواحي في إلىالتسديد 
مباراة, ومن ثم تمّ  16 بمجموعتمّ تسجيل كل مباريات دور الثمانية والنصف النهائي ومباراة الترتيب و النهائية 

جلت منها وأهم المناطق التي س 4.11في كل مباراة  الأهداف. أظهرت النتائج أن متوسط لها حسب أهداف البحثتحلي
 المسجلة على العشر دقائق الأخيرة من المباراة. الأهدافوتوزع ثلث  6 - 3 - 4رقم  هي المنطقة الأهداف

 

 .الأهدافتوزع  -مناطق التسديد  –التسديد على المرمى  -تحليل المباراة  :الكلمات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 
The way of soccer analysis by using videos recordings are considered as one of 

methods that help to study and analyze some of sport behaviors such as goal kick and play 

1 vs 1, which is carried out by the player on pitch during the match. The aim of this study 

is to continue presenting the newest and most important information about training method 

of goal kick. Thus this study focused on the goal kick case in soccer and analyzed it in 

many aspects in world cup 2014 in Brazil. All round of 16, Quarter -finals, Semi-finals and 

Final play have been recorded -16 plays in total- and then they were analyzed according to 

the thesis aims. 

It showed that the average of goals in each game was 2,18 and the most important 

areas in which recorded goals were No. 3,2and 6 and one- third of goals scored were 

distributed on the last ten minutes of the match. 
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 : مقدمة
المعلومات إلى لنتمكن من تقييم الاداء الرياضي للاعبين بشكل عام وللاعبي كرة القدم بشكل خاص نحتاج 

من خلال تحليلنا للتصرف الرياضي أو الضرورية حول نشاط هذا الرياضي ونستطيع الحصول على هذه المعلومات 
( Steinhöfer 2003)ٍ  استناداً الى  المنافسة الحقيقيةللحركة الرياضية التي يؤديها اللاعب على أرض الملعب أي في 

ما للقدرات البدنية أو التكنيكية إيعتمد هذا التحليل على التحليل الكمي والنوعي  وفي هذه الحالة خلال مباراة كرة القدم.
من هذه  كل عنصرالتكتيكية أو كل العناصر المشكلة للأداء الرياضي وذلك من خلال فهمنا لصفات  للقدرات أو

اسلوب مراقبة المباراة والذي  إلىفهم وتقييم المهارات الفنية كالتسديد على المرمى نحتاج  وحتى نتمكن من. العناصر
 :(Lams 2003ثلاثة مجالات ) إلىيقسم 

 تحليل التأثير الذاتي .1
 وهو نظام يعمل على التسجيل والاستفادة من احصاءات المباريات Scoutingسكوتينغ:  .4
 قبة المباراةنظام مرا .3
الاداء كما هو الحال في البحث الحالي, يجب أن يكون واضحا أن  نظام مراقبة المباراة بهدف تحليل فعند استخدام .2

هذه الطريقة تقتصر على الاحداث المرئية في المباراة )حركة اللاعب( وهكذا نستطيع استخدام التصرف الرياضي 
حدودا واضحة نظرا لاختصاصه في مراقبة الحركات  امالنظية. يمتلك هذا كمؤشر ودليل للعمليات الداخل للاعبالمرئي 

ولا يسمح بتطبيقها في حالات أخرى غير مناسبة كتقييم القدرة البدنية أو ما يمكن تسميته بالتصرف الرياضي الرياضية 
 .للاعب

السبعينيات  إلىالكمي فيه تحليل المباريات  ( يعود الزمن الذي ازدهرBremer, 1986الباحث ) إلى استنادا
من  الإنسان( حيث يسعى Classen, 1976والثمانينيات كما وترتبط نتائجها بشكل اساسي بخبرة ومهارة المبرمج )

 بذلك الوصول لملاحظات موضوعية كاملة دون حصول أي خسارة أو فقدان فيها. إلىكرة قدم  لمباراةخلال تحليله 
نتائج تحليل  إلى( من التوصل Jaschok & Witt 1976 and Kuhn & Maier 1978تمكن حينها الباحثين )

صورة واضحة عن نقاط هامة تحدث خلال المباراة مثل زمن اللعب  إعطاءواستطاعوا  1792مباريات كأس العالم لعام 
لسيطرة الكرة ونوع ا مسافة الجري لكل لاعب وعدد وزمن السيطرة علىو  الإيقافزمن و عدد ونوع توقفات اللعب و الفعال 

الزيادة الواضحة في الاداء خلال مباراة كرة القدم لم تمر  إنمايلي:" إثبات ة. من خلال نتائج هذه التحاليل تمعلى الكر 
 ".أثردون أن تترك أي 

 تم تسجيلكرة قدم من المستويات العالية  ي( والذي اجري على لاعبPalfay, 1962في البحث التابع للباحث )
قيم  إلى( Jaschok & Witt 1976م بقليل, بينما توصل كل من ) 2111كثر من ية لأتقريب قطع اللاعبين لمسافة
 الألماني( على لاعبي الدوري  ,1713Winklerالباحث ) أجراهام أما في الدراسة التي 11111عالية توضعت فوق 

 .1714و  1711 الألمانيفي الموسم م وذلك 2111نفس المسافة السابقة التي قطعها اللاعبون  إلىتوصل 
خلال الربط بين نظام  استخدام مجموعة من تحليل المباريات التي عمل على تحسينها منتم في هذا البحث 

في الثمانينيات. حيث استطاع الباحث رؤية كل اللاعبين في نفس كما مجموعة من الحواسب وذلك تسجيل خاص و 
 أدواته( على تحسين Winkler 1983عمل الباحث )مانينات خلال فترة الث .النظر الكافية ىحدالوقت بالاعتماد على 

في تحليل المباراة من خلال الربط بين نظام تسجيل الفيديو الخاص مع جهاز كومبيوتر واستطاع في نفس الوقت ادراك 
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حث من ير إليها البابدرجة رؤية كافية الوضوح وبالتالي يمكن تجنب العيوب التي أش كل اللاعبين في لعبة كرة القدم
 نايمكن ( الذين طبقوا تحليل المباراةKuhn & Maier 1978( و )Bremer, 1986) إلى استنادا. قبل باحثين اخرين

 .من خلال تحليل المباراة الحصول على المعلومات المتعلقة بالحركات مع الكرة
قبة الموحدة عندما الموضوعية المطلوبة كشرط للمرا إلىأنه يمكن الوصول  (Bremer, 1986)يعتقد الباحث 

نريد فهم عندما وخصوصا كلفة تيمكن استخراج الجوانب التكتيكية. ويمكن ايضا الاستغناء عن هذه الادوات المرتفعة ال
أي نريد مراقبة ودراسة حركات تكتيكية محددة في القرب من الكرة. لهذه الحالة من الدراسة يعتبر  يكيةتتكالجوانب ال

   مناسبا للتحليل بهذه الطريقة. 1ضد  1المرمى و اللعب التصرف عند التسديد على 
 

 :هفاهدأأهمية البحث و 
 يلي: مافيتكمن أهمية التوجه لدراسة هذا الموضوع 

تشكل مهارة أو تكنيك التسديد على المرمى عنصرا من العناصر التكنيكية الهامة التي قد تكون سببا في فوز 
حظ قلة الابحاث العلمية التي تدرس و المراجع العلمية المرتبطة بكرة القدم ل من خلال البحث فيوخسارة الفريق لذلك و 

 كبطولة كأس العالم. في بطولات عالمية عالية المستوىحالات اللعب الفردية وخصوصا حالة التسديد على المرمى 
احل السوري تبين اندية كرة القدم في السبعد اجراء مجموعة من المقابلات المسجلة صوتيا مع عينة من مدربي 

)المباراة( متطلبات المنافسة تدريب التسديد راعي حيث لا يمستخدمة في تدريب التسديد على المرمى وجود عشوائية 
م الالتزام دفمثلا يتدرب اللاعبون على التسديد من مسافات بعيدة وبعد أن يتم تحضير الكرة من اللاعب الزميل وع

للاختراق في عمق الخطوط الدفاعية للخصم بهدف  الأمامياعتماد التمرير و  الأهدافبالمناطق الهامة لتسجيل 
 التسجيل من القرب من منطقة المرمى.

ج استنتسوف نتوصل الى امن خلال هذه النقاط وعن طريق تحليل حالة التسديد على المرمى )الهدف( 
ستتوصل إليها الدراسة لنتائج التي اب هاحقيقت يرتبطالتي و التي يجب التعامل معها في هذه الدراسة  الأهدافمجموعة من 

 :وهيتقديم نصائح لكيفية تدريب التسديد على المرمى تساعد في سوف والتي 
  4112خلال مباريات كأس العالم المسجلة  الأهدافعدد معرفة 
  وتوزعها على فترات المباراة الأهدافزمن تسجيل معرفة 
  وبالتالي أهم مناطق التسديد على المرمى التسديد( مكان وقوف اللاعب عند التسديد )مكانمعرفة 
 ب حدوث الهدفاسبالتعرف على أ 
  اخطاء المدافعين التي ساعدت في وقوع الهدفالتعرف 
 تقديم نصائح لآلية تنفيذ تدريب التسديد على المرمى 
 اقتراح برنامج تدريب للتسديد على المرمى 
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 :ق البحث وموادهائطر 
في البرازيل تم تسجيل مباريات الدور الثاني والنصف النهائي والنهائي  4112العالم  خلال اقامة مباريات كأس

( المحدد من قبل الاتحاد الدولي 1رقم ) الجدولمباراة بواسطة الفيديو وذلك حسب جدول المباريات المبين في  16أي 
 .13/9/4112حتى  14/6/4112ذلك في الفترة الممتدة بين  لكرة القدم
تهاء من الحصول على كافة التسجيلات المتعلقة بالمباريات التي سيتم تحليلها قام الباحث بتحليل بعد الان 
,مكان  الأهدافالمسجلة ,زمن تسجيل  الأهدافسابقا وهي: "كثرة وعدد  المذكورةالمسجلة ضمن النواحي  الأهداف

الهدف,  حدوثافعين التي ساعدت في المد أخطاءوقوف اللاعب عند التسديد )مكان التسديد(, سبب حدوث الهدف ,
  .(Bauer & Loy 1993)الباحث  إلىتكنيك التسديد" وذلك بالاستناد 

( من الإضافيينركلات الجزاء بعد انتهاء وقتي التمديد ب المباريات التي انتهتالمباريات ) أهدافوقد تم استبعاد 
 نتائج تحليل المباريات كونها غير مرتبطة بهدف البحث.

المسجلة في المباريات المحددة سابقا سنكون قد حصلنا على مجموعة من  الأهدافنتهاء من تحليل بعد الا
 المعلومات التي تم حسابها باستخدام طرق بسيطة وهي المتوسطات الحسابية والنسب المئوية وعدد التكرارات الحاصلة.

 
 : المناقشةالنتائج و 

 ةالموضوع الأهدافالمباريات حسب  تحليلنتائج 
  الأهدافأولا: كثافة وتوزع 

في  4112والنهائي لكأس العالم و مباراة تحديد المركز الثالث والرابع خلال دور الثمانية والدور نصف النهائي 
التي سجلت في المباريات التي  الأهدافلم تحتسب من ضمنها  هدفاً  33تم تسجيل مباراة  16أي بعد انتهاء البرازيل 

 الأهدافلعدد من في كل مباراة ويتوزع هذا ا 4.11. هذا الرقم يدل على متوسط حسابي وقدره انتهت بضربات الجزاء
 1771و  1772و  1771وبالمقارنة مع كأس العالم  (1على المباريات كما هو موضح في الجدول رقم )المسجلة 

في المباراة الواحدة  4.69و  4.91و  4.41نجد ايضا وجود نفس النسبة المئوية في المباراة حسب التسلسل 
(Bisanz, 1998 مما يدل على عدم وجود أي زيادة معنوية في نسبة وعدد )وذلك بسبب الكثافة  المسجلة الأهداف

الفرق في اأداء العالية في اللعب وسرعة ايقاع اللعب ولعب المنطقة والاهم من ذلك هو تساوي المستوى العالي 
  .العالمية

 .المبارياتحسب  4102المسجلة في كاس العالم  الأهدافوع ممجتوزع و (: يوضح 0الجدول )
 ملاحظات الأهدافعدد  النتيجة الفريقين

 1دور الثمانية عدد المباريات 
  4 1*  1 البرازيل * تشيلي

  4 1*  4 أوروغوايكولومبيا * 
  3 1*  4 هولندا * المكسيك
 انتهت بركلات الترجيح 4 1*  1 كوستاريكا * اليونان

  4 4*  1 نيجيريا * فرنسا
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 انتهت بعد تمديد وقتين 3 1*  4 * الجزائر ألمانيا
 انتهت بعد تمديد وقتين 1 1*  1 * سويسرا الأرجنتين
 انتهت بعد تمديد وقتين 3 1*  4 * بلجيكا أمريكا

 2دور الربع النهائي عدد المباريات 
  1 1*  1 ألمانيافرنسا * 

  3 1 * 4 البرازيل * كولومبيا
  1 1*  1 * بلجيكا الأرجنتين

 3*  2 انتهت بركلات الترجيح ــــــ 1*  1 هولندا * كوستاريكا
 4دور النصف النهائي عدد المباريات 

  1 1*  9 * البرازيل ألمانيا
 2*  4 انتهت بركلات الترجيح ـــــ 1*  1 الأرجنتينهولندا * 

 4الدور النهائي عدد المباريات 
  3 1*  3 يل * هولنداالبراز 
 انتهت بعد تمديد وقتين 1 1*  1 الأرجنتين*  ألمانيا

 33 المجموع الكلي للأهداف =النتيجة النهائية 
يام اللعب فنجد التوزع الموضح في الجدول أعلى  4112المسجلة في مباريات كأس العالم  الأهدافأما توزع 

 ( وحسب النسبة المئوية المبينة.4رقم )
 

 بالعدد والنسبة المئوية على أيام المباريات الأهداف( يوضح توزع 4ول رقم )جدال
 النسبة المئوية الأهدافعدد  عدد المباريات يوم اللعب

 1دور الثمانية عدد المباريات 
 %11.2 2 4 اليوم الاول
 %12.3 3 4 اليوم الثاني
 %12.3 3 4 اليوم الثالث
 %11.2 2 4 اليوم الرابع

 2ع النهائي عدد المباريات دور الرب
 %11.2 2 4 اليوم الاول
لم تحتسب نتيجة مباراة هولندا  1 4 اليوم الثاني

ضد كوستاريكا كونها انتهت 
 بضربات الجزاء

 3دور النصف النهائي والنهائي عدد المباريات 
 %44.13 1 4 نهائيمباريتي النصف 

 %11.2 2 4 المباراة النهائيةمباراة الترتيب و 
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في البرازيل  4112المسجلة في كأس العالم  الأهدافعدد و  متوسط رغم ثبات نسبة التسجيل, يعطي ملاحظة:
-1771اشارة جيدة تدل على استمرار التوجه في استخدام اساليب اللعب الهجومية كما هو الحال في مسابقات 

قارن  العديد من مراكز البحوث العاملةمن قبل والتي اعتمدت على تحليل كأس العالم  4114,اوروبا  1772-1771
 (.1) الشكل

 

 
 في بطولات العالم المذكورةالمسجلة  الأهدافعدد (: يوضح متوسط 0) الشكل

 
 عشر على الشكل التالي: الستةالمسجلة في المباريات  الأهدافثانيا: توزعت 

   هدف  33من اصل  هدفا في الشوط الاول 12سجل 
  هدف 33من اصل  انيهدفا في الشوط الث 13سجل 
  اهداف في الشوطين الاضافيين. 1سجل في 

دقائق أي قسم  14)حسب توزع تسجيلها على فترات زمنية مقسمة على  الأهدافأما التوزع الزمني لتسجيل 
 .(3فترات زمنية تراوح كل منها عشر دقائق( فنجده موضحاً بشكل جيد في الجدول رقم ) إلىزمن المباراة 

 
 دقيقة زمن المباراة 01المسجلة على  الأهدافزع (: تو 3جدول )

 المسجلة الأهداف الزمنية بالدقيقةت الفترا
 2 11ـ  1
 2 41ـ  11
 2 31ـ  41
 1 21ـ  31
 4 31ـ  21
 1 61ـ  31
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 4 91ـ  61
 3 11ـ  91
 6 71ـ  11
71 – 111 4 

111- 111 3 
111 – 141 3 

 
المقارنة بين هذه والتي تم تقسيم مدة المباراة الكلية اليها ومن خلال  14 الزمنية الـ اتفتر ال إلىعند النظر 

 أهداف 3دقيقة تم تسجيل  91 إلى 31ومن  )أي مرحلتين زمنيتين( دقيقة 31 إلى 31في الزمن من الفترات نجد أنه 
من زمن  41الدقيقة  إلىالتسجيل من الدقيقة صفر بينما كانت نسبة زمنية  خلال هذه المدةفقط  %1.39أي بنسبة 

 أهداف 7دقيقة عالية بـ  71 إلى 91الكلية المسجلة ومن الدقيقة  الأهدافأهداف من عدد  1أي  %44.13المباراة 
 وعندالامر الذي يؤكد على أهمية التحمل في لعبة كرة القدم الكلية المسجلة  الأهدافمن عدد  %43.91أي بنسبة 

روبا أو ( في تحليل التسديد على المرمى بكأس Bauer & Loy 1990للباحثين ) مع دراسات سابقةهذه النتائج مقارنة 
 دقيقة وهي بمعدل هدفين فقط. 31والـ  31المسجلة في الفترة الزمنية الواقعة بين  الأهدافقلة  أيضاوجدنا  1711

 ثالثاً: مكان وجود الهداف )اللاعب المسدد للكرة( لحظة التسديد على المرمى
( ووصف المناطق التي تشكل الأهدافلنستطيع من لمعرفة مكان توضع اللاعب )المنطقة التي تم منها تسجيل 

م( ومحيطها 16في مرمى الخصم, تم تقسيم منطقة خط الستة عشرة )منطقة  الأهدافخطورة كبيرة عند تسجيل 
 (.   4منطقة كما هو موضح في الشكل رقم ) 14 إلىالمباشر 
 

 
 والمنطقة المحيطةم( 01)يوضح كيفية تقسيم منطقة الستة عشر  (:4الشكل )
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وكم هدف  الأهدافثني عشرة تم تسجيل لإستنتج من أي منطقة من المناطق ا( نستطيع ان ن1من الشكل )
 سجل من أي من هذه المناطق.

 
 مكان وقوف اللاعب المسدد للكرة لحظة التسديد على المرمى (: يوضح 3الشكل )

 المسجلة بكل منطقة( الأهداف)أي عدد  كرارات في كل مكانمع عدد الت
 

 ( نستطيع استنتاج مايلي:3من خلال الشكل رقم )
  الأهدافتسجيل  ذات أهمية كبيرة بنسبةأي منطقة المرمى والمنطقة المحيطة بها  9, 4, 6, 3تعتبر المناطق .

وهدف وحيد من خارج  11لغت هدفين من المنطقة المسجلة من خارج منطقة الجزاء والتي ب الأهدافالمفاجئ هو قلة 
 . 4و 1م في الشكل 31المناطق المقسمة من مسافة 

  إلىواستنادا  1771, 1772مقارنة مع كأس العالم ( الباحثBisanz 1998 ) من  %17.11و  %11.9نجد أن
المرمى أي  سجلت من ضمن منطقة الأهدافمن  %42.1و %12.3م بينما 16من خارج منطقة  سجلت الأهداف

نقطة الجزاء  م 11نقطة الـ إلى المرمى  منطقةسجلت من  الأهدافمن  %39.2و  %29.2وكذلك  (3و  4المناطق )
وترتبط هذه الاهمية بأساليب اللعب  الذي يجعلنا نستنتج اهمية نفس المناطق في التسديد والتسجيل على المرمى الأمر

 صم )منطقة جزاء الخصم(.التي تعتمد على الاختراق في عمق منطقة الخ
 في نفس المجال. سابقة الدراسة الحالية ونتائج دراسات نستطيع المقارنة بين نتائج (2)بالنظر إلى الشكل 
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 على المناطق التي سجلت منها بين الأهدافتوزع 

 م 00منطقة المرمى و  
 

 على المناطق التي الأهدافتوزع 
 خارج منطقة الجزاء من سجلت 

 

 
 

 على المناطق التي سجلت منها خارج منطقة الجزاء الأهدافتوزع 
 

 على المناطق التي سجلت منها ضمن المرمى الأهدافتوزع 

 مقارنة مع نتائج بطولات عالمية سابقة الأهدافتسجيل  التي تم منها لأماكن النسبة المئويةيوضح : (2)الشكل 
 
 الهدف  إلىالوصول  أسبابابعاً: ر 

 إلىت اللعب التي سبقت بشكل مباشر حالة الوصول زء من البحث هو الاضاءة على حركاجهدف هذا ال
 . لحظة الهدف أو التسديد إلىأي الاضاءة على كافة الحركات التي نفذها اللاعبون قبل الوصول  الهدف
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 إلىو أالتي أدت للوصول و  تحركات اللاعبين في الملعببعد العمل على تحليل المباريات وخصوصا تحليل 
الوصول للأهداف  إلىنتيجة تحليل الحالات التي أدت  استخلاص, تم الهدف ومتابعتها بشكل مستمر ومركزتسجيل 

 ( 2دول رقم )جمن الالمسجلة 
 

 (: يوضح حركات اللعب التي سبقت تسجيل الهدف2الجدول )                            

 حدوث الهدف حركات اللعب

 14 (combinationين )تمريرات بين عدة لاعب

 14 عب من الاجنحةل

 1 الجري بالكرة

 4 ضربة حرة مباشرة

 3 ركنيةضربة 

 4 ضربة جزاء

 1 ضربة تماس

 
 مايلي:( على combinationالتمرير ) أنواعحتوي ت

 11  × أمتار 11تمرير بسيط لمسافة أقل من, 
  متر 21تمريرة واحدة لمسافة فوق 
 (اثنتين دواحثنائي ) تمرير (Doppel Pass) 
( 3D) الأبعادالمسجلة عن طريق الكومبيوتر و كذلك عن طريق تحليل التصوير الثلاثي  الأهدافبعد تحليل 

الفرق أغلبية أن وهذا يدل على عشرة  يثنلإا كل التمريرات من أصل  تمريره 11هو  الأماميةعدد التمريرات  أنتبين 
بهدف تحقق عملية اختراق خطوط الدفاع للفريق الخصم  (الأمام إلى) الأمامينحو الهجوم في اسلوب اللعب جه تت
التي تم الاعداد لها عن طريق الهجوم من  الأهدافأما  التسديد المباشر على المرمى من مسافات قصيرةتأمين و 

راسة دخلت جميعها مرمى الخصم عن طريق التسديد بالقدمين وليس بالرأس  بينما في الد 14الاجنحة فكان عددها 
باستخدام الرأس. من خلال هذا نستنتج أن  11أهداف من أصل  3استخلصت تسجيل  4114روبا أو التحليلية لكأس 

الاجنحة يشكل وسيلة هجوم  يؤكد على أن اللعب عن طريق الأجنحةالعدد العالي نسبيا للأهداف المسجلة عن طريقة 
  (Verheijen, 1997) ت التي تدعم هذه النتيجةمناسبة ضد خطوط الدفاع القوية وهناك العديد من الدراسا

 .( Peter, 2007)و 
بالغير كافي وذلك أما بالنسبة لأداء الضربات الحرة المباشرة وغير المباشرة القريبة من المرمى فيمكن وصفها 

 غير رغم العدد الكبير منها وموقعها المناسب للتسديد.  بسبب تسجيل هدفين فقط لا
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تم استنتاج مايلي:  4112في كأس العالم ات الركنية المنفذة خلال المباريات الستة عشرة بعد احصاء عدد ضرب
إن عدد الضربات الركنية المستغلة أي التي تم بواسطتها تسجيل هدف هو خمسة فقط أي خمس ضربات ركنية تم من 

المنفذة خلال الستة عشر  من عدد الضربات الركنية 172من أصل  واحد منها بالرأس خلال لها تسجيل خمس اهداف
بينما ايضا  ركنية منفذة 111حيث استغلت ركنيتان من اصل  1711مباراة وهي تقريبا نفس نتيجة تحليل كأس اوروبا 

 Gerisch and Reichelt)في ايطاليا ) (1771) كانت نتيجة استغلال الضربات بالرأس عالية في الرأس عام
1990. 

التي سجلت بسبب خطأ من لاعبي  الأهدافوحسب أهداف البحث معرفة عدد  بقي لدينا سابقاذكر  ماكل بعد 
وتعتبر هذا النسبة عالية لذلك  %43.91هدفاً أي بنسبة  33من أصل  7الفريق أو خطأ من حارس المرمى والبالغة 

 ء وخصوصاً الأخطاء التي تتسبب بضربة جزا الأهدافيجب العمل على تقليل الأخطاء التي تؤدي الى حدوث 
 . أو ضربة حرة مباشر و أيضاً الأخطاء التي تنتج عن حارس المرمى كونه اللاعب الاخير في الدفاع

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات
 من خلال النتائج ومناقشتها نستطيع تلخيص نتائج الدراسة بمايلي:

شر دقائق الاخيرة من زمن الشوط أهداف في الع 7كلما زاد زمن المباراة زادت فرصة تسجيل الهدف فقد سجل  .1
 .الثاني وكذلك ثمانية أهداف في الشوطين الاضافيين

  الدفاعية المسببة للأهداف في العشر دقائق الاخيرة الاخطاء ازدياد عدد .4
يدل  4112هدف مسجل خلال كأس العالم  33من أصل من خارج منطقة الجزاء فقط لاغير  ينأن تسجيل هدف .3

 كلما ابتعدنا عن منطقة الجزاء . الأهدافل خفاض نسبة تسجينعلى ا
خطوط  اختراقبهدف  للأمامالمسجلة سجلت عن طريق التمرير بين اللاعبين وخصوصا التمرير  الأهدافثلث  .2

 الدفاع والاقتراب من مرمى الخصم
مية الامر الذي يؤكد على أهحتى خط المرمى المسجلة كانت عن طريق اللعب عن طريق الاجنحة  الأهدافثلث  .3

 المناطق الاكثر أهمية للتسديد. إلىداخل منطقة جزاء الخصم وخصوصا  إلىالاجنحة في تمرير الكرة 
 المسجلة عن طريق الرأس.  الأهدافقلة  .6

 التوصيات:
 التوصيات الضرورية لتدريب التسديد على المرمى:

عب تأدية تصرف أو حركة تشكل حالة التسديد على المرمى لحظة ضغط نفسي على اللاعب. حيث يجب على اللا .1
( بنوعية عالية المستوى في منطقة ضيقة وغالبا تحت مضايقة technical – tactical actionتكتيكية تكنيكية )

 لاعب او عدة لاعبين من الفريق الخصم وأيضا خلال فترة زمنية قليلة.
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درب على تكتيك التسديد على أو تقليد المتطلب السابق. فمن ت محاكاةيتوجب في تدريب التسديد على المرمى  .4
 التسديد على المرمى. يةوعنالمرمى فقط, لن يستطيع تحقيق متطلبات المباراة المتعلقة ب

النقاط التالية: "درجة كبيرة يء في المهارات الحركية قبل كل ش التنوعجانب  إلىتتطلب لعبة كرة القدم من اللاعبين  .3
 المهارة والذكاء. إلىاضافة  والشجاعة ت والتوقع, القدرة على اتخاذ القرارالتوقي الإدراكمن التركيز و مستوى عالي من 

ظهور التعب  إلىأحمال بدنية عالية الامر الذي يؤدي  للاعبينيشكل بالنسبة  المباراةالتدريب الذي يحقق متطلبات  .2
جب بناء أو تشكيل الوحدات العصبي المركزي بشكل سريع ولكن هذه الحالات ترد مقارنة بالمباراة بشكل نادر. لذلك ي

مبدأ طريقة  إلىتدريب التسديد على المرمى )كما في تدريب السرعة( بالاعتماد والاستناد  إلىالتدريبية التي تهدف 
التكرار في التدريب الرياضي أي يجب أن تكون الاحمال البدنية قصيرة وعالية الشدة والراحة طويلة للاستشفاء. هذه 

على اللاعبين الذين لم يصل لديهم التصرف أو الحركة التكنيكية التكتيكية  شيءنفيذها قبل كل الحالة تصلح ويمكن ت
 للحركة(. الأوتوماتيكي)التنفيذ  الأوتوماتيكيةالحالة  إلى
 التدريب على التسديد على المرمى من المناطق التي تعتبر الأكثر أهمية في تحقيق نسبة التسجيل  .3

 الإصابةتعليم والتدريب على التسديد من خارج منطقة الجزاء رغم قلة نسبة نجاح  في مرمى الخصم وعدم اهمال
 )حسب نتيجة البحث(.

الدقيقة لتدريب التسديد على  الأهدافنتائج البحث  يمكننا استنتاج  إلىمن خلال التوصيات الاربعة واستناداً 
 المرمى وهي:

تنفيذ مهارة التسديد مثل التسديد بالوجه الداخلي والخارجي  إلىالوصول باللاعبين يجب من خلال التدريب المكثف  .1
 والأمامي والرأس على المرمى بشكل اوتوماتيكي مشرط لنجاح التسديد.

 يجب تدريب التسديد على المرمى من الجري  باستخدام الوجه الداخلي والخارجي للقدم. .4
 التدريبة مناسبة للحالة أي بحسب الحالة يجب يجب على تدريب التسديد الناجح تطوير القدرة تنفيذ تصرفات حركي .3

 عن طريق التسديد والجري بالكرة والتسديد بقوة. الأهدافعلى تسجيل 
 التركيز ورد الفعل لذلك يجب التجريب على الكرات المرتدة سواء من المدافعين إلىيعتبر التسديد مهارة تحتاج  .2
 أو حارس المرمى.  
كذلك بوجود لاعبي  المنطقة الخطرة إلىنهائي للتمريرات القصيرة والتي تؤدي  التدرب على اعتبار التسديد كهدف .3

 الخصم.
 يجب التدرب على التسديد باعتباره نهاية للهجوم من الاجنحة من خلال الاستفادة من الرفعات باستخدام القدم  .6

 ة للتسديد.أو الرأس ولكن ايضا التدريب على التسديد بعد تحضير وتهيئة الكرة للمنطقة الخلفي
 منطقة الجزاء من الجري العالي السرعة. إلىتعليم التسديد كنهاية للاختراق الناتج عن هجوم مرتد   .9
 يجب التدريب على التسديد من مسافات بعيدة بغض النظر عن نتائج البحث. .1
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تمارين بحيث متطلبات أشكال التمرين واللعب ويمكن أقلمة هذه ال تحقيقإضافة لذلك يجب عند تنفيذ التوصيات 
تتناسب مع مستوى الاداء العمري أي المرحلة العمرية للاعبين وذلك من خلال اجراء بعض التغييرات على هذه 

 :كـ التمارين
 المرمى إلىمكان وقوف اللاعب الذي سيسدد الكرة  مسافةتغيير في بعد  .1
 تغيير في سرعة الحركة في اللعب مع وبدون كرة .4
 للاعبينتغيير في شدة التمرير بين ا .3
 تغيير في طريق طيران الكرة الملعوبة  .2
 تغيير في نشاط اللاعب الخصم .3
 تغيير في عدد لاعبي الخصم .6
 تغيير في تعقيد حالات تنفيذ التمرين وحالات اللعب .9

البرنامج التدريبي التالي لتدريب التسديد على المرمى  اقتراحكننا لتوصيات التي تم التوصل إليها يممن خلال ا
 :4112ت ومتطلبات التسديد في كأس العالم حسب معطيا

  التسديد على المرمى من الجري, من منطقة الجزاء مع تغيير في اتجاهات الجري و مسافات البعد عن المرمى
 حيث يقف المدرب خلف المرمى ويعطي اشارة الزاوية التي يجب على اللاعب التسديد اليها. عند التسديد 

 أي الدمج بين التسديد ريب على اختيار التكنيك المناسب )نوع التسديد( لحالة للتسديد كما ذكر سابقا ولكن يجب التد
 الجري بالكرة, التسديد الشديد القوة )يطلب من حارس المرمى تغيير موقعه في وأمام المرمى(.مثلا:  الآخروالتكنيك 
 لتسديد على المرمى هذا التمرير نفس السابق ولكن مع اداء رد فعل باستخدام التمرير الذي يتم مباشرة بعد ا

 يجب ان يكون على الارض أو في العالي من مسافة قصير أو طويلة.
  وذلك بهدف التحفيز على حالات تسديد متوالية: التمرير يتم على مرمى واحد فقط  3:3أو  4:4أو  4:1اللعب

ام اللعب هبتغيير م 3:3و  4:4اللعب  المرمى ويمكن اداء إلىعبر لاعب حيادي يرفع الكرة من الجناح لتسدد مباشرة 
 بعد خسارة الكرة.

 :اشكال لعب أخرى مقترحة 
 على مرميين, 1+  1:  1+  1 -أ
 حارس المرمى + لاعبين : حارس المرمى + لاعبين على مرميين صغار -ب
( الأجنحةمع لاعبين حياديين )يقف الحياديين في المنطقة الخلفية وعلى  3لاعبين:  3حارس المرمى +  -ت

 بون على مرمى مع تغيير مهام اللعب بعد فقدان الكرة,يلع
 اللعب مع منطقة محرمة بالنسبة للاعبي الدفاع على الجناح -ث
 اللعب مع لمس الكرة لمرة واحدة -ج
 )تحضير( الكرة للتسديد المباشر تهيئةبعد  الهدفيحسب  -ح
 \بالرأسفقط  الأهداف -خ
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