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� ABSTRACT � 

 
Primary headache is a common neurological disorder adversely affecting quality of life and 
productivity, underscoring the need for safe and effective preventive treatments. This 
randomized, single-blind, placebo-controlled clinical trial evaluated the efficacy of oral 
magnesium supplements at doses of 200, 400, and 600 mg in reducing headache frequency, 
intensity, and duration among 32 patients. The intervention lasted eight weeks following a 
two-week baseline period, during which analgesic use was prohibited. Results demonstrated 
a statistically significant reduction (~50%) in headache frequency in the 400 mg and 600 mg 
groups after four weeks, accompanied by notable improvements in pain severity and 
duration, with sustained effects through the study period. The 600 mg dose was associated 
with a slight increase in gastrointestinal side effects, while the 400 mg dose offered a more 
optimal balance of efficacy and tolerability. These findings suggest that daily oral 
magnesium supplementation at 400 mg is a safe and effective preventive option for primary 
headache, warranting further larger and longer-term studies to confirm these results. 
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 في ت???? ال??اع ال?قل???  دراسة أه??ة اس???ام م???ات ال?غ????م

  

  *ال????ر م?هل ن??ل ي?سف                                                             

                          

  )2022/  6/  5. قُِ?ل لل??? في 2022/  2/  20(تار?خ الإي?اع 
 

  �ملّ??  �
                                                 

ُ?عّ? ال??اع ال?قل??? م? ال???لات ال???ة ال?ائعة ال?ي ت?ث? سل?اً على ج?دة ال??اة والإن?اج?ة، م?ا ????عي ال??? 
م??لفة    الف???ة م? ال?غ????م ???عات  ال????اتع? علاجات وقائ?ة آم?ة وفعالة. ه?ف? ه?ه ال?راسة إلى تق??? تأث??  

مقارنةً ب?واء وه?ي، في ت???ة س????ة ع??ائ?ة ا،  وم?ته  ا ال??اع وش?ته  ن??ات  مغ) في تقل?ل ت??ار  600،  400،  200(
أس??عان، مع م?ع اً ?م??   32وح??ة ال?ع??ة ش?ل?   . اس???ت ال?راسة ل??ة ث?ان?ة أساب?ع ?ع? ف??ة خ? أساس م?تها 

ذا دلالة إح?ائ?ة في ت??ار ن??ات ال??اع ب???ة تقارب    ه?ت ال??ائج ان?فاضاً اس???ام ال????ات ??ال ف??ة ال??ا?عة. أ?
مغ ?ع? أر?عة أساب?ع، مع ت??? مل??? في ش?ة الأل? وم?ة ال???ات واس???ار الفعال?ة    600و  400% في م???ع?ي  50

  400ج?عة    أ?ه? اس???اما  مغ ب??ادة ???فة في الأع?اض اله???ة، ب???  600ح?ى نها?ة ف??ة ال??ا?عة. ارت??? ج?عة  
مع   400?غ????م ???عة  ال????ات الف???ة م? المغ ت?ازناً ب?? الفعال?ة وال???ل. ت??? ه?ه ال??ائج إلى إم?ان?ة اع??اد  

   .ال??ائج ه?ه ل?أك?? م?ة، مع ال?اجة ل?راسات أك?? وأ??ل لل??اع ال?قل??? ???ار وقائي آم? وفعّال ي?م?اً 
  

  .، م???ات ال?غ????م، ال??عة والاس??ا?ة، ال??اع، ت???ة س????ةال??اع ال?قل???ال?ل?ات ال?ف?اح?ة: 
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 ، س?ر?ة. ????س، الأن?ل?، جامعة ال???لة، ?ل?ة  م?رس *
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    : مق?مة
ُ?عّ? ال??اع م? أك?? الأع?اض الع???ة ش??عاً عال??اً، ح?? ت??? ال??انات ال??ائ?ة إلى أن ن??ة ????ة م? ال?الغ??  
?عان?ن م? ن??ات ص?اع م???رة س???اً، م?ا ي?ع?? سل?اً على الأداء ال???في وج?دة ال??اة، و??ّ?ل ع??اً ص??اً واق??اد?اً  

[ إلى1,2مل??ساً  ال??اع  ي?ق??  وال??اع    [.  ال??ت??  وال??اع  ال??في  ال??اع  ???ل  أولي،  رئ?????: ص?اع  ن?ع?? 
[. و??ل? على ما ??ّ?ى أح?اناً بـ "ال??اع ال?قل???" في  3الع?ق?د?، وص?اع ثان?? ي?ت?? ?أم?اض أو اض??ا?ات أخ?? ]

ع الأولي، و???ل غال?اً ال??اع  ?ع? ال??اجع، ال??اع الأولي غ?? ال?عق?، ال?? ?ع??? ال??? الأك?? ش??عاً م? ال??ا 
ال??ت?? وال??اع ال??في ال???? أو ال?ع??ل دون س?ات معق?ة. و???ف ه?ا ال??ع م? ال??اع وف? ال????? ال?ولي  

) ال?ادر ع? ج???ة ال??اع ال?ول?ة ال?? ?فّ?ق ب?قة ب?? أن?اع ال??اع الأولي  ICDH-3للأم?اض الع???ة ال??ا??ة (
???ة م??دة، مع ال????? على ال??اع ال??ت?? وال??اع ال??في ال????. ي???? ه?ا ال??ع ???وث ب?اء على معاي?? ت?? 

% م? حالات ال??اع ال?ي ي?اجع 80ن??ات م???رة ت?ث? ???ل م?اش? على ال??ا? ال??مي، وُ?ق?َّر أنه ???ل أك?? م?  
] الأول?ة  ال?عا?ة  في  ال??ضى  ال?قل???ة  4????ها  العلاج  ت??ل ??ق  ال????و???ة، ].  غ??  ال????ات  اس???ام  لل??اع 

ب??ا   حاص?ات  م?ل  وقائ?ة  أدو?ة  إلى  ?الإضافة  ال?????انات،  م?ل  الع???ة  لل??اقل  م?جهة  أدو?ة  الال?هاب،  م?ادات 
]. ومع ذل?، فإن ه?ه ال??ارات ق? ت??ن م??ودة الفعال?ة ل?? ?ع? ال??ضى، أو م????ة  9-5وم?ادات الاك??اب [

]. وق? أد? ذل? إلى 10,11ة، ?الإضافة إلى م?ا?? الإف?ا? في اس???ام ال????ات وغ??ها م? ه?ه الأدو?ة [?آثار جان??
ز?ادة الاه??ام ?الأسال?? ال????ل?ة وال?قائ?ة، لا س??ا ال????ات الغ?ائ?ة، ن??اً ل?ا ت???ع ?ه م? أمان ن??ي ون?رة في ?ه?ر  

]. ُ?عّ? ال?غ????م أح? ال?عادن الأساس?ة في ال???، و??ارك في أك??  12,13[الآثار ال?ان??ة مع الاس???ام ???ل الأم?  
]. 14,15تفاعل إن???ي، ??ا في ذل? إن?اج ال?اقة، ونقل الإشارات الع???ة، وت???? ال??ت? ال?عائي ال?ماغي [ 300م?  

 N-methyl-D-aspartateت  وق? ر??? ع?ة دراسات نق? ال?غ????م ب??ادة الاس??ارة الع???ة، وف?? ت?ف?? م??ق?لا
(NMDA ?واض??ا?ات في ال????? ال?عائي، ?الإضافة إلى ال?هاب ع??ي م??اي?، وهي ج??عها آل?ات ُ?ع?ق? أنها ت?ه ،(

]. وت??? ?ع? ال?راسات ال?????ة إلى أن م???ات ال?غ????م، س?اء ع? ???? الف? أو 18-16في ن??ء ن??ات ال??اع [
]. غ?? أن ال??انات  19,20لل م? ت??ار ال??اع وش?ته، خاصة في حالات ال??اع ال??في [?ال????? ال?ر???، ق? تق 

  ال??علقة ?ال??عات الأم?ل والف?وق في الاس??ا?ة ت?عاً لل??عة ما ت?ال م??ودة، لا س??ا ???ا ي?عل? ?ال??اع ال?قل???. 
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ة ?ال?واء ال?ه?ي، إلى تق??? فعال?ة ال?غ????م الف???  ب?اءً على ذل?، ته?ف ه?ه ال?راسة الع??ائ?ة، وح??ة ال?ع??ة، ال?????
???عات م??لفة في تقل?ل ت??ار ال??اع ال?قل???، ش?ته، وم?ة ال???ات، مع ال?عي ل???ي? ال??عة الأك?? ملاءمة م?  

  ح?? ال??ازن ب?? الفعال?ة وال???ل. 
    و??ائقه ال??? م?اد

 ت???? ال????ة 
)، Placebo-controlled?????ة س????ة ع??ائ?ة، وح??ة ال?ع??ة، م????ة ?العلاج ال?ه?ي (أُج??? ه?ه ال?راسة 

به?ف تق??? فعال?ة م???ات ال?غ????م الف???ة في تقل?ل ت??ار ش?ة وم?ة ال??اع ال?قل???، ف?لاً ع? دراسة العلاقة ب??  
 ال??عة والاس??ا?ة العلاج?ة.

 ال??ار??ن 
م??ً?ا راجع?ا ??ادة أم?اض داخل?ة وقل??ة ????? ص?اع م???ر. ت? اس??عاد ج??ع   32ت??ن? الع??ة ال?هائ?ة م? 

ال??ضى ال?ي? ?ه?ت ل?يه? دلائل على أس?اب قل??ة أو ع???ة لل??اع، ب?اءً على الف??ص ال?????ة وال??????ة  
 ال?وت???ة ال?ع???ة.

 ت?ز?ع ال????عات وال??خل 
) م??ل ف??? م? س??ات ال?غ????م ???عة 1ت? ت?ز?ع ال??ار??? ع??ائ?اً ?ال??او? على أر?ع م???عات: ال????عة (

): دواء 4مغ ي?م?اً، ال????عة ( 600): ج?عة 3مغ ي?م?اً، ال????عة ( 400): ج?عة 2مغ ي?م?اً، ال????عة ( 200
??عة م?ة واح?ة ي?م?اً ?ع? ال?عام، على م?ار ف??ة ال?راسة وه?ي م?اب? في الل?ن وال??ل. ت?اول ج??ع ال??ار??? ال 

 أساب?ع، تل? ف??ة خ? أساس م?تها أس??عان.  8الفعل?ة ال?ي اس???ت 
 إج?اءات ال?راسة 

ل? ي?ل?َّ ال??ار??ن خلال ف??ة خ? الأساس أ? علاج أو م???ات، وذل? ل??ان ت???ل ب?انات م?ج??ة د??قة وخال?ة 
أ??اً، خلال ف??ة ال?راسة ?املة، مُ?ع اس???ام أ? م???ات أو أدو?ة وقائ?ة لل??اع ل??ّ?? ال?أث??ات  م? تأث?? الأدو?ة. 

 ال????ة على ال??ائج.  
ج?? ت?و?? ج??ع ال??ار??? ب?ف?? ي?مي ل????ل معل?مات تف??ل?ة ع? ?ل ن??ة ص?اع، وال?ي اش??ل? على: وج?د  

  1ة ال???ة (?ال?قائ? أو ال?اعات)، وش?ة الأل? ?اس???ام م??اس رق?ي م? ال??اع (نع?/لا)، ع?د ال???ات ال??م?ة، م?
 (أش? أل? م???).  10(أل? خ??? ج?اً) إلى 

ت? ج?ع دفات? ال????ل أس????اً، مع إج?اء مقابلات م????ة لل??ق? م? دقة وت?امل ال??انات، إضافة إلى رص? وت?ث??  
 ه??ي، مع ت???ل أس?اب أ? ان??اب م? ال?راسة. أ? أع?اض جان??ة، خاصة ال??علقة ?ال?هاز ال

حاف?? ال?راسة على تع??ة ال??ار??? فق? (تع??ة أحاد?ة)، في ح?? ?ان ال?اح??ن على عل? ?ال??عات لأغ?اض  
 ال??ا??ة وال??ا?عة.
 ال??ل?ل الإح?ائي 
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ال??غ??ات ال???ة (م?ل ع?د ال???ات، م?تها، . ت? ال?ع??? ع? SPSS v.25ت? إدخال ال??انات وت?ل?لها ?اس???ام 
ش?تها) ?ال???س? ال??ابي ± الان??اف ال???ار?، ??ا ت? ح?اب ال?غ?? م? خ? الأساس ل?ل م?غ?? إما ????ة م???ة 

) ب?? ال??اس?? ق?ل و?ع? ال??خل. عُّ?? ع? ال??غ??ات Mean difference) أو ?ف?ق م??س? (Changeلل???? (%
وج?د ال??اع) ?ال???ارات وال??? ال????ة. لل?قارنة ب?? ال??اسات ق?ل و?ع? ال??خل داخل ?ل م???عة  ال????ة (م?ل 

 One-wayللع??ات ال???ا??ة، ولل?قارنة ب?? ال????عات اسُ???م ت?ل?ل ال??اي? الأحاد? ( tاسُ???م اخ??ار 
ANOVA م???عاً ?اخ??ار (Bonferroni ل?لالة الإح?ائ?ة ع?? إج?اء مقارنات لل?قارنات ال?ع??ة ل??? م???? ا

  م?ش?اً على وج?د ف?ق مع???.  p < 0.05م?ع?دة. اع?ُ?? م???? ال?لالة الإح?ائ?ة 
 

    وال??اق?ة: ال??ائج 
  :ال??ائج

خلال ف??ة خ? الأســاس ال?ي ســ?ق? ال??خل، ل? تُ?ــّ?ل ف?وق مع???ة في م??ســ? ت??ار ن??ات ال?ــ?اع ب?? ال????عات  
 .، م?ا ي??? ت?ــاو? ال????عات في ب?ا?ة ال?راســة(p>0.05)ن??ات أســ????اً   6.6و 6.3الأر?ع، إذ ت?اوح ال???ســ? ب??  

ـــــاب?ع م? ب?ء ال??خل، ل?ح? ان?فاض ـــــ?اع ل??   ?ع? م?ور أر?عة أســ ـــــائ?ة في ت??ار ن??ات ال?ــ ـــــح وذ? دلالة إح?ــ واضــ
ـــــ? إلى ن??   600مغ أو  400ال????ع??? الل??? تلق?ا   ـــــ????اً  3.7و 3.4مغ مغ????م، ح?? ان?ف? ال???ســ ن??ات أســ

). في 1(ال?ــ?ل    (p<0.05)% مقارنة ??? الأســاس 49-48)، أ? ما ?عادل ان?فاضــاً ?قارب 1على ال??الي (ال??ول  
ن??ات أس????اً، ول?? الف?ق ل? ??? ذا دلالة إح?ائ?ة مقارنة  5.5مغ ت???اً ???فاً إلى    200، أ?ه?ت م???عة ال?قابل

ــ?ل?  ــ????اً   6.0?????عة ال?واء ال?ه?ي ال?ي ســ ــ?اع، أ?ه?ت م???عات (p > 0.05)ن??ات أســ ــ?ة ال?ــ ــ?ة ل?ــ . ?ال??ــ
ــــــ? درجة الأل? عل ــ ــ ــــــاً مل???اً في م??ســ ــ ــ ــــــ?ل? 10–1ى ال???اس الع?د? (ال??اق  ال?غ????م ال?لاث ان?فاضــ ــ ــ )، ح?? ســ

)، مقــارنــة ب?غ?? 5.0إلى    6.4مع (م?    400)، تل?هــا م???عــة  4.8إلى    6.6ملغ أك?? ان?فــاض (م?    600م???عــة  
 400). ت???? ش?ة الأل? في ج?ع?ي  2) (ال??ول  6.9إلى   7.0???? وغ?? مع??? في م???عة ال?واء ال?ه?ي (م? 

ــائ?ة  مغ ?ان ذو دلالة  600و ــ ــ?اع ت?ر???اً في م???عات ال?غ????م،   .(p < 0.05)إح?ــ ــ ك?ا ت?اجع? م?ة ن??ات ال?ــ
مغ على ال??الي،   600و  400ســــاعة في م???ع?ي   1.4و  1.5ســــاعات إلى   3.0ح?? ان?ف? م??ســــ?ها م? ح?الي  

ذو دلالة إح?ـائ?ة    )، وه? اخ?لاف2سـاعات) (ال??ول    3.1إلى   3.0مقارنة ب??ادة ???فة في م???عة ال?واء ال?ه?ي (
ـــــ??ـا?ـة(p < 0.05)في ال????ع??? الفعـال????   ـــ ــ ــ أن  (Dose-response) . أ?ه? ت?ل?ـل العلاقـة ب?? ال??عـة والاســ

مغ ي?م?اً، إذ ?ان? ه?ه ال??عة هي ال?? الأدنى ال?? حق? ت??ــــ?اً ذا دلالة   400الفعال?ة ت??أ ??ــــ?ل واضــــح م? ج?عة 
مغ، رغ? م?ل   600ل?قابل، ل? تُ?ــ?ل ف?ائ? إضــا??ة مع???ة ع?? ز?ادة ال??عة إلى  إح?ــائ?ة مقارنة ?ال?واء ال?ه?ي. في ا
ــافي ــ? ???? إضـ ــ?ات إلى ت??ـ ــ???    .ال??شـ ــ??ع ال?ام?، اسـ ــ??ع ال?ام? وح?ى الأسـ خلال ف??ة ال??ا?عة ال????ة م? الأسـ

ــــ?اع ل?? م???ع?ي   ــ ــــ?ات    600و 400الان?فاض في ت??ار ن??ات ال?ــ ــ ــــ?ل? ال???ســ ــ ن??ات  3.1و 3.2مغ، ح?? ســ
أسـ????اً على ال??الي، مع ال?فا? على م?ـ???ات م??ف?ـة م? شـ?ة الأل? وم?ة ال???ات، م?ا ??ـ?? إلى اسـ???ار?ة ال?أث??  
ــ?ة الأل? وم?ة   ــ ــ ــ? ع?د ال???ات وشــ ــ ــ ــ?ق?ار أو ز?ادة ???فة في م??ســ ــ ــ ــ?. ?ال?قابل، ل?ح? اســ ــ ــ العلاجي على ال??? ال???ســ

  ).1ل?ه?ي (ال??ول  مغ وال?واء ا  200ال???ات في م???ع?ي  
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  . تأث?? ت?اول ال?غ????م على ع?د ن??ات ال??اع في ال????عات الأر?عة  1ال??ول 

  (م??س? ± ان??اف م??ار?)  8-5مغ، دواء وه?ي) في الأس??ع ال?ا?ع وخلال الأساب?ع م?  600، 400، 200(مغ????م 

ن??ات ص?اع   ال????عة 
  (خ? الأساس)

  ن??ات ص?اع  
  )4(الأس??ع 

  ن??ات ص?اع  
  )8-5(الأساب?ع 

 0.6 ± 6.2 0.5 ± 6.0  0.4 ± 6.5  دواء وه?ي 
 0.7 ± 5.6 0.6 ± 5.5  0.5 ± 6.3 مغ  200مغ????م 
 * 0.5 ± 3.2 * 0.4 ± 3.5  0.3 ± 6.4 مغ  400مغ????م 
 * 0.4 ± 3.1 * 0.3 ± 3.4  0.4 ± 6.6 مغ  600مغ????م 

*p < 0.05 ) مقارنة ?????عة ال?واء ال?ه?يOne-way ANOVA  مع مقارناتBonferroni (  
  

ـــ??ا?ات    600م? ناح?ة الأمان وال???ل، ارت??? ج?عة  ــ ــ ـــاً الاضــ ــ ــ ـــ?صــ ــ ــ ـــ?ة أعلى م? الأع?اض ال?ان??ة، خ?ــ ــ ــ مغ ب??ــ
ــهال والغ??ان، ح?? أبلغ  ــ ــ??ة م?ل الإســ ــ ــل    3اله?ــ ــ ــ???ا م  8م? أصــ ــ ــار??? في ه?ه ال????عة ع? أع?اض وان?ــ ــ ?  م?ــ

ال?راســة ?ع? الأســ??ع ال?ــادس. ل? تُ?ــ?ل ان?ــ?ا?ات في ال????عات الأخ??، و?ان? الأع?اض اله?ــ??ة ف?ها خ??فة ول? 
  ت?ث? على الال??ام ?العلاج.

  

  
  . ال???ة ال????ة لان?فاض ع?د ن??ات ال??اع في ال????عات الأر?عة  1ال??ل 

  مغ، دواء وه?ي)  600، 400، 200(مغ????م 
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  . تأث?? ت?اول ال?غ????م على ش?ة الأل? وم?ة ال???ة في ال????عات الأر?عة  2ال??ول 

  مغ، دواء وه?ي) (م??س? ± ان??اف م??ار?)  600، 400، 200(مغ????م 

  ش?ة الأل?  ال????عة 
)1-10(  

  م?ة ال???ة  
  (ساعات)

 0.3 ± 3.0 0.8 ± 7.0  دواء وه?ي 
 0.4 ± 2.8 0.7 ± 6.5 مغ  200مغ????م 
 * 0.3 ± 1.5 * 0.6 ± 5.0 مغ  400مغ????م 
 * 0.2 ± 1.4 * 0.5 ± 4.8 مغ  600مغ????م 

  
  ال??اق?ة: 

?اً ذا دلالة  تُ?ه? ن?ائج ه?ه ال????ة الع?ـــــ?ائ?ة وح??ة ال?ع??ة وال??ـــــ???ة ب?واء وه?ي أن ال?غ????م الف??? ُ???ث ت??ـــــّ
مغ ي?م?اً، مع اسـ???ار ال?أث??   400إح?ـائ?ة في م?شـ?ات ال?ـ?اع، ??ا في ذل? ال???ار، ال?ـ?ة، وال??ة، ب?ءاً م? ج?عة  

ــــ??ع ال?ام? في م???ع?ي   ــ ــ ــــ?ات ال???ل?ج?ة ال?ي    600و 400الإ??ابي ح?ى الأســ ــ ــ مغ. ت??اف? ه?ه ال?ع??ات مع الف?ضــ
ــ?ق?لاتت??? نق? ال?غ??? ــ ــ ــ?? م?ــ ــ ــ ــ??ة، وت??ــ ــ ــ ــ??ارة الع?ــ ــ ــ ، والاخ?لال ال???في لل??و?ة ال?ما??ة، NMDA?م ?ف?? الاســ

?الإضـافة إلى الال?هاب الع?ـ?ي، وج??عها آل?ات ?ع?ق? أنها تلع? دوراً رئ??ـ?اً في الف????ل?ج?ا ال??ضـ?ة لل?ـ?اع الأولي،  
ه?ه ال?راســـة مع الأدلة ال?ـــ????ة ال???اك?ة ال?ي  . ت??ـــ? ن?ائج  [3,9,16,18]خاصـــة ال?ـــ?اع ال??ـــفي وال?ـــ?اع ال??ت??  

أث??? فاعل?ة ال?غ????م، ســ?اء ع? ???? ال?ر?? في اله??ات ال?ادة، أو ع? ???? الف? ?علاج وقائي، في خف? مع?ل  
. على ســ??ل ال??ال، أ?ه?ت دراســة ســا?قة أن ال?غ????م الف??? ?قلل ??ــ?ل مل??? ت?ات?  [21-17,19]ال???ات وشــ?تها 

). و?ال??ل، أث??? دراســـــة أخ?? 20?ات ال?ـــــ?اع ال??ـــــفي ضـــــ?? ت?ـــــ??? م?دوج ال?ع??ة وم?ـــــ??? ?ال?واء ال?ه?ي (ن? 
. وت?ع? [17,21]ان?فاضــاً ذا دلالة إح?ــائ?ة في ت??ار ن??ات ال?ــ?اع ال??ــفي ل?? ال??ضــى ال?ي? ع?ل??ا ?ال?غ????م  

ــ?اع، مع  ه?ه ال??ائج ت?ل?ل تل?? أ?ه? أث?اً مف??اً ل?ل?ا ???ق?ي ا ــ ــ?ة وت?ات? ال?ــ ــ لإع?اء (ال?ر??? والف???) في خف? شــ
. في ح?? ?ان? غال??ة الأدلة ت??? على ال?ـــ?اع ال??ـــفي، فإن  [15]ال????ه ل??اي? ال??ه??ات ب?? ال?راســـات ال??ـــ??لة 

?? ال?غ????م ل?? ح??اً ن?ائ??ا تعّ?ز إم?ان?ة تع??? الفائ?ة ل???ل «ال??اع ال?قل???» (الأولي غ?? ال?عقّ?) م?ح?ةً ?أن تأث
ــــــ??ة واع?لال ال??و?ة ال?ما??ة ال???قة  ــ ــ ــــــ??ارة الع?ــ ــ ــ ــــــ???ة في ف?? الاســ ــ ــ ــــــ???? واح?، بل ي?ت?? ?آل?ات م?ــ ــ ــ على ن?? ســ

? ??ــ?ح واضــ?اً ب?ءاً م?  -. أما ???ا ??? علاقة ال??عة[9,16,18,22] الاســ??ا?ة، تُ?ه? ب?انات ال?راســة أن ال???ــّ
ــــ?   600ز?ادة ال??عة إلى  مغ ي?م?اً، ???ا لا تق?م   400 ــــ?ات ن?? ت??ــ ــــا??ة تُ???، رغ? م?ل ال??شــ مغ ف?ائ? مع???ة إضــ

مغ، م?ا ?قلل م?    400????. ???? تف?ـــ?? ذل? ب?صـــ?ل ال?أث?? ال???ل?جي لل?غ????م إلى م?ـــ??? ال??ـــ?ع ع?? ال??عة  
ــــلاً ع? اح??ال?ة ز?ادة الإ??اح ال?ل?? ـــ ــ ــ لل?غ????م ع?? ال??عات الأعلى، م?ا    اح??ال?ة ز?ادة الفائ?ة مع رفع ال??عة، ف?ــ

. ه?ه ال?لاح?ة مّ??ــقة مع ما ورد في أدب?ات أق?م أشــارت إلى [23,24]??? م? ت?اك?ه الفعلي في الأن?ــ?ة ال??ــ?ه?فة 
ــــ??ة مع ال??عات الأعلى   ـــ ــ ــ ــــ?ي في الأع?اض اله?ــ ـــ ــ ــ ــــ?ة، مقابل ارتفاع ن?ــ ـــ ــ ــ ــــ?ة» تأث?? ع?? مقادي? م??ســ ـــ ــ ــ وج?د «ه?ــ

مغ   600و  400في م???ع?ي    8–5ر في ان?فاض ت??ار ن??ات ال?ــــ?اع خلال الأســــاب?ع . الاســــ???ا[13,20,25,26]
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ــاب?ع الأولى م? العلاج، وه? ما ي?ع? ف??ة ال?غ????م ???ار وقائي   ــ ــ ــ ــ?? الأم? ح?ى ?ع? الأســ ــ ــ ــ ?ق??ح أث?اً وقائ?اً م???اً ق?ــ
ــــاح?هـا آثـار جـان??ـة أو م?ـا? ــ ـــ ــ ــ ال مقـارنـةً ???ـارات دوائ?ـة تقل?ـ??ـة قـ? ت?ــ . أمـا [12,26–10]? الإف?ا? الـ?وائي  آم? وفعـّ

 3مع، ح?? ان?ــ??   600???ــ?ص ال?ــلامة وال???ل، فق? ت???ت الأع?اض ال?ان??ة، وغال?ها ه?ــ?ي، في م???عة 
ـــــ??ات   ـــــارت إلى ارت?ا? الأع?اض ??لح ســ ـــــا?قة ال?ي أشــ ـــــات ال?ــ ـــــ?? ه?ه الأع?اض، م?ا ي??اف? مع ال?راســ ـــــار??? ??ــ م?ــ

ــــ?? ووق? ت?اوله  ال?غ????م وج?عة ال?غ????م الع ــ ــ ــــ?ة ع?ل?ة [13,14,17,25]??ــ ــ ــ . ?ال?الي، تعّ?ز ه?ه ال?لاح?ات ت?صــ
ـــــ?    400ب??ء ال?قا?ة ???عة   ـــ ــ ــ مغ ي?م?اً ل??ق?? ت?ازن م?الي ب?? الفعال?ة وال??ّ?ل، مع إم?ان?ة تع?يل ال??عة لاحقاَ ح?ــ

ــاً مع ب?انات و?ائ?ة  ــ ــ ــة أ??ــ ــ ــ ــ? ن?ائج ه?ه ال?راســ ــ ــ ــ??ا?ة وت?ّ?ل ال????. ت??اســ ــ ــ ت??? نق? ال?غ????م ب??ادة ع?ء  الاســ
ـــــة  ـــــ?ان، م?ا ي?ع? أه??ة ال??خلات ال?قائ?ة ال?غ?و?ة للف?ات ال?عّ?ضــ ـــــ??? ال?ــ ـــــ?اع على م?ــ . وت??ر [1,2,25,27]ال?ــ

الإشـارة إلى أن ه?ه ال?راسـة اسـ???م? سـ??ات ال?غ????م، وهي ملح ي???? ?ام??ـاص أف?ـل ن?ـ??اً مقارنة ?أملاح أخ?? 
ــ?? ال?غ????  ــ???م? أملاحاً م??لفة م?ل أو??ــ ــات اســ ــ? ?ع? ال??اي? في ال??ائج ع?? مقارن?ها ب?راســ -22]م، م?ا ق? ?ف?ــ

24] .  
ت???ل نقا? الق?ة في ت?ـ??? ال?راسـة في الع?ـ?ائ?ة، الاسـ???ام ال??ـ??? لل?واء ال?ه?ي، وال??? ال?امل لل??ـ??ات أث?اء 

ات ال?ــ?اع، م?ا ســاع? في تقل?ل ال????ات ال??علقة ?ال?اك?ة.  ف??ة ال??ا?عة، ?الإضــافة إلى ال??ــ??ل ال??مي ال?ف?ــل ل?ور 
ــ? ال?? ق? ??? م? ق?رة ال??ل?ل الف?عي   ــ ــة: ح?? الع??ة ال???ســ ــ ــ?ب ال?راســ ــ على ال?غ? م? ذل?، ه?اك ع?ة م??دات ت?ــ

، واع??اد ح?ـــــ? ال???، الع??، أو ن?? ال?ـــــ?اع، ف??ة م?ا?عة ق?ـــــ??ة لا ت?ـــــ?ح ب?ق??? الاســـــ???ار?ة ???لة الأم? لل?أث??
ال??ـــــ??? وح?? ال?ع??ة ال?? ق? ي??ك م?الاً لان??از ال?اح???. ?الإضـــــافة إلى ذل?، الاك?فاء ?ال?ـــــ?لات ال?ات?ة لل?ـــــ?اع 

ع?ل?اً، تُ?ــــ??  ?ع?ض ال??انات ل??? ت??? الاســــ??عاء، رغ? ال?? م?ه ?اســــ???ام ال??ــــ??ل ال??مي وال??ا?عة الأســــ????ة.
ــ?اع    400?? ???عــة  ال??ــائج إلى أن ال?غ????م الف? ــ ــ ـــ ــ ــ مغ/ي?م ???? أن ُ?عــّ? خ?ــاراً وقــائ?ــاً معق?لاً لل?ــالغ?? ذو? ن??ــات صــ

ل?ن ال?قار?ات ال?غ?و?ة أو ل?يه? م?انع ت?اه ?ع? العلاجات ال?وائ?ة ال?قل???ة. وت?ل  ــّ ــ ـــ ــ ــ ــةً ل?? م? ?ف?ــ ــ ـــ ــ ــ م???رة، خاصــ
??ة، ت?ــ?ل مقارنة ب?? أملاح م??لفة م?  ال?اجة قائ?ة لإج?اء دراســات م?ــ?ق?ل?ة واســعة ال??اق ذات ت?ــ??? م?دوج ال?ع

ال?غ?????م، وت?ل?ل ??قي ح?? ن?ع ال??اع وال?الة الغ?ائ?ة الأساس?ة، مع إدماج م?ش?ات ح???ة م?ل ت???? ال?غ?????م 
  داخل ال???ات ال???اء ل?ع??? فه? علاقة ال??عة ?الاس??ا?ة العلاج?ة.

  

  ال?ات?ة : 
ـــــة أن ال???لا ـــ ــ ــ الاً   400ت الف???ـة م? ال?غ?????م، و???عـة  تُ??ز ن?ـائج هـ?ه الـ?راســ ملغ ي?م?ـاً، ت?ف? خ?ـاراً وقـائ?ـاً آم?ـاً وفعـّ

ل?ف? ت??ار وش?ة وم?ة ن??ات ال??اع ال?قل??? (الأولي غ?? ال?عق?) ل?? ال?الغ??، مع ت?ازن ج?? ب?? الفعال?ة وال???ل  
ــ???ار?ة مل???ة ع ــ ــ ــ ــاب?ع، م?ا ي?ع? دور ال?غ????م مقارنة ???عات أعلى. ُ??ه? ال?أث?? الإ??ابي اســ ــ ــ ــ لى م?? ث?ان?ة أســ
ــ?اع ـــ ــ??ات???ات ال?قائ?ة لل?ــ ـــ ــ?? الاســ ـــ ــات   .كُ??ّ?ل ُ???? الاع??اد عل?ه ضــ ـــ ــ?ور? إج?اء دراســ ـــ ومع ذل?، ??ل م? ال?ــ

ــــ??امة العلاج?ة،  ــ ــــ??? م?دوج ال?ع??ة، وف??ات م?ا?عة أ??ل، ل???? م? ال??ق? م? الاســ ــ ــــ?ق?ل?ة أك?? ح??اً، ذات ت?ــ ــ م?ــ
ــافةً إلى ذل?، ?ق??ح    وت??ي? ــاص. إضــ ال??عة ال??لى ب?قة، و??ل? لل?قارنة ب?? م??لف أملاح ال?غ?????م وآل?ات الام??ــ

دمج تق??? م?شـ?ات ح???ة لع??ـ? ال?غ?????م في ال??ـ? ل?ع??? فه? علاقة ال??عة ?الاسـ??ا?ة العلاج?ة، وت?ل?ل ال??اخل  
ــ?اع ـــ ــ ــ ــ????ة ال???لفة لل?ــ ـــ ــ ــ ــه? في   تف?ح ه?ه  .مع الأن?ا? ال?ــ ـــ ــ ــ ال??ائج ال?اب أمام ت???? ب?ائل علاج?ة ?????ة آم?ة، ت?ــ
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ت???? الع?ء ال?ـ?ي والاج??اعي ال??ت?? ?ال?ـ?اع، لا سـ??ا ?ال??ـ?ة للأشـ?اص ال?ي? ?عان?ن م? ق??د على اسـ???ام 
  العلاجات ال?وائ?ة ال?قل???ة.
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