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 ABSTRACT  
 

Background: Asthma represents one of the most common chronic disease and is amajor 

public health problem worldwide. The obesity affects asthma through its effect on the 

airway, and its release of inflammatory cytokines, that increase the severity of symptoms. 

Aim:to study the prevelance of obesity among asthmatic patients and to investigate its 

relationship with asthma control 

Materials and Methods:this was a cross –sectional study conducted at Tishreen University 

Hospital,Syria,between June 2020-June 2021-this study included 120 subjects ,divided into 

three groups: obesity30 (25%),overweight 24(20%)and normal weight 66(55%), their ages 

varied from 17-62years with a mean age (35,5),there were males 42(35%),female 

78(65%),all subjects in the study were submitted to full medical history and clinical 

examinations ,calculation of body mass index(BMI)and spirometry. 

SPSS software was used for data analysis, P value <0,05 was considred as statistically 

significant. 

Results: the prevelance of obesity among asthmatic patients is 25%, the patients distributed 

as follows: 68 (56,7%) well controlled, 26 (21,7%) partly controlled and 

26(21,7%)uncontrolled, study showed an assossiation between poorer asthma control and 

Obesity in women but   not in men. 

The FEV1 % Predicted was signficanty lower in the obese than in the non-obese group  

(p value=0,04) 

Conclusion <this study showed a high prevalence of obesity in asthmatic patients. a strong 

assossiation beteween obesity and worse asthma control in women but not in men. 
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 نسبة البدانة لدى المرضى الربويين في مشفى تشرين الجامعي
  

     د.محمد الخير
 **.ربا سممان د

 ***صبا عثمان
 (2022/  2/  28. قُبِل لمنشر في 2022/  1/  16)تاريخ الإيداع  

 

  ممخّص 
 

ستوى العالمي، ييدف علاجو يمثل الرّبو واحداً من أشيع الأمراض المزمنة، وىو مشكمة صحيّة عامّة عمى الم: مقدمة
 الأساسي إلى تحقيق ضبط جيّد للأعراض، وتقميل خطر حدوث ىجمات حادّة.

نتاج سيتوكينات التيابية تزيد من شدّة  تممك البدانة تأثيراً ميمّاً عمى الربو، من خلال تأثيرىا عمى الطّرق اليوائيّة، وا 
 الأعراض.

 ويين وعلاقتيا مع درجة ضبط الرّبو.دراسة نسبة البدانة لدى المرضى الرب :اليدف
كانت ىذه الدراسة مقطعيّة عرضانيّة، أجريت في مشفى تشرين الجامعي في الفترة الممتدة مابين حزيران : الطرق
ثلاث مجموعات : مجموعة المرضى  مريضاً ربويّاً، تمّ تقسيميم إلى120، شممت الدّراسة 2021وحزيران  2020

%( ، ومجموعة المرضى ذوي الوزن الطبيعي 20)24ة المرضى زائدي الوزن %( ،ومجموع25)30البدينين 
% في 35( 42سنة، شكّل الذّكور)3555سنة، بمغ متوسّط عمر الأفراد  62-17%،  تراوحت أعمارىم بين 55(66)

%خضع جميع الأفراد في البحث لاستجواب دقيق، وفحص سريري ، وحساب مشعر كتمة 65( 78حين شكّمت الإناث )
 . IBM SPSS STATISTICSبالإضافة لقياس وظائف الرئة ،تمّ استخدام البرنامج الإحصائي  لجسم،ا

%، 5657(68%، توزعت نتائج الضبط كالتّالي مضبوط بشكل تام )25بمغت نسبة البدانة لدى عيّنة البحث  :ئجالنتا
صائيّاً بين البدانة ودرجة وجود فارق ىام إح ظ%، لوح2157(26%، غير مضبوط )2157(26مضبوط بشكل جزئي )
 .p value=0,3وليس الذّكور  p value=0,04 ضبط الرّبو عند النّساء

 p value=0.02   كانت أقل لدى المرضى البدينين عنو عند غير البدينينFEV1وظائف الرئة، تبين أن  وبإجراء
وجود فارق ىام إحصائيّاً بين البدانة  ظوحالدّراسة نسبة عالية لمبدانة بين المرضى الربوييّن، كما ل أظهرت :الخلاصة

 وليس الذّكور. ودرجة ضبط الرّبو عند النّساء
  

 وظائف الرئة.-درجة ضبط الربو-BMI-الربو القصبي الكممات المفتاحية:

                                                 

 MohammadAlkhaier@gmail.com  ةسوري -اللاذقية–جامعة تشرين -كمية الطب البشري–-*أستاذ
 Rubasalman@gmail.com   ةسوري–اللاذقية -جامعة تشرين–كمية الطب البشري -مدرّس **

 Sebaothman11@gmail.com   سورية-اللاذقية–جامعة تشرين  -***طالبة  ماجستير
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 مقدمة
يرة (: بأنّو مرض التيابي مزمن يصيب الطّرق اليوائية الصّغيرة )القصيبات الانتيائية الصّغasthmaيعرّف الرّبو)

والقصيبات التنفسيّة(، يعتمد عمى الخلايا البدينة ومحبّات الحمض في أشخاص مؤىبين، يتميّز بحدوث تشنج قصبي 
وانسداد في الطّرق اليوائية قابل لمعكس، كما تشمل الأعراض ىجمات متكرّرة من السّعال والزلة التنفسية والألم 

 (1(الصّدري. 
مميون شخص بالإضافة الى حدوث 235حوالي  2011عام  عالمياً  بوقدرّت أعداد الأشخاص المصابين بالر 

 (2ن. )مميو 500حوالي    2025وفاة بسبب الرّبو كل عام، ومن المتوقّع أن يبمغ عدد الرّبويين عام 250000
لنشاط يطمق عمى التّراكم الغير الطبيعي لمشّحم في الأنسجة الدىنية بسبب الإفراط في التّغذية المزمنة أو انخفاض ا

، وتعدّ من أكثر الاضطرابات الاستقلابيّة شيوعاً في obesity)البدني، أو لأسباب وراثية، أو ىرمونيّة اسم البدانة )
 الوقت الحالي. 

(ىو المقياس الإحصائي لوزن الجسم ويعد من أكثر المقاييس Body mass index( )BMIإنّ مشعر كتمة الجسم )
المتعمقة بالوزن كنقص الوزن،زيادة الوزن،البدانة .يتم حساب مشعر كتمة الجسم استخداماً لمتعرف عمى المشكلات 

 2حيث يقاس الوزن بالكغ والطول بالمتر ويتم التعبير عنو بواحدة كغ/م 2الوزن/)الطول(= BMIباستخدام معادلة :
،والبدانة ىي BMI25-29.9،زيادة الوزن ىي 2كغ/م24.9-18.5الطبيعي BMIوفقاً لمنظمة الصحة العالمية فإن 

BMI 30(3) 2كغ/م 
تؤثّر البدانة عمى الأمراض المزمنة ومنيا الرّبو من خلال عدة عوامل منيا تراكم الأنسجة الدىنيّة في الشّعب 

ط، اليوائية،إفراز السّيتوكينات الالتيابيّة والّتي تجعل ضبط الرّبو أكثر صعوبة، يمتمك المرضى البدينين ربو سيء الضب
بسبب زيادة إنتاج  ونوعيّة منخفضة لمحياة، كما أنّيم أقل استجابة لمكورتيزونات الاستنشاقيّة، والموسّعات القصبيّة،

السّيتوكينات الالتيابية والتي تثبّط إنتاج بروتينات الإشارة التي تمعب دوراًفي الاستجابة لمكورتيزون ،كذلك بسبب تغيّرات 
 (4عند البدينين مما يجعميا أقلّ استجابة لمعلاج المستخدم في الرّبو التحسّسي)الآليّة الإمراضيّة لمرّبو 

تشير العديد من الدّراسات إلى الارتباط بين البدانة والربو عند الإناث أكثر منيا عند الذكور يعود ذلك إلى توضّع 
كذلك بسبب  دّي إلى صغر في قطرىا،وزيادة   تأثيرىا عمى الطرق اليوائية ،مما يؤ  الشّحم عمى الصّدر عند الإناث،

ونقص البروجسترون ،الأمر الذي يؤثّر عمى قموصيّة العضلات الممساء في  زيادة الأستروجين عند النساء البدينات،
 (5القصبات،محدثاً مزيداً من التّشنّج.)

معدي المريئي ،والتياب الأنف إنّ الإمراضيّات المترافقة مع الرّبو والتي تزيد من شدّتو،معروفة جيّداً،مثل القمس ال
التّحسسي ،لكن لم يتم الدراسة الكاممة لتأثير البدانة عمى الربو،وعلاقتيا مع درجة الضبط،من ىنا كانت أىميّة بحثنا 

 . بيدف دراسة نسبة البدانة لدى المرضى الربوييّن وعلاقتيا مع ضبط الربو

 
 أىمية البحث وأىدافو

 :ىدف البحث
 ة لدى المرضى الرّبويين في مشفى تشرين الجامعي دراسة نسبة البدان 
 دراسة العلاقة بين البدانة ودرجة ضبط الربو 
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 ث وموادهحطرائق الب
والعيّادة ة دريّ مريضاً من المرضى الربويين المراجعين لقسم الأمراض الصّ 120نة البحث شممت عيّ  شريحة المرضى:

 1/6/2021ولغاية  1/6/2020ة منلال الفترة الزمنية الممتدّ في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خالصدريّة 
 تشخيص الرّبو حسب الأعراض ووظائف الرئة م، وتBMIحساب مشعر كتمة الجسم  حيث تمّ 

شتت. وتم بمقاييس النزعة المركزية ومقاييس التّ  quantitativeة التعبير عن المتغيرات الكميّ  تمّ  متغيرات البحث:
 ة.سب المئويّ كرارات والنّ بالتّ  qualitativeة وعيّ ات النّ عبير عن المتغير التّ 

خضع جميع المشاركين في ىذا البحث لتقييم سريري مع دراسة وظائف الرئة،حيث تمّ التقييم  :منيجية البحث
لأمراض السّريري بأخذ قصة سريرية مفصّمة ،وتوثيق المعمومات المتعمّقة بالعمر ،الجنس،التّدخين،السّوابق المرضيّة و وا

الحاليّة ،الأعراض المرضيّة التي يعاني منيا المريض،سوابق ىجمات ربو حادّة في السّنوات الأخيرة ،استخدام 
العلاجات الدوائية لمرّبو ، فحص سريري شامل تضمّن فحصاً مفصّلًا لمجياز التنفسي ثمّ قياس الطول والوزن وحساب 

ما خضع المشاركون في ىذا البحث لاختبار وظائف الرئة وفقاً مشعر كتمة الجسم لجميع المشاركين في البحث ،ك
 SPIROMETRY ( باستخدام جياز الATS`لتوصيات الجمعية الأمريكية لمصدر )

الجياز  وذو معايرة ذاتية تستوفي الشروط المعياريّة لاختبار وظائف الرئة( وى)( COSMED-micro quarkماركة )
 مراض الجياز التنفسّي في مستشفى تشرين الجامعي.المستخدم في وحدة الكشف الوظيفي لأ

حيث يقوم كلّ شخص بإجراء الاختبار ثلاث مرّات عمى الأقل ويتمّ اختيار القيمة الأعمى كنتيجة للاختبار ثمّ إعادة 
عن مكغ(. ثمّ توثيق العكوسيّة لدى مرضى الربو 400بخات من السّالبوتامول ) 4دقيقة من استنشاق  20الاختبار بعد 

  %عن القيم القاعدية.12مل أو 200أعمى من FEV1طريق ارتفاع في 
 : وىو حاصل قسمة الوزن مقدرا بالكغ عمى مربّع الطّول مقدّراً بالمتر.BMIوحساب مشعر كتمة الجسم 
 سة:معايير الاستبعاد من الدرا

 قصور الدرق 
  الأمراض الصّدريّة الأخرى:تميف الرئة–COPD- ىات جدار الصدرتشوّ –التوسّع القصبي 

  :ةالاحصائيّ  الدراسة
 لحساب المعاملات الاحصائية وتحميل النتائج IBM SPSS statistics(Version20)اعتماد البرنامج 
 p-value ˂ 5%مع ة احصائياً تعتبر النتائج ىامّ 

  Description Statisticalوصفي إحصاء  -
 ((Measures of dispersionالتّشتّت  (، مقاييس(Central Tendencyمقاييس النزعة المركزية 

 ( (Percentile Valuesالمئويّة سب النّ  (،((Frequenciesكرارات التّ 
 عمى قوانين الإحصاء بالاعتماد Inferential Statisticalإحصاء استدلالي  -2

 المستقمتين.فروقات المتوسطات بين المجموعتين  لمقارنة Independent T student اختبار
 النوعية.لدراسة العلاقة بين المتغيرات  Chi-Square Or Fisher exactر اختبا
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  قشةالنتائج والمنا

سنة،شكل 3555مريضاً ربويّاً مثبت بالقصّة المرضيّة ووظائف الرئة،بمغ متوسّط عمر ىؤلاء الأفراد  120شمل البحث 
ليؤلاء  BMIال(مريضاً،بمغ متوسط 78%)65(مريض في حين شكّمت الإناث 42%)35الذّكور 
%،وبمغ 20% وزائدي الوزن 25كانت النتيجة الرّئيسيّة ليذه الدراسة أنّ نسبة البدانة بمغت  2458552المرضى
 .BMI2458متوسط

  (مريض26%)2157(مريض ،مضبوط بشكل جزئي 68%)5657الي:مضبوط بشكل تام عت نتائج ضبط الربو كالتّ توزّ 
 ( مريض26%)2157غير مضبوط 

 
 مريضاً حسب مشعر كتمة الجسم من المرضى الربويين المراجعين120ع عينة ( توزّ 1جدول )

 .2021 -2020لقسم الأمراض الصدرية في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة الزمنية  
 مشعر الجسم العدد النّسبة

 طبيعي 66 55%

 زيادةالوزن 02 02%

 بدانة 02 05%

 

 .5.2±24.8ط وبمغ المتوسّ ،  %25نسبة انتشار البدانة في عينة البحث المدروسة بمغت  أنّ  نلاحظ 
 :توزع عينة الدّراسة حسب الجنس

 (مريضة78%)55( مريضاً،في حين شكّمت الإناث 42%من عينة البحث )45شكّل الذّكور 
 رضى الربويين المراجعين مريضاً حسب الجنس من الم120نة ع عيّ ( توزّ 2جدول )

 2021-2020لقسم الأمراض الصدرية في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة الزمنية 
 الجنس العدد النسبة

 الذّكور 20 05%

 الإناث 78 65%

 
 كما تم توزيع المرضى حسب الفئات العمرية فكانت النسبة كالتالي:

 الفئات العمريّة من المرضى الربويين المراجعينب حسمريضاً 120توزّع عينة ( 3جدول )
 2021-2020لقسم الأمراض الصدريّة في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقيّة خلال الفترة الزمنية  

 الفئات العمرية العدد النّسبة
2657% 32 <30 
3353% 40 30-40 
2157% 26 40-50 
1853% 22 50 
 المجموع 120 100%
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 دراسة درجة ضبط الربو لدى عينة الدراسة:
 مريضاً حسب درجة ضبط الربو من المرضى الربويين المراجعين120( توزع عينة 4جدول )

 لقسم الأمراض الصدرية في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة الزمنية: 
 درجة ضبط الرّبو العدد النّسبة
 مضبوط بشكل تام 68 5657%
 مضبوط بشكل جزئي 26 2157%
 غير مضبوط 26 2157%
 المجموع 120 100%

 
كان  %21.7من عيّنة البحث المدروسة كان الرّبو لدييم غير مضبوط و %21.7نلاحظ من الجدول السّابق أن 

 الضبط لدييم جزئي
 العلاقة بين البدانة ودرجة ضبط الرّبو:

تبيّن وجود علاقة  Chi-squareضبط الرّبو تبعاً لمجنس، من خلال اختبار كما تمّت دراسة العلاقة بين البدانة ودرجة 
حيث مثّمت البدينات في مجموعة الإناث نسبة  p-value=0.04ذات دلالة إحصائية في مجموعة الإناث مع 

 .%وكانت درجة الرّبو لدييم مضبوط بشكل جزئي وغير مضبوط57.2
 

مريضاً من المرضى الربويين المراجعين لقسم الأمراض 120بط الرّبو تبعاً لمجنس في عينة ( العلاقة ما بين البدانة ودرجة ض5جدول )
 .2021-2020الصدرية في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة الزمنية 

 درجة ضبط الرّبو الذّكور الإناث
 طبيعي زيادة وزن بدانة طبيعي زيادة وزن بدانة

 مضبوط بشكل تام %(50)10 %(6657)4 %(50)8 %(6956)32 %(4454)8 %(4259)6
 مضبوط بشكل جزئي %(20)4 %(0)0 %(3755)6 %(1754)8 %(3353)6 %(1453)2
 غير مضبوط %(30)6 %(3353)2 %(1255)2 %(13)6 %(2252)4 %(4258)6

0,04 0,3 P value 
 

 :تمّت دراسة العلاقة بين البدانة والجنس
 وزيادة الوزن  كانت أعمى عند الإناث إلا أن نسبة البدانة  p value=0,08تبين عدم وجود علاقة 

 مريضاً من المرضى الربويين المراجعين120( العلاقة ما بين البدانة والجنس في عينة 6جدول )
 2021-2020لقسم الأمراض الصدرية في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة الزمنية  
P value الجنس مجموعة البحث 
 
0508 

 طبيعي زيادة الوزن بدانة
 الذّكور %(3053)20 %(25)6 %(3553)16
 الإناث %(6957)46 %(75)18 %(4657)14
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 العلاقة بين البدانة والعمر:
 تبين وجود علاقة ذات دلالة إحصائيّة chi-squareتمّت دراسة العلاقة بين البدانة والفئات العمرية من خلال 

 سنة40-30وأن نسبة البدانة كانت أعمى في الفئات العمرية p value=0,01مع 
 مريضاً من المرضى الربويين المراجعين120( العلاقة ما بين البدانة والعمر في عينة 7جدول )

 .2021-2020لقسم الأمراض الصدرية في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة الزمنية  
P value  الفئات العمريّة)سنة( عة البحثمجمو 

 
 

0,01 

  طبيعي زيادة وزن بدانة
4(1353)% 4(1657)% 24(3654)% <30 
10(3353)% 12(50)% 18(2753)% 30-40 
8(2657)% 4(1657)% 14(2152)% 40-50 
8(2657)% 4(1657)% 10(1552)% 50 

 
 العلاقة بين البدانة ووظائف الرئة:

تبيّن وجود  Independent T Studentسة العلاقة ما بين وجود البدانة ووظائف الرئة من خلال اختبار تمت درا
عند البدينين عنو عند   والتي كانت أخفض  FEV1ما بين البدانة و p-value=0.02علاقة ذات دلالة إحصائية مع 

 . p-value=0,8مع  FEV1/FVCغير البدينين ولم نلاحظ وجود علاقة مع النسبة 
 

 مريضاً من المرضى الربويين المراجعين 120( العلاقة ما بين البدانة ووظائف الرئة في عينة 8جدول )
 .2021-2020لقسم الأمراض الصدرية في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال الفترة الزمنية 

P value وظائف الرّئة مجموعة البحث 

  طبيعي زيادة وزن بدانة

2024 66.2±33.5 68.3±10.3 3.9±11.69 FEV1 

20: 73.86±14.3 73.6±13.3 75.9±11.3 FEV1/FVC 

 

 المناقشة:
مريضاً ربوياً مثبت بالقصّة المرضيّة ووظائف الرّئة،من المرضى المراجعين لعيادة وشعبة أمراض  120شمل البحث 

سنة،شكل الذّكور 3555عمر ىؤلاء الأفراد ، بمغ متوسّط 2021إلى 2020الجياز التنفّسي ،خلال الفترة الممتدّة م
  2458552ليؤلاء المرضى BMI(مريضة ،بمغ متوسّط ال78%)65(مريض في حين شكّمت الإناث %42)35

م ،بدراسة العلاقة بين البدانة والجنس لBMI2458%،وبمغ متوسّط20% وزائدي الوزن 25بمغت نسبة البدانة  
 إلا أنّ نسبة زيادة الوزن والبدانة كانت أعمى لدى الإناثp value=0,08نلاحظ فرقاً ىامّاً إحصائياً 

مريضاً متوسط أعمارىن 272(والتي شممت 6(2013عام Gabriele Carra Forteفي دراسة برازيميّة أجراىا 
%(،زائدي 29)79،نسبة البدينين BMI2755%(،متوسط ال7459)206،كانت نسبة الإناث 5151
%(،لاحظت زيادة حدوث الربو المرتبط مع البدانة عند الإناث أكثر من 3553)96%(،الوزن الطبيعي 29)79الوزن 

 الذّكور مع فارق ىام إحصائياً وىذا يختمف مع نتائج دراستنا ،كما لاحظت نسبة عالية لمبدانة ضمن مجموعة البحث
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(مريض ،مضبوط بشكل جزئي 68%)5657نتائج ضبط الربو كالتالي:مضبوط بشكل تام  في دراستنا توزّعت
 ( مريض ،بدراسة العلاقة بين البدانة ودرجة ضبط الربو 26%)2157(مريض ، غير مضبوط %26)2157

 (،ولم يلاحظ فرق ىامp value=0,04لوحظ وجود فرق ىام إحصائياً،بين البدانة ودرجة ضبط الرّبو عند الإناث )
 (p value=0,3إحصائيّاً في مجموعة الذّكور)

( التي لاحظت علاقة مابين البدانة ودرجة ضبط الربو عند الإناث، 6اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع الدراسة البرازيميّة )
التي بيّنت علاقة مابين البدانة ودرجة ضبط الرّبو 2012عام  Sonia Maalieكما اتّفقت مع دراسة تونسيّة أجرتيا 

مريض ، لم تجد  207 تضمّ  ،Sastre et alأسبانيّة أجراىا عند النّساء أكثر من الرّجال،إلّا أنيا اختمفت مع نتائج دراسة 
 (7علاقة بين البدانة ودرجة ضبط الربو)

لى بيّنت العديد من الدّراسات أنّ البدانة تؤثّر عمى درجة ضبط الربو عند الإناث أكثر منو عند الذّكور، يعود ذلك إ
توضّع الشّحم عمى الصّدر عند الإناث، وبالتّالي انضغاط الطّرق اليوائية، ممّا يؤدّي إلى صغر في قطرىا،كذلك بسبب 
زيادة الأستروجين عند النساء البدينات،ونقص البروجسترون ،والّذي يؤثّر عمى قموصيّة العضلات الممساء في 

 القصبات،محدثاً مزيداً من التّشنّج
وىي أخفض مقارنة مع المرضى ذوي الوزن 66.211.5من القيمة المتوقعة لدى المرضى البدينين FEV1بمغ متوسّط 

 Sonia التي أجرتيا  (، اتّفقت نتائج دراستنا مع الدّراسة التونسيةP value=0502)وبفارق ىام إحصائياً، 11.673±9.الطبيعي 
Maalie l  التي لاحظت انخفاض قيم 2012عامFEV1 عند البدينين عنو عند غير البدينين ،في حين اختمفت مع نتائج دراسة
( FEV1/FVCالتي لم تلاحظ علاقة مابين البدانة ووظائف الرئة  كما بمغت نسبة )XU XW  (أجراىا 8صينيّة )

 لدى طبيعي الوزن دون فارق ىام إحصائي 11.3±75.9لدى البدينين، و73.86±12.3
(P Value=0,8) 

والسّعة  fev1يد من الدّراسات أنّ البدانة تؤثّر سمباًعمى وظائف الرئة عند الربويين، حيث أنّيا تنقص الحجم المتبقي، وبينت العد
 الوظيفيّة المتبقيّة، بسبب انضغاط الرئة والطّرق اليوائيّة بالنّسيج الشّحمي، وانخفاض المطاوعة.

 المقارنة مع الدراسات العالمية:
مريضاً،متوسط أعمارىن 272شممت ىذه الدراسة 2013عام Gabriele Carra Forteجراىا في دراسة برازيمية أ

%(،زائدي الوزن 29)79،نسبة البدينين BMI2755%(،متوسط ال7459)206،كانت نسبة الإناث 5151
ة البدينين وىذا يختمف مع دراستنا التي %(،كانت نسبة الإناث أعمى من الذكور في مجموع3553)96%(،الوزن الطبيعي 29)79

لم تلاحظ فرقاً ىامّاً إحصائياُ ، كمالاحظت علاقة بين البدانة ودرجة ضبط الربو عند الإناث وليس الذكور وىذا يتّفق مع نتائج 
 (6 (دراستنا 

زائدي  –طبيعي الوزن شممت مئتا مريض ربوي، تم تقسيميم إلى ثلاث مجموعات:  Xu XWأجراىا 2017في دراسة صينية عام 
( وىذا يختمف مع FEV1بدين، تمّ إجراء وظائف الرئة لجميع المشاركين، لم تلاحظ علاقة بين البدانة ووظائف الرئة )-الوزن

 )8( وىذا يتفق مع دراستنا.)(FEV1/FVC نتائج دراستنا التي لاحظت فرق ىام إحصائياً، ولم تلاحظ علاقة بين البدانة ونسبة
مريضاً ربويّاً، 50749، كانت دراسة راجعة تمّ جمع بيانات 2018، عام Janson E langريكية أجراىا في دراسة أم

فرق ىام إحصائياًبين البدانة والجنس وىذا يختمف مع دراستنا،قد يكون ذلك بسبب صغر حجم عينتنا بالنّسبة  ظلوح
 (9لربويين وىذا يتفق مع دراستنا.)لاحظت أن نسبة البدانة أعمى لدى ا العينة الدّراسة الكبيرة ،، كم
تم تقسيم مرضى الربو إلى ثلاث مجموعات: طبيعي الوزن  2008و آخرون عام B Taylorفي دراسة أمريكية أجراىا 

 (10)الدّراسة أنّ ىناك ارتباط بين البدانة وشدّة الربو  ت%، بيّن30نسبة البدانة  تبدينين، كان–زائدي الوزن –



 الخير، سممان، عثمان                                                     نسبة البدانة لدى المرضى الربويين في مشفى تشرين الجامعي

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

557 

 جراىا في دراسة أسبانيّة أSastre et al،  ّمرضى لم تجد علاقة بين البدانة ودرجة ضبط الربو. 207 تضم 
 قد يكون ذلك مفسّراً باختلاف درجة الضبط الأساسيّة،بوجود عوامل مؤثّرة أخرى عمى درجة الضبط ، بين المجموعتين  

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات
 وىي نسبة عالية.%25نسبة البدانة لدى المرضى الربويين -1
 (p value=0,04ىناك علاقة سمبيّة بين البدانة ودرجة ضبط الرّبو عند الإناث )-2
 (p value=0,3ليس ىناك علاقة بين البدانة ودرجة ضبط الرّبو عند الذّكور )-3
 (P value=0,02كان أخفض عند البدينين منو عند غير البدينين )FEV1متوسط  إنّ -4

 (P value=0,8بين المجموعتين ) FEV1/FVCنسبة  ولم يلاحظ اختلاف في
 التوصيات

بشكل روتيني لدى BMIانطلاقاً من أىميّة العلاقة بين البدانة ودرجة ضبط الربو وسوء الأعراض، نقترح أن يتم قياس 
 جميع المرضى،والتأكيد عمى أىمية إنقاص وزن المريض،لتخفيف شدّة الرّبو.

 يّة إنقاص الوزن في تخفيف أعراض الربو وتحسين درجة ضبطو، وتقميل حدوثو.إجراء دراسات مكمّمة لبيان أىم
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 الملاحق:
 

 المريض ة(: استمار 1الممحق رقم )
 الاسم : : المواليد الجنس :

  العمر  : الشعبة

 BMI طبيعي زائد الوزن بدين

مضبوط بشكل  غير مضبوط
 جزئي

 الربو بشكل تام مضبوط

FEV1/FVC FEV1 FVC الرئة  ائفوظ: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


