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 ABSTRACT  
Asthma is a chronic disease characterized by recurrent attacks ranging from shortness of 

breath and wheezing. Frequent asthma symptoms often cause insomnia and fatigue during 

the day and decreased activity levels and consequently a deterioration in the quality of life, 

especially in elderly patients, so this current study aimed to identify the level of quality of 

life in asthma patients The elderly among 50 elderly patients, who were selected using the 

convenient sample method. The data were collected using a questionnaire developed by the 

researcher himself, where the study showed that 58% of the participants have a good level 

of quality of life related to the physical dimension, and 60% of them have a good level of 

quality of life related to the dimension of mental health, and 68% of them have a good 

level of quality of life Life related to the dimension of social relations, and 56% of them 

had a good level of quality of life related to the dimension of environment, and in the field 

of the general level of quality of life, 64% of the participants had a good level of quality of 

life. The study recommended activating the participation of nursing, especially community 

health nursing and psychiatric nursing, in order to provide psychological and social support 

to elderly patients. 
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 نوعية الحياة لدى مرضى الربو المسنينتقييم 
 *غسان ابراىيم

 
 (2021/  12/  20. قُبِل لمنشر في 2021/  8/  30)تاريخ الإيداع 

 

  ممخّص 
 

و ثيزرا  مزا تمزبع انزراض الربزو ، الربو مرض مززمن يتمزم بحزدوو اوبزاك مت زررا تتزراوع بزين نمزر التزا س وا زيززيعتبر 
وبالتززالت تززردع اونيززة الحيززاا و اصززة لززد  المر زز   و اثاززاا الارززار واا  ززاض ممززتوياك الاشززاطالمت ززررا ا رو واهر ززا

 50ممزتو  اونيزة الحيزاا لزد  مر ز  الربزو الممزاين لزد  إلز  التعزرع نلز   الوصز يةلذا  دفك  زذ  الدرامزة  المماين،
با مزز ،  قززام بتطززوير  الباحززوامززتبيان وجمعززك البيااززاك بامززت دام  ا تيززار م بطري ززة العياززة المتاحززة. مززريض/ ممززن/ا، تززم

ممززتو  جيززد مززن اونيززة الحيززاا المرتبطززة بالبعززد الجمززدع، ولززد    المشززار ين % مززن58 اازز  لززد  الدرامززة اظرززرك حيززو
% مززارم ممززتو  جيززد مززن اونيززة 68% مززارم ممززتو  جيززد مززن اونيززة الحيززاا المرتبطززة ببعززد الصززحة الا مززية،، ولززد  60

% مزارم ممزتو  جيزد مزن اونيزة الحيزاا المرتبطزة ببعزد البي زة، وفزت 56قاك ااججتمانية، ولزد  الحياا المرتبطة ببعد العلا
اوصك الدرامة قد و % من المشار ين ممتو  جيد من جودا الحياا. 64مجال الممتو  العام لاونية الحياا ف د  ان لد  

ت زديم الزدنم الا مزت وااججتمزانت  بت عيل مشار ة التمريض و اصة تمريض صحة المجتمز  والتمزريض الا مزت مزن اجزل
 لمر   الربو المماين.

 
 ، الممايناونية الحياا، مرض الربو الكممات المفتاحية:
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 مقدمة
الربو مرض مزمن يتمم بحدوو اوباك مت ررا تتراوع بين نمر التا س وا زيز، و ت ت تلع فت شدترا وتواتر ا من 

مراك فت اليوم او فت ا مبوع لد  ا فراد المصابين ب ، وتصبح اموا لد   ش ص إل  آ ر، وقد تظرر انرا   ندا
البعض اثااا مزاولة الاشاط البدات او فت الليل، واثااا اوبة الربو تتورم بطااة ااابيع الشعع الروا ية، مما يؤدع إل  

ا  ما تمبع انراض الربو المت ررا ت ييو الممالك التا مية والحد من تدفو الرواا إل  دا ل الر تين و ارجرا. و ثير 
ا رو واهر او اثااا الارار واا  اض ممتوياك الاشاط والتغيع نن المدرمة والعمل، وتا  ض امبيا  معداجك الوفياك 

 235تشير ت ديراك ماظمة الصحة العالمية إل  ان  ااك احو و  .[1] الااجمة نن الربو م اراة بأمراض مزماة ا ر 
الشا عة لد  المماين، وتعتبر  ماظمة الصحة العالمية ا مراض المزماة  ن حاليا  من الربو، و و منمليون ش ص يعااو 

مش لة من مشا ل الصحة العمومية ليس ف ط بالامبة للبلدان ذاك الد ل المرت  ؛ و و يظرر فت جمي  البلدان بغض 
البلدان الما   ة الد ل والبلدان التت تاتمت  وتحدو معظم الوفياك الااجمة نا  فت ،الاظر نن ممتو  التامية فيرا

و و يث ل  ا ل ا فراد  من ا مور الصعبة، تش يص الربو ومعالجت ط، ويعتبر إل  الشريحة الدايا من الد ل المتوم
 .[2]وا مر بععا  بير، و ثيرا  ما ي يد ااشطة ا فراد مد  الحياا

لإصابة ب  فت جملة من ل ال طوراوتتمثل اقو  نوامل  ،ة تماما  م رومالربو من ا مباع غير الامباع مرض تعتبر 
او تريج  تحمميةااجمتعداداك الوراثية الم تراة بالتعرض اجمتاشاو المواد والجزي اك التت يم ن ان تثير ردود فعل 

د والتلوو ووبر الماج وا ثاوالممتأرجاك الدا لية )نو غبار المازل فت الم روشاك والمجاد مثل:  الممالك التا مية
المريجاك ال يميا ية فت محل ، و د ان التبغ(، و لممتأرجاك ال ارجية ) غبار الطل  والع نة(، باه افة لالحيواااك ا لي 

ويم ن ان تشمل المريجاك ا  ر  للمرض الرواا البارد وااجا عال العاط ت الشديد  الغ ع او ، تلوو الرواا، و العمل
ويم ن اي ا  ان تريج بعض ا دوية المرض وذلك  ما يلت: ا مبرين والع اقير ا  ر   ،ةوالتمارين البداي  ال وع

الممت بلاك بيتا )التت تمت دم لعلاج فرط  غط الدم وامراض  حاصراكللالتراباك، و  والم اداال الية من المتيرويد 
 [.3( ]ال لع والش ي ة

العلاجت الماامع يم ن ان يميطر نل  المرض ويم ِّن نل  الرغم من ان الربو اج يم ن ش اؤ ، فإن التدبير 
ويلزم  ،تمت دم ا دوية ل ترا قصيرا من اجل ت  يع ا نراضم بولة إل  حدٍّ ما، و ا ش اص من التمت  باونية حياا 

الذين ا ش اص ، و المتيرويداك الممتاش ة ل ترا طويلة من اجل الميطرا نل  ت دم الربو الشديد مثلاللجوا إل  ادوية 
يعااون من انراض ممتمرا يجع ان يأ ذوا ادوية لمدا طويلة وبش ل يومت للميطرا نل  ااجلتراع الدفين وتوقت 

ن ندم   اية فرص الحصول نل  ا دوية  و احد ا مباع الرامة ل عع الميطرا نل  الربو والاوباكا نراض  . وا 
  ذا حيو يصيع طيلة حيات ، ال رد ترافو التت المزماة، ضا مرا من يعتبر مرض الربو [.4] فت العديد من ا ما ن

 مر رم والتعامل اتيجة بالتحدع يشعرون احيااا   الربو مرض من الذين يعااون وا ش اص ا نمار، م تلع المرض
 ا س فت المصاع، وتحدو حياا اونية نل  تؤثر المد  طويل المرض فطبيعة نا ؛ الااش ة والمتطلباك مع  اليومت

الر ا،  وندم اليأس من بمزيد العلاج  طواك من  طوا إل   ل ياظر وتجعل  وال وع، ال لو مشانر ريضالم
 مما طبيعية، بصورا حيات  نيش او المعتادا بوظا    وممؤوليات  ال يام نل  قدرت  بعدم المريض شعر إذا  صوصا  

 [.5واونية الحياا لدي  ]  الذاك م روم نل  ياع س ملبا  
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 شاع نلاج غياعل ل مريض مصاع بمرض مزمن، وذلك بمبع  امامية ومرمة حاجة اونية الحياا تحمين يعد
ا حيان، ويمثل مرض الربو واحدا من قا مة طويلة من ا مراض المزماة التت  اغلع فت نالمزم مرضلل وارا ت

 والععا وظروف  المرض  ذا نلاجراحل لم ومعايشت  المريض اظرا مرمة حول إش الية يطرع تصيع المماين، و ذا
 المواقع م  وقدرت  نل  التعامل حيات  اونيةمما يؤثر نل   المرض، من التعافت فت امل دون يتحمل  الذع

( لت ييم ممتو  جودا الحياا Rymonal, 2012ف ت درامة  ادية اجرا ا ) .ااججتمانية والا مية والتصرع بامت لالية
% من المر   المشار ين فت درامت   ان لديرم ممتو   عيع من 62 لد  مر   الربو، اشارك اتا ج  إل  ان

( Patrickos, 2014[. وفت درامة ا ر  اجرا ا )6%  ان لديرم ممتو  جيد من جودا الحياا ]19جودا الحياا وف ط 
لديرم % من مر   الربو المشار ين فت درامت  72لت ييم ممتو  اونية الحياا لد  مر   الربو فأظررك درامت  ان 

 الصحية الرناية م دمت إن[. ومن  اا ف7] % لديرم ممتو  جيد من جودا الحياا20ممتو   عيع من جودا الحياا و
 البيِّااك إل  تمتاد ومراراك جديدا جمانية رناية اماذج إل مامة  حاجةب رناية المماين، ح ل فت العاملين  صوصا   و
 فت المت دمة ال دراك من لا  امت دم ان ال رورع نالربو، لذلك م مثل المزماة للحااجك العلاجت التدبير اجل من

 ،الربو مر   مماندا فت والتونية الاصح ت ديم ومراراك المر  ، وتث يع الملوك، تغيير واماليع ااجتصال، مجال
المطلوبة  ول ك  وااطلاقا  من الدور الحيوع الماوط بعااصر التمريض واظرا    مية دور م فت ت ديم الث افة والمعرفة

المر    ان اجبد من إجراا  ذ  الدرامة للوصول إل  قاندا البياااك المطلوبة لرف  موية اداا نااصر التمريض 
وبالتالت ااجرت اا وتحمين اونية حياا مر   الربو و اصة المماين انتمادا  نل  الدنم الم دم من نااصر 

 .[8التمريض]
 

 أىمية البحث وأىدافو
 حث:أىمية الب

 ا ثر ا واا من يل ي  لما ا مية ذا مو ونا يصبح البحو  ذا ان إذ ا دبت التراو تدنيمتما م  ذ  الدرامة فت 
براز جديدا آفاو هثارا يؤدع ربما الذع ا مر الدرامة،  ذ  نل  ت صيلا  لحلرا فرصا تتيح قد نديدا ومش لاك ام لة وا 

 الحديثة الموا ي  من تعد البحو فت ذ ر ا تم التت فالمتغيراك لمو وعا برذا المرتمين الم تصين قبل من ومااقشترا
 وظا  را  لال من ا فراد صحة نل  اهيجابت ااع امرا فت تتجل ابعاد اونية الحياا  فأ مية العربت، الوطن فت امبيا

 تغييراك بإجراا يرتبطلربو ا مرض ان اعلم ف ما ،الربو المماين مر   لد  تالعلاج ااجلتزام نل   المماندا المتعددا،
 نن ااجبتعاد  ذا و  اصة، غذا ية بحمية ااجلتزام و ا دوية، لتااول الماتظم  ااجمترلاك الحياا املوع فت اونية

 صحتاا، موارد نل  للمحافظة  اماة ش صية قو  وجود تتطلع التت الملو ياك من ذلك غيرو  وال حول، التد ين
ااجات امة، لذلك ارتأ  الباحثون فت  ذ  الدرامة ت ييم ممتو  اونية  ااواع م تلع تجاعل التغيير امت رار حالة مان و 

 وجودا الحياا لد  مر   الربو المماين بأبعاد ا  )الا مت والجمدع وااججتمانت والبي ت(.
 ىدف البحث: 

 مانت والبي ت(.ت ييم ممتو  اونية الحياا لد  مر   الربو المماين بأبعاد ا  )الا مت والجمدع وااججت
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 البحث ومواده طرائق
 تصميم البحث:

 تم اتباع مارج البحو الوص ت.
 مكان  وزمان البحث:

فت مش   تشرين الجامعت فت مدياة اللاذقية،  لال ال ترا الممتدا من  ا مراض الصدريةاجرع  ذا البحو فت قمم 
 م.2020للعام  ايار15ايمان وحت  15

 عينة البحث:
ناما ، حيو  60، ممن تجاوزك انمار م الززمريض/ا 50رامة المر   المصابين بالربو والبالغ ندد م شمل مجتم  الد

 .متاحة(تم ا تيار م بطري ة العياة ال
 أدوات البحث:

 ذ  ا داا  (تقييم نوعية حياة مرضى الربو المسنين )استبيان ت واحدا و امت دام اداا جم  بياااك البحو الحالت بتم 
 من جزاين  الآتت:وتتألع  .[9،10الباحو بعد ااجطلاع نل  المراج  المتعل ة بالمو وع] بلمن ق طورك

  الجاس، الحالة ااججتمانية، المراة،  )العمر.وتت من بياااك نن : المعمومات الديموغرافيةالجزء الأول: يتضمن
 (ممتو  التعليم، م ان الم ن

  :حياا المر   المرتبطة بأربعة ابعاد ر يمية والتت تحتوع مجمونة من  يت من  ذا الجزا ت ييما  لاونيةالجزء الثاني
العباراك التت تشير إل  بعض الاشاطاك المتعل ة بجودا الحياا، و ذ  ا بعاد  ت: البعد الجمدع، بعد الصحة الا مية، 

ثة إجاباك  ت إما )اعم باود و ل باد يحتمل احد ثلا 9وبعد العلاقاك ااججتمانية، وبعد البي ة. و ل بعد م ون من 
 (.1( او )اج ابدا =2( او )احيااا = 3دا ما = 

 وقد تم تحديد ممتو  اونية حياا المر   المشار ين بالدرامة فت ابعاد ا ا ربعة  ما فت الجدول لآتت:
 ( نظام تحديد مستوى نوعية الحياة1الجدول )

 الممتو  الدرجة
 ممتو  اونية حياا  عيع 15>
 اونية حياا متومط ممتو  15-21
 ممتو  اونية حياا جيد 20<

 
 طريقة البحث

دارا مش   تشرين الجامعت فت اللاذقية لجم  بياااك  .1 تم الحصول نل  المواف اك المطلوبة من  لية التمريض وا 
 الدرامة.

ت  لية نل  لجاة من ثلاثة  براا ف ااا ا تبار المصداقية نبر نر رر الدرامة ومن ثم تم اج ااتم تطوير اد .2
 التمريض لبيان و وحرا وام ااية تطبي را، وقد تم ااج ذ بجمي  التعديلاك.  

% من العياة )تم امتبعاد م مارا(، لت ييم و وع 10  ممة مر   يش لون اجريك درامة دليلي  امترشادي  نل  .3
جراا التعديلاك اللازمة. م ااية تطبي را، وا   ادواك الدرامة وا 

 (.0.82 دواك الدرامة وقد بلغك درجترا حمع معامل ال ا  رواباخ  )تم إجراا ا تبار الثباك  .4
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للحصول نل  مواف ترم الش وية للمشار ة فت الدرامة، و مان مرية البياااك  المر   المشار ينتم م ابلة جمي   .5
 .المأ وذا مارم، وان امت دامرا مي ون لغرض البحو العلمت ف ط

حيو تم  وحرص الباحو نل  التواجد بال رع مارم للإجابة نن اع امت ماراك.تم تطبيو ا داا نل  افراد العياة،  .6
الطلع إل  المر   المشار ين فت البحو اهجابة نليرا وتم ذلك بش ل فردع وبح ور الباحو حيو امتغرو ملؤ  

 دقي ة. 15-20
ع الم وية وجدولترا فت الام لعرض SPSSبراامج بعد جم  البياااك تم تحليلرا بامت دام  اهحصا ت:التحليل   .7

 جداول تعرض الاتا ج.
 

 النتائج والمناقشة
 النتائج:

 بيانات الديموغرافيةلم تبعاً  توزع عينة الدراسة( 2) جدولال

 ندَمىغرافُخانمعهىمبد ا
 N =50عدد أفراد انعُىخ 

 %انىسجخ انمئىَخ  Nانتكرار 

 انعمر
 84 42 سىخ60-65

 16 8 سىخ 65<

  انجىس
 34 17 ذكر

 66 33 أوثً

 انحبنخ الاجتمبعُخ

 60 30 متسوج/ح

 10 5 عبزة/ح

 30 15 أرمم/ح

 انمستىي انتعهُمٍ

 26 13 أمٍ/ح

 40 20 َقرأ وَكتت

 10 5 إعدادٌ

 10 5 ثبوىٌ

 14 7 جبمعٍ

 انمهىخ

 82 41 متقبعد/ح

 10 5 مسارع/ح

 8 4 أعمبل حرح

 مكبن انسكه
 70 35 انمدَىخ

 30 15 انرَف

بياااك الديموغرافية؛ حيو يبين ان الامبة ا نل  للمر   المشار ين لل تبعا   توزع نياة الدرامة (2يظرر الجدول )
% مارم متزوجون، وان 60% من افراد العياة  م من ااجااو، وان66ماة، وان  65-60%  تتراوع انمار م بين 84
 % مارم يم اون فت المدياة.70%  مت اندون، وان 82 % مارم ي راوون وي تبون، وان الامبة ا نل  مارم40
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 توزع عينة الدراسة تبعاً لإجاباتيم حول محور البعد الجسدي  ( 3الجدول )

اك امبة فيما ( توزع نياة الدرامة تبعا  هجاباترم حول محور البعد الجمدع؛ حيو يبين ان ا ثر العبار 3يظرر الجدول )
يتعلو بالبعد الجممت والتت اجاع نليرا المشار ون بزز)اعم دا ما (  ت امتطي  الت يع م  حالتت الصحية واشعر 

% نل  التوالت.  ما اظرر 58% و68% و56بالر ا نن اومت واشعر بالر ا نن طاقتت فت العمل وذلك بامبة 
 ال يام من يماعات مر ت بأن مشار ون بزز)احيااا (  ت: اج اشعرالجدول ان ا ثر العباراك امبة والتت اجاع نليرا ال

اليومية، التزم باظام غذا ت صحت وذلك بامبة  بأنمالت اقوم  ت الدوا ية للعلاجاك اريد ا، اج احتاج التت با نمال
اج ابدا ( % نل  التوالت.  ما اظرر الجدول ان ا ثر العباراك امبة والتت اجاع نليرا المشار و 40% و50% و40 ن بزز) 

 حالتت بالر ا الصحية، واشعر بحالتت الت يع اليومية، و امتطي  الحياا بواجباك لل يام الطاقة من ي  ت ما  ت: امتلك

 % نل  التوالت.20%، و26%، و28الصحية بامبة 
 توزع عينة الدراسة تبعاً لإجاباتيم حول محور بعد الصحة النفسية( 4الجدول )

 

 العبارة
 
 
  دائما

 
  أحيانا

 
 أبدا

N % N % N % 

 20 10 40 20 40 20 اريد ا التت با نمال ال يام من يماعات مر ت بأن اج اشعر .1

 20 10 50 25 30 15 اليومية بأنمالت اقوم  ت الدوا ية للعلاجاك اج احتاج .2

 24 12 30 15 46 23 اليومية الحياا بواجباك لل يام الطاقة من ي  ت ما امتلك .3

 28 14 16 8 56 28 الصحية حالتت م  الت يع امتطي  .4

 12 6 20 10 68 34 اومت نن بالر ا اشعر .5

 20 10 36 18 44 22 يةاليوم الاشاطاك اداا نل  قدرتت نن بالر ا اشعر .6

 18 9 24 12 58 29 العمل فت طاقتت نن بالر ا اشعر ا .7

 26 13 26 13 48 24 الصحية حالتت نن بالر ا اشعر .8

 20 10 40 20 40 20 التزم باظام غذا ت صحت .9

 العبارة
 
 
 أ دائما

 
  حيانا

 
 أبدا

N % N % N % 

 22 11 40 20 38 19 بحياتت بااجمتمتاع اشعر .1

 28 14 16 8 76 28 معا  لحياتت بأن اشعر .2

 50 25 20 10 30 15 التر يز نل  ال درا امتلك .3

 40 20 20 10 40 20 ا مت نن بالر ا اشعر .4

 - - 30 15 70 35 ال ارجت جممت ش ل نن بالر ا اشعر .5

 30 15 26 13 44 22 وااج ت اع وال لو، المتا، المزاج :مثل ملبية بمشانر اج اشعر .6

 24 12 58 29 18 9 حياتت نن بالر ا اشعر .7

 22 11 12 6 66 33 اشعر بأاات امعد من الآ رين .8

 20 10 40 20 40 20 اج اف ر  ثيرا با مور التت اشعر بأارا ت اي ات .9
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باترم حول محور بعد الصحة الا مية، حيو يبين ان ا ثر العباراك ( توزع نياة الدرامة تبعا  هجا4يظرر الجدول )
 معا ، و اشعر لحياتت بأن امبة فيما يتعلو ببعد الصحة الا مية والتت اجاع نليرا المشار ون بزز)اعم دا ما (  ت اشعر

توالت.  ما % نل  ال66% و70% و56ال ارجت واشعر بأاات امعد من الآ رين وذلك بامبة  جممت ش ل نن بالر ا
 بحياتت، واشعر بااجمتمتاع اظرر الجدول ان ا ثر العباراك امبة والتت اجاع نليرا المشار ون بزز)احيااا (  ت: اشعر

% نل  التوالت. 40% و58% و40حياتت، اج اف ر  ثيرا با مور التت اشعر بأارا ت اي ات وذلك بامبة  نن بالر ا
اج ابدا (  ت: امتلك ما اظرر الجدول ان ا ثر العباراك امب التر يز ، و  نل  ال درا ة والتت اجاع نليرا المشار ون بزز) 

%، 40%، و50وااج ت اع بامبة  وال لو، المتا، المزاج :مثل ملبية بمشانر ا مت ، واج اشعر نن بالر ا اشعر
 % نل  التوالت.30و

 قات الاجتماعيةتوزع عينة الدراسة تبعاً لإجاباتيم حول محور بعد العلا( 5الجدول )

 
ان ا ثر   توزع نياة الدرامة تبعا  هجاباترم حول محور بعد العلاقاك ااججتمانية؛ حيو يبين (5يظرر الجدول )

 نن بالر ا اعم دا ما (  ت اشعر)العباراك امبة فيما يتعلو ببعد العلاقاك ااججتمانية والتت اجاع نليرا المشار ون بزز 

% نل  48% و66% و50 رين مات، واشعر بااجاتماا إل  محيطت وذلك بامبة الجامية، اشعر ب رع الآ حياتت
 نن بالر ا التوالت.  ما اظرر الجدول ان ا ثر العباراك امبة والتت اجاع نليرا المشار ون بزز)احيااا (  ت: اشعر

يو ما اريد من  لال اصدقا ت، واشارك الآ رين فت ماامباترم ااججتمانية، وامتطي  تح  من نلي  احصل الذع الدنم
% نل  التوالت.  ما اظرر الجدول ان ا ثر العباراك امبة والتت 50% و46% و54نلاقاتت ااججتمانية وذلك بامبة 

الجامية، وامتطي  تح يو ما اريد من  لال نلاقاتت  حياتت نن بالر ا اج ابدا (  ت: اشعر)  اجاع نليرا المشار ون بزز 
 % نل  التوالت.48%، و26%، و24وقتت  صدقا ت بامبة ااججتمانية، وا صص جزاا  من 

 
 
 
 

 العبارة
 
 
  دائما

 
  أحيانا

 
 أبدا

N % N % N % 

 18 9 36 18 46 23 الش صية نلاقاتت نن بالر ا اشعر .1

 24 12 26 13 50 25 الجامية حياتت نن بالر ا اشعر .2

 18 9 54 27 28 14 اصدقا ت من نلي  احصل الذع الدنم نن بالر ا اشعر .3

 12 6 22 11 66 33 اشعر ب رع الآ رين مات  .4

 20 10 32 16 48 24 اشعر بااجاتماا إل  محيطت .5

 20 10 42 21 38 19 يحتذع اصدقا ت بملو ت ااججتمانت .6

 18 9 46 23 36 18 اشارك الآ رين فت ماامباترم ااججتمانية .7

 26 13 50 25 24 12 امتطي  تح يو ما اريد من  لال نلاقاتت ااججتمانية .8

 48 24 20 10 32 16 ا صص جزاا  من وقتت  صدقا ت .9
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 توزع عينة الدراسة تبعاً لإجاباتيم حول محور بعد البيئة( 6الجدول )

ما توزع نياة الدرامة تبعا  هجاباترم حول محور بعد البي ة؛ حيو يبين ان ا ثر العباراك امبة في (6يظرر الجدول )
 بت المحيطة البي ة بأن حياتت، اشعر فت با من اعم دا ما (  ت اشعر)يتعلو ببعد البي ة والتت اجاع نليرا المشار ون بزز 

% نل  التوالت.  ما 52% و50% و48الترفيرية وذلك بامبة  ا اشطة وممارمة للراحة ال رصة لدع صحية، تتوفر
احتياجاتت،  يلبت الذع المال جاع نليرا المشار ون بزز)احيااا (  ت: امتلكاظرر الجدول ان ا ثر العباراك امبة والتت ا

% 30امت دمرا، واشعر بأن م ان العمل يتيح لت حرية الحر ة وذلك بامبة  التت التا ل وما ل نن بالر ا واشعر
اج ابدا (  ت: )  ن بزز % نل  التوالت.  ما اظرر الجدول ان ا ثر العباراك امبة والتت اجاع نليرا المشار و 32% و38و

حياتت ال اصة  نن بالر ا اليومية، واشعر حياتت فت احتاجرا التت المعلوماك احتياجاتت، وتتوافر يلبت الذع المال امتلك
 % نل  التوالت.40%، و42%، و44بامبة 

 
 توزع عينة الدراسة تبعاً لمستوى نوعية حياتيم في كل من الأبعاد الأربعة( 7الجدول ) 

 وىعُخ انحُبحأثعبد 

 مستىي وىعُخ انحُبح

 ضعُف متىسط جُد

N % N % N % 

 30 15 12 6 58 29 انجعد انجسدٌ

 30 15 10 5 60 30 ثعد انصحخ انىفسُخ

 26 13 6 3 68 34 ثعد انعلاقبد الاجتمبعُخ

 28 14 15 8 56 28 ثعد انجُئخ

% 58اترم فت  ل من ا بعاد ا ربعة، حيو يبين ان لد  توزع نياة الدرامة تبعا  لممتو  اونية حي( 7يظرر الجدول )
% مارم ممتو  جيد من اونية 60من المشار ين ممتو  جيد من اونية الحياا المرتبطة  بالبعد الجممت، وان لد  

% من المشار ين ممتو  جيد من اونية الحياا 68الحياا المرتبطة ببعد الصحة الا مية،  ما يبين الجدول ان لد  
 % مارم ممتو  جيد من اونية الحياا المرتبطة ببعد البي ة.56رتبط ببعد العلاقاك ااججتمانية، وان لد  الم

 
 

 العبارة
 
 
  دائما

 
  أحيانا

 
 أبدا

N % N % N % 

 26 13 23 13 48 24 حياتت فت با من اشعر .1

 26 13 24 12 50 25 صحية بت المحيطة البي ة بأن اشعر .2

 44 22 30 15 26 13 احتياجاتت يلبت الذع المال لكامت .3

 42 21 28 14 30 15 اليومية حياتت فت احتاجرا التت المعلوماك تتوافر .4

 22 11 26 13 52 26 الترفيرية ا اشطة وممارمة للراحة ال رصة لدع تتوفر .5

 40 20 24 12 36 18 ال اصة حياتت نن بالر ا اشعر .6

 22 11 30 15 48 24 الم دمة حيةالص ال دماك نن بالر ا اشعر .7

 38 19 38 19 24 12 امت دمرا التت التا ل وما ل نن بالر ا اشعر .8

 30 15 32 16 38 19 اشعر بأن م ان العمل يتيح لت حرية الحر ة  .9
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 المناقشة:
 يجع و ل مزماة، لدع مش لة ان يعات  ذا  ل المؤال، الشعبت يطرع مش لة الربو من يعاات بأا  ال رد يعلم نادما

 بصورا وب ا اك ادوية يجع امت دام بأا   ذا يعا  و ل ممتمر، لبش  الممتش ياك الحوادو فت وقمم ا طباا مراجعة

ا مر ان  لبعض المر  ، ح ي ة المر   او تجارع ش صية محدودا  لد  الونت قلة مو  ما يبرر ا ل  ليس ممتمرا،
ن  اا المرض، م برذا المصابين المماين من لد  الغالبية العظم  فعالة بصورا نلاجرا يم ن الشعبت الربو مش لة

جااك  ذ  الدرامة لتحديد ممتو  اونية حياا المر   المماين الذين يعااون من الربو  مرض مزمن لما ل  من 
 [. 10تأثيراك نل  ميرورا الحياا وماحا ا]

بالامبة لمحور البعد الجمدع اظررك درامتاا الحالية ان ا ثر من ثلثت المشار ين يشعرون بالر ا نن اومرم وا ثر 
يشعرون بالر ا نن طاقترم فت العمل، وحوالت اص رم يشعرون بالر ا نن حالترم الصحية،  ما بياك  من اص رم

 الاتا ج ان ا ثر من ثلثت المشار ين فت الدرامة لديرم ممتو  جيد من اونية الحياا المرتبطة بالبعد الجممت.
( لت ييم اونية حياا مر   الربو Zeromperch, 2014 ااك  ذ  الاتيجة متواف ة م  اتا ج درامة المااية اجرا ا )

% مارم يشعرون 60% من المشار ين يشعرون بالر ا نن امط اومرم وان 65المماين، حيو بياك اتا ج  ان ا ثر 
% مارم  يشعرون بالر ا نن و عرم الصحت،  ما اظررك اتا ج  ان 52بالر ا نن طاقترم وقدراترم فت العمل، و

[. بالم ابل لم ت ن 11مة لديرم ممتو  جيد من اونية الحياا المرتبطة بالبعد الجممت]% من المشار ين فت الدرا72
( لت ييم ممتو  جودا الحياا لد  مر   الربو Rymonal, 2012 ذ  الاتيجة متواف ة م  اتا ج درامة  ادية اجرا ا )

نن حالترم الصحية وطاقترم البداية  المماين، حيو بياك اتا ج تلك الدرامة ان غالبية المشار ين ي ت رون إل  الر ا
% من المر   المشار ين فت درامت  لديرم ممتو  69التت يتطلبرا اداا واجباترم اليومية  ما اظررك درامت  ان 

% لديرم ممتو  جيد من اونية الحياا المرتبطة بالبعد 31 عيع من اونية الحياا المرتبطة بالبعد الجممت، 
 [.6الجممت]

 ج الدرامة الحالية فت محور بعد الصحة الا مية ان ثلاثة ارباع المشار ين فت الدرامة يشعرون بأن  ما اظررك اتا
لحياترم معا ، وحوالت ثلاثة اربانرم يشعرون بالر ا نن ش ل جممرم ال ارجت، وا ثر من ثلثيرم يشعرون بأارم 

 ين فت الدرامة لديرم ممتو  جيد من اونية الحياا امعد من الآ رين،  ما بياك اتا ج الدرامة الحالية  ان  ثلثت المشار 
 المرتبطة ببعد الصحة الا مية.

( لت ييم ممتو  جودا الحياا لد  مر   Mohamed, 2014 ااك  ذ  الاتيجة متواف ة م  اتا ج درامة إيرااية اجرا ا )
الدرامة يشعرون بأن حياترم % من المشار ين فت تلك 78الربو المماين ال ا عين للعلاج، حيو اظررك درامت  ان 

% من مر   الربو 69% يشعرون بالر ا نن مظرر م ال ارجت،   ما بياك تلك الدرامة ان 77ذاك مغز ، 
[. بالم ابل  ااك اتيجة درامتاا  ذ  غير 12المشار ين  ان ممتو  جودا الحياا المرتبط بالبعد الا مت لديرم جيد]

( لت ييم ممتو  اونية الحياا لد  مر   الربو المماين، حيو بياك Patrickos, 2014مامجمة م  درامة اجرا ا   )
اتا ج درامت  ان معظم المر   المشار ين فت الدرامة يشعرون بأن حياترم من غير  دع واارم غير معداا البتة 

ديرم % من المر   المشار ين فت درامت  ل74وغير را ين نن مظرر جممرم ال ارجت،  ما اظررك درامت  ان 
 [.7ممتو  اونية حياا  عيع مرتبط بالبعد الا مت]
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 ما بياك اتا ج درامتاا الحالية ان ا ثر من ثلثت المشار ين فت الدرامة يشعرون ب رع الآ رين مارم وحوالت اص رم 
اونية يشعرون بااجاتماا إل  محيطرم،  ما بياك ان حوالت ثلثت المر   المشار ين فت الدرامة لديرم ممتو  جيد من 

 الحياا المرتبطة ببعد العلاقاك ااججتمانية.
% من 68( آا ة الذ ر، والتت بياك ان Zeromperch, 2014ات  ك اتيجة  ذ  الدرامة م  الدرامة التت اجرا ا )

المر   المشار ين فت درامت  يشعرون با ل ة والمودا وااجاتماا للآ رين واارم يمثلون ال دوا لغير م،  ما اظررك 
[. غير ان الاتيجة 11% من المشار ين لديرم ممتو  جيد من اونية الحياا المرتبطة بالبعد ااججتمانت]67 ج  ان اتا

( لت ييم اونية حياا مر   الربو المماين تبعا  Annitta, 2013الحالية لم تامجم م  اتا ج درامة بريطااية اجرترا )
حيو بياك اتا ج تلك الدرامة ان الغالبية العظم  من المشار ين للأبعاد الجممية والا مية وااججتمانية والروحية، 

% 94يشعرون بااجاتماا لمجتمعرم ويشار ون الآ رين فت ماامباترم ااججتمانية،  ما اظررك اتا ج تلك الدرامة ان 
 [. 13من المر   المشار ين فت تلك الدرامة لديرم ممتو  جيد من اونية الحياا المرتبطة بالبعد ااججتمانت]

باه افة لذلك ف د اظررك اتا ج الدرامة الحالية ان اصع المشار ين يشعرون بأن البي ة المحيطة برم صحية، و م 
يشعرون بالر ا نن ال دماك الصحية الم دمة و م يشعرون با من فت حياترم،  ما اظررك الدرامة الحالية ان حوالت 

 جيد من اونية الحياا المرتبطة ببعد البي ة.%  المشار ين فت الدرامة لديرم ممتو  62ثلثت  
( آا ة الذ ر، حيو اظررك Mohamed, 2014جااك  ذ  الاتيجة متواف ة م  اتا ج الدرامة اهيرااية التت اجرا ا   )

% من المر   المشار ين يشعرون بالر ا نن ممتو  الرناية الصحية الم دمة لرم، وان بي ترم 51درامت  ان 
% من مر   الربو المشار ين فت درامت   ان ممتو  65دا  بالامبة لرم،  ما بياك اتا ج الدرامة ان المحيطة آماة ج

[. غير ان اتيجة الدرامة الحالية غير مامجمة م  اتا ج الدرامة 12جودا الحياا المرتبط ببعد البي ة لديرم جيد]
ررك اتا جرا ان الغالبية العظم  من المشار ين ( المذ ورا انلا ، حيو اظAnnitta, 2013البريطااية التت اجرترا )

يشعرون بالر ا نن ممتو  الرناية الصحية الم دمة و اصة  من محيطرم الذع يشعرون في  با مان وااجطم اان، 
% من المر   المشار ين لديرم ممتو  جيد من اونية الحياا المرتبطة ببعد 92 ما بياك اتا ج تلك الدرامة ان 

 [.13البي ة]
لاحظ من م اراة اتا ج درامتاا م  الدراماك ا  ر  وجود ا تلاع م  بع را وات او م  بع را الآ ر  وقد ي ون ا

ااج تلاع ااتج نن مجمونة من ا مباع مثل وجود مصادر دنم اجتمانت وا مت معياة ت وم بت ديم الدنم  ول ك 
ان  ااك مصدر للدنم ااججتمانت والا مت ت وم ب  جراك المر  ، فمثلا فت الدرامة البريطااية والدرامة اهيرااية  

ذاك صلة بذلك المو وع مما انط  اول ك ال درا نل  التوافو م  حالترم المر ية من الااحية الا مية وااججتمانية 
 والجممية والبي ية، نل  ن س الدراماك ا  ر  المذ ورا انلا  والتت يعاات المر   فيرا من اا  اض ممتو  جودا

 حياترم الذين لم ي ن لديرم مصدر للدنم الا مت وااججتمانت وذلك تبعا  لتحليل بياااترم فت تلك الدراماك.
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 اظررك الدرامة الحالية بعد تحليل بياااترا مجمونة من الاتا ج ا مرا: الاستنتاجات:

 الحياا المرتبطة بالبعد الجمدع.% من المشار ين فت الدرامة لديرم ممتو   عيع من اونية 30 -1

 الا مية. الصحة ببعد المرتبطة الحياا اونية من جيد ممتو  لديرم الدرامة فت المشار ين من% 30 -2

 ااججتمانية. العلاقاك ببعد المرتبطة الحياا اونية من جيد ممتو  لديرم الدرامة فت المشار ين من% 26 -3
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  البي ة. ببعد المرتبطة الحياا اونية من يدج ممتو  لديرم الدرامة فت المشار ين من% 28 -4

 نل   وا ما افرزت  الدرامة الحالية من اتا ج يم ن اقتراع التوصياك التالية:التوصيات: 
 والا مية الم دمة الصحية ال دماك باونية للا تمام الصحة و اصة وزارا بمر   الربو المجتم  مؤمماك ا تمام زيادا -1

 بالا س، الث ة اجل تعزيز من وابعاد ا اش الرا ب افة والمماادا الدنم نل  ت ديم والعمل ين  صوصا ،الربو نموما  والمما لمر  
 .الحياا نن والر ا ت دير الذاك من نال ممتو  إل  برم والوصول

دارا التح م إل  الوصول نل  بمعا  مماندترم إيجابت؛ ذاتت ت دير بااا نل  الربو مر   مماندا -2  بحبحيو يص الذاك وا 
 التوافو إل  قمة يصلون تجعلرم ومجتمعرم، اا مرم تجا  فعالية لرم وبالتالت ت ون. لتح ي را يمعون ممت بلية وا داع رؤ  لرم

 .الصحة الجمدية وبالتالت الا مية، والصحة الا مت

دراج مر   الربو المماين، من ا بر نياة نل  تشتمل ا ر  دراماك إجراا -3 والتت  المو وع،ب صلة ذاك ا ر  متغيراك وا 
 الربو. مر   لد  واونية الحياا الذاك ت دير ممتو  فت تأثيرا   ا ثر دور لرا ي ون قد

ت عيل مشار ة التمريض و اصة تمريض صحة المجتم  والتمريض الا مت من اجل ت ديم الدنم الا مت وااججتمانت  ول ك  -4
 المر   المماين.
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