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 ABSTRACT  
 

Isolation and quarantine represent the most important measures for controlling 

inflammation, and students of the College of Nursing represent an important social 

segment that needs to be provided with correct knowledge about these two measures, in 

order to be able to practice them and provide awareness about their application in the 

community. Therefore, this research aims to evaluate the knowledge of students of the 

Faculty of Nursing at Tishreen University about Isolation and quarantine. Where the 

sample included 200 students from the third and fourth years, who were selected by the 

convenient sample method, and data were collected using a questionnaire form developed 

by the researcher. The results showed that 78% of students had good knowledge about 

quarantine, and 90% had good knowledge about Isolation. The study recommended 

strengthening the knowledge of students of the College of Nursing on how to apply 

quarantine to large gatherings and the procedures to be followed when isolating parents 

and children together, developing an informational guide explaining the procedures and 

precautions for isolation and quarantine, and conducting similar research on a larger scale 

and including the rest of the medical colleges. 
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 معمومات طلاب كمية التمريض حول الحجر والعزل الصحي
 

 *ناىد حسين
 

 (2021/  11/  22. قُبِل لمنشر في 2021/  6/  2)تاريخ الإيداع 
 

  ممخّص 
 

ويمثل طلاب كمية التمريض شريحة اجتماعية ميمة غمييا  ,مكافحة العدوى إجراءات ىمأوالحجر الصحي  العزل يمثّل
فة لصحيحة حول ىذين الاجراءين, لتتمكن من ممارستيم وتقديم التوعية حول تطبيقيم في ان تكون مزودة بالمعر 

 .طلاب كمية التمريض بجامعة تشرين حول الحجر والعزل الصحييدف ىذا البحث إلى تقييم معمومات المجتمع. لذا ي
البيانات  ينة المتاحة, وجمعتطالب من السنتين الثالثة والرابعة, تم اختيارىم بطريقة الع 200حيث شممت العينة 

% من الطلاب كانت جيده 78معرفة نتائج أن مستوى ال وقد أظيرت. مطورة من قبل الباحثة باستخدام استمارة استبيان
 معمومات وأوصت الدراسة بتعزيز % كان مستوى معموماتيم جيد حول العزل الصحي.90حول الحجر الصحي, و

 عزل عند اتباعيا الواجب والاجراءات الكبيرة التجمعات عمى الصحي الحجر قتطبي كيفية حول التمريض كمية طلاب
جراء, الصحي والحجر العزل واحتياطات اجراءات يوضح معموماتي دليل معاً, ووضع والأطفال الأىل  مشابيو ابحاث وا 
 .الطبية الكميات باقي وتضمين أوسع نطاق عمى

 

 , الحجر, العزل.معلومات, طلاب, التمريضالكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة

, الصحة العامة في منع انتقال الأمراض المعدية بين الأفراد والمجتمعات إجراءات ىمأوالحجر الصحي  العزل يمثّل
ويتشارك المصطمحين من الناحية المفاىيمية نفس المفيوم في الوقاية من العدوى, إلا أنيما يتمايزان ويأخذان معاني 

 تُشخصأو الحجز الطوعي أو الإجباري لمن  فصليُعرّف العزل عمى أنو ال[ إذ 1الممارسة.] مستقمة لكل منيما في
فيو يتمّ و ويُطبق عادةً في المستشفيات والمراكز الصحية التخصصية, من العوامل الممرضة المعدية, إصابتيم بعامل 

والقناع والقفاز  كالرداء الواقيية الوقاية الشخص وسائل معداتمثل  تدبير شؤون المرضىلاستخدام معدّات خاصّة 
 [.1,0,1] وغطاء الرأس والقدمين

مع تقييد حركة الأشخاص أو الجماعات  أو الطوعي جباريالإحجز الفصل و كما يشير مصطمح الحجر الصحي إلى ال
ما ممرض معدٍ ولكن لا تظير عمييم الأعراض, ويمكن استخدامو عندحتمل أنيا تعرّضت لعامل يوالتي , السميمة

يتعرض الشخص لمرض شديد العدوى, ويجب الأخذ بالحسبان ماىي الموارد المتاحة لرعاية الأشخاص المحجوز عمييم 
 [.4,3,2,1] واللازمة لتنفيذ الحجر الصحي والمحافظة عمييم

وفي يطبّق عند وجود أمراض تنتشر عبر اليواء يتضمن العزل الصحي العديد من الأساليب منيا العزل الصارم الذي 
خلال الاتصال أمراض من  انتشارهيطبّق بيدف منع انتشار ما يمكن بالاتصال, وعزل الاتصال الذي بعض الحالات 

 رذاذ, والعزل المضاد الذي ييدففي حالة وجود أمراض تنتقل عبر ال, وعزل الجياز التنفسي مع الجروح المفتوحة
منع انتشار الأمراض شديدة العدوى إلى يدف ي الذي فع, والعزل المرتريىم في وضع صحيّ خط ممنلوقاية المرضى 

عدة عوامل ممرضة مثل الجدري وفيروس أو التي يمكن انتقاليا عن طريق  ,أو التي يعقبيا نتائج وخيمة ,بالاتصال
الأماكن الاستخدام ىذه في ىذا يتطمب من المتواجدين و مؤخراً, (COVID-19) الإيبولا وفيروس كورونا المستجد 

 .[3,5]مماء وقناع التنفسلامي لمقفازات والنظارات الواقية أو قناع الوجو, والرداء المضادّ الإلز 
الإقامة الطوعية عمى المدى القصير  ويشتمل الحجر الصحي أيضاً عمى مجموعة من الإجراءات والاستراتيجيات مثل

ة إلى فرض قيود عمى الدخول والخروج من في المنزل, والقيود عمى سفر الأفراد الذين يشك بتعرضيم لموباء, بالإضاف
لغاء المناسبات العامة, وتعميق  منطقة جغرافية موبوءة, والمنع من التواجد في أماكن التجمعات كالمدارس والجامعات, وا 
يقاف أنظمة النقل الكبيرة, أو عمل قيود أكبر عمى  غلاق الأماكن العامة مثل المسارح والسينما, وا  التجمعات العامة وا 

تحسين رصد الأمراض ومتابعة الأعراض  إجراءات السفر بالجو أو السكك الحديدية أو البحر, ويضاف إلى ذلك
والتشخيص والعلاج السريع لمن أصيبوا بالمرض والعلاج الوقائي للأشخاص المحجور عمييم مثل المقاحات والأدوية 

 [ 5,3,1] اعتماداً عمى نوع المرض
في  ومنيا سوريافي جميع أنحاء العالم وانتشاره في الصين, (COVID-19) تجد فيروس كورونا المستفشي عند 

وجيزت , ل الفيروسيومًا لمنع انتقا 12الحجر الصحي لمدة , أخذت تمك الدول بتطبيق غضون فترة زمنية قصيرة
كبير في  الصحي دوروالعزل كان لمحجر مشافي وأقساماً لعزل المرضى المصابين حسب امكانيات كل دولة, وقد 

الحجر أىمية لفتت ىذه الأحداث انتباه المجتمع العممي إلى . وقد حصد أرواح الملايينالذي  لانتشار الفيروسالتصدي 
عمى المستوى المحمي والعالمي, حيث أن الأرواح في حماية الصحة وانقاذ والتدابير الوقائية الأخرى  الصحي والعزل
لمام بمبادئ العزل والحجر الصحي بين أفراد المجتمع بشكل تمك الإجراءات يبقى  تأثير محدوداً إذا لم يترافق مع وعي وا 

 .[4,2,1عام, وأفراد المجتمع الصحي وخصوصاً التمريضي منو ]
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وبناءً عميو يعتبر التطبيق الصحيح لمعايير العزل والحجر الصحي من قبل جميع الأفراد في المجتمع, وبالأخص فئة 
لتمريض, من أساسيات نجاح إجراءات مكافحة العدوى والوقاية من انتشار الأوبئة, حيث أن عدم إلماميم طلاب كمية ا

 ,[3] بالمعرفة الصحيحة لمعزل والحجر الصحي يمكن أن يجعميم مصدراً لمعدوى وبنفس الوقت متمقيين ليا دون عمميم

ة حول العزل والحجر الصحي بين العاممين في وأظيرت العديد من الدراسات في ىذا السياق وجود معرفة غير كافي
( في نيجيريا أن ىناك ضعف في معرفة Adebimpe and Ibirongbe, 2019مجال الرعاية الصحية, فبينت دراسة )

( Askarian et al, 2006[, وبينت دراسة في إيران من قبل )1عمال الخدمات الصحية حول العزل والحجر الصحي]
م معارف مقبولة بخصوص احتياطات العزل الصحي ومنسجمة مع توصيات مركز مكافحة أن طلاب الطب كان لديي

طلاب  أن بينت أيضاً  ايران في( Askarian et al, 2007) [. ودراسة6%]44.1الامراض والسيطرة عمييا بنسبة 
 العزل باحتياطات يتعمق فيما خاصة العدوى, مكافحة التمريض في عينة الدراسة كان لدييم مستوى معمومات جيد حول

% من الممرضين معرفة جيده 72( في الأردن أن لدى Suliman et al, 2018وفي كما بينت دراسة ) [.7] القياسية
 [. 12بإجراءات العزل الصحي]

واذا كان عمى . المستقبل في حدوثو ومنع الأوبئة لاحتواء وسعيا في ما كل بذل تتحمل النظم الصحية مسؤولية
الفوز في المعركة ضد العوامل الممرضة والمعدية فلابد من بزل المزيد من الجيود  الصحية الرعاية لمجا في العاممين

 قادرة الإجراءات ىذه تكون أن كالعزل والحجر الصحي, حيث يجب الضرورية الاحترازية في فيم وتطبيق الإجراءات
 بالرعاية المرتبطة التكاليف وتقميل السريرية, ئجالنتا وتحسين الصحية, بالرعاية المرتبطة العدوى منع بشكل فعال عمى

الجائحة الحالية لذلك تركز الدراسة الحالية عمى فئة طلاب كمية التمريض الذي يشكمون رافد ميم لمواجية  .[1الطبية]
, والحرص عمى تزويدىم بمستوى عالي من المعارف الصحيحة حول العزل (COVID-19) لفيروس كورونا المستجد 

 الصحي.  والحجر

 
 أىمية البحث وأىدافو

 أىمية البحث: 
يعد العزل والحجر الصحي من أىم الطرق المعتمدة لوقف انتشار العدوى في المجتمع والسيطرة عمييا, خصوصاً في 

التي أثرت عمى جميع مناحي الحياة في المجتمع. ويعتبر طلاب  (COVID-19)ظل جائحة فيروس كورونا المستجد 
ريحة اجتماعية اكاديمية صحية يمكن الاعتماد عمييا عند الضرورة في تطبيق ونشر الوعي الصحي كمية التمريض ش

حول العزل والحجر الصحي, كما يقع عمى عاتقيم مستقبلًا مسؤولية التطبيق الصحيح والاشراف عمى تطبيق ىذين 
طلاب كمية التمريض عن ىذين  الإجراءين اليامين. ولكي يكون ىناك قاعدة عممية مثبتة بالدليل حول معمومات

الإجراءين, كان لابد من إجراء ىذه الدراسة في كمية التمريض بجامعة تشرين اعتماداً عمى موقعيا الرائد في رفد البحث 
العممي بالمقالات والدراسات العممية, بما يشكل أساس يتم الاعتماد عميو في تصميم البرامج التثقيفية والتدريبية حول 

, وفي ظل ندرة الدراسات حول معمومات طلاب حجر الصحي لمكادر الصحي من طلاب وممارسين لممينةالعزل وال
التمريض عموماً وطلاب كمية التمريض خصوصاً تعد ىذه الدراسة من أوائل الدراسات المجراة في سوريا حول موضوع 

الطلاب الذين سيدخمون سوق العمل العزل والحجر الصحي, وأيضاً من أوائل الدراسات التي تتحرى مستوى معارف 
 التمريضي بما يضمن تمقييم أفضل المعارف الممكنة.



 حسين                                                                         معمومات طلاب كمية التمريض حول الحجر والعزل الصحي

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

101 

 ىدف البحث: 
 .العزل والحجر الصحيتقييم معمومات طلاب كمية التمريض حول 

 
 البحث ومواده طرائق

 البحث وصفي التصميم:
 03/2/0201ن, في الفترة الواقعة بين تشري جامعة في التمريض كمية في الحالية الدراسة إجراء تم :والزمان المكان
 م.07/2/0201حتى 
طالب في كمية التمريض تم اختيارىم بطريقة العينة المتاحة من الطلاب في السنة الثالثة  022شممت العينة : العينة

 والسنة الرابعة.
 :أداة البحث

[ 11,4,3,1,10للأدبيات ]مراجعة شاممة  لجمع البيانات الخاصة بالبحث بعد ةتم تطوير استمارة استبيان من قبل الباحث
 المتعمقة بموضوع البحث وتتألف من ثلاثة أجزاء: والابحاث

 (.السنة الدراسية, السكنمعمومات ديموغرافية عن عينة البحث )الاسم, العمر,  الجزء الأول: تضمن
 .الطلاب حول العزل الصحيلتقييم معمومات سؤال  14الجزء الثاني: تضمن 

 .الطلاب حول الحجر الصحيلتقييم معمومات سؤال  14الث: تضمن الجزء الث
 )نعم, لا,  من بين ثلاثة خياراتبإجابة واحدة فقط كل طالب عمى أسئمة الاستبيان في الجزأين الثاني والثالث يجيب 

يم الصحيحة, بناءً عمى النسبة المئوية لمجموع إجابات يتم تصنيف مستويات المعمومات الصحيحة لمطلاب, و أعرف( لا
, ويتم حساب نسبة الإجابات الصحيحة وفق المعادلة 2والإجابة الخاطئة درجة  1حيث تعطى الإجابة الصحيحة درجة 

/ عدد الإجابات الكمية. وبناءً عمى ىذه النسبة  122التالية: نسبة الإجابات الصحيحة = عدد الإجابات الصحيحة * 
(,  %53 ≤الصحيحة  الإجاباتمستوى معمومات جيد )نسب يحة كالآتي: يتم تحديد ثلاث مستويات لممعمومات الصح

  ضعيفمستوى معمومات (, و  %52.77% إلى 32الصحيحة  الإجابات)نسب  متوسطمستوى معمومات و 
 (. %32الصحيحة > الإجابات)نسب 

 .  طريقة البحث
  الحصول عمى الموافقات الرسمية اللازمة لإجراء الدراسة.تم 

 ة الدراسة وعرضيا عمى لجنة من ثلاثة خبراء في كمية التمريض لتقييم مصداقيتيا وملاءمتيا ليدف تم تطوير أدا
 الدراسة وتم اجراء التعديلات المطموبة.

 ( تم إجراء دراسة استطلاعيةpilot study عمى )مكانية  من العينة %12 لمتحقق من وضوح فقرات الاستبيان وا 
 ت.ولم توجد أي تعديلا ,تطبيق الدراسة

  وىي درجة ثبات عالية. 2.61تم اختبار ثبات الأداة باستخدام معامل الثبات الفا كرونباخ وقد بمغت درجتو 

  واليدف منيا  الدراسةوعنوان  ابالتعريف بنفسي الباحثة تقامأخذ موافقة الطلاب لممشاركة في الدراسة, بعد أن تم
 مع ضمان السرية والخصوصية والرفض. , بوضوح
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 دقائق  12-3المشاركين ليقوموا بالإجابة عمى محتواه, حيث استغرق كل طالب من  لاستبيان عمىا تم توزيع
 لملء الاستبيان, وحرصت الباحثة عمى التواجد بالقرب من المشاركين للإجابة عن أي استفسار.

  عيةالاجتماالحزمة الإحصائية لمعموم بعد جمع الاستبيانات وفُرغّت ثم حُممت باستخدام برنامجSPSS نسخة 
  .المئوية النسبو التكرار, واستخدمت اختبارات الإحصاء الوصفي مثل:  ,(02)

 
 المناقشةو  النتائج
 النتائج

 توزع الطلاب في الدراسة تبعاً لبياناتيم الديموغرافية: 1الجدول رقم 

 n= 200عدد العينة  المتغيرات الديموغرافية

N % 

 العمر
 42.2 102 سنة 00 – 02

 22.2 62 سنة 04 – 01

 الجنس
 45.5 91 ذكر

 54.5 109 أنثى

 السنة الدراسية
 57.5 115 الثالثة

 42.5 85 الرابعة

 السكن
 54.0 108 الريف

 46.0 92 المدينة

الطلاب  % من42 تراوحت أعمارحيث  .توزع الطلاب في الدراسة تبعاً لبياناتيم الديموغرافية 1ظير الجدول رقم ي
% من العينة بينما 23.3وشكل الذكور سنة.  04و 01بين  % تراوحت أعمارىم 22, وسنة 00و 02بين  المشاركين

% كانوا في السنة الرابعة. 20.3% منيم في السنة الدراسية الثالثة, بينما 35.3% منيا. وكان 32.3شكمت الإناث 
 المدينة.% يسكنون في 24% يسكنون في الريف, و32وتوزع الطلاب من حيث سكنيم إلى 

 توزع الطلاب في الدراسة وفق اجاباتيم عمى عبارات محور الحجر الصحي 2الجدول رقم 

 عبارات الحجر الصحي
 إجابة خاطئة إجابة صحيحة

N % N % 
 18.0 36 82.0 164 مُعد لمرض تعرضيم يُحتمل الذين الأشخاص حركة تقييد ىو  .1
 30.0 60 70.0 140  يكونون كذلكقد يكون الأشخاص الموجودين بالحجر معدين وقد لا  .2
يعامل الشخص في الحجر الصحي معاممة المصاب من حيث قواعد   .3

جراءات العزل  وا 
156 78.0 44 22.0 

يمكن الخمط بين الأشخاص في الحجر الصحي والحالات المؤكدة   .4
 الموجودة في العزل

 
173 86.5 27 13.5 
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ال وثيق بشخص يطبق الحجر عمى الأشخاص الذين كانوا عمى اتص  .5
 مصاب بالمرض ولا تظير عمييم أعراض

188 94.0 12 6.0 

يمكن تطبيق الحجر عمى فرد أو مجموعة ممن تواجدوا في تجمع كبير   .6
 )مدارس, مواصلات..(

124 62.0 76 38.0 

لا يطبق الحجر الصحي عمى العاممين في مجال الرعاية الصحية   .7
 27.5 55 72.5 145 ممن تعرضوا لممرضى

مكن تطبيق الحجر الصحي عمى نطاق واسع عمى مستوى السكان أو ي  .8
 المستوى الجغرافي

128 64.0 72 36.0 

يبقى الأشخاص في الحجر بعيدًا عن الآخرين لمدة تعادل فترة   .9
 الحضانة الممكنة لممرض المعدي

189 94.5 11 5.5 

عند الإمكان, يجب أن يكون للأشخاص في الحجر الصحي غرفة نوم   .10
 م خاص بيموحما

184 92.0 16 8.0 

في حال وجود حمام مشترك, يجب تنظيف وتعقيم الحمام بعد كل   .11
 استخدام واتباع طرق الوقاية من نقل العدوى

196 98.0 4 2.0 

يجب أن يكون الشخص في الحجر قادر عمى التخمص من القمامة   .12
 دون مغادرة المنزل

136 68.0 64 32.0 

جر قادر عمى وصول موثوق إلى يجب أن يكون الشخص في الح  .13
 الأدوية والطعام

176 88.0 24 12.0 

 14.0 28 86.0 172 طواعية المدى عمى البقاء في المنزل قصير يقتصر الحجر  .14
إصابتيم ىو من  يحتمل قد الذين للأشخاص بالنسبة السفر منع  .15

 اجراءات الحجر
160 80.0 40 20.0 

 20.0 40 80.0 160 المنطقة وخارج لداخ التحرك من من اجراءات الحجر المنع  .16
توزع الطلاب في الدراسة وفق اجاباتيم عمى عبارات محور الحجر الصحي, حيث أظير أن معظم  0يبين الجدول رقم 

 وجود حال % يعرفون أنو في76الطلاب كانت إجاباتيم صحيحة حول المعمومات الخاصة بالعزل الصحي, فكان 
% يعرفون أن 72العدوى, و نقل من الوقاية طرق واتباع استخدام كل بعد الحمام وتعقيم تنظيف يجب مشترك, حمام
أعراض, وأن  عمييم تظير ولا بالمرض مصاب بشخص وثيق اتصال عمى كانوا الذين الأشخاص عمى يطبق الحجر

ا كانت أخفض المعدي. بينم لممرض الممكنة الحضانة فترة تعادل لمدة الآخرين عن بعيدًا الحجر في يبقون الأشخاص
 كبير تجمع في تواجدوا ممن مجموعة أو فرد عمى الحجر تطبيق % حول أنو يمكن40نسبة للإجابات الصحيحة 

 أو السكان مستوى عمى واسع نطاق عمى الصحي الحجر تطبيق % حول أنو يمكن42, و..(مواصلات مدارس,)
 الجغرافي. المستوى
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 وفق اجاباتيم عمى عبارات محور العزل الصحي توزع الطلاب في الدراسة 2يظير الجدول رقم 

 عبارات محور العزل الصحي
 إجابة خاطئة إجابة صحيحة

N % N % 
ىو استراتيجية يمجأ إلييا لعزل المصابين بمرض مُعدٍ عن الأشخاص   .1

 الأصحاء
200 100 0 0 

يُستخدم مصطمح "العزل" عادةً للإشارة إلى الإجراءات التي يتم تطبيقيا   .2
 مستوى المريض الفرديعمى 

116 58.0 84 42.0 

 8.0 16 92.0 184 يتم عزل المريض في المشفى فقط  .3
يتم عزل المرضى في المستشفى أو منشآت الرعاية الصحية المخصصة   .4

 حسب احتياجاتيم الطبية
168 84.0 32 16.0 

في العزل يجب توفر الرعاية لممرضى غير القادرين عمى الاعتناء   .5
 بأنفسيم

196 98.0 4 2.0 

 4.0 8 96.0 192 يجب توفر مقدم لمرعاية من أجل مراقبة حالة المريض في العزل  .6
 0 0 100 200 يجب توفر الأدوية وخدمات الرعاية الصحية لممريض الموجود في العزل  .7
 12.0 24 88.0 176 يمنع الزيارات لممرضى المعزولين  .8
طبية لمرضى العزل  يرتدي الموظفين الذين يقومون بإجراء فحوصات  .9

 معدات الوقاية الشخصية
192 96.0 8 4.0 

ىناك اعتبارات خاصة لمفئات الضعيفة خلال عممية العزل, )مثل كبار   .10
 (السن, الأشخاص ذوي الإعاقة

192 96.0 8 4.0 

 6.0 12 94.0 188 في العزل يمزم وجود غرفة نوم لممريض منفصمة وجيدة التيوية  .11
اض مخصص لممريض, ومكان لتنظيف اليدين يمزم العزل وجود مرح  .12

 20.0 40 80.0 160 والجسم

 16.0 32 84.0 168 بإمكان المريض الموجود في العزل استخدام الياتف  .13
 56.0 112 44.0 88 من الأفضل عزل الأىل والأطفال المشتبو في إصابتيم بالمرض معًا  .14
الأسرة في حال عزل الأطفال, يجب اتخاذ خطوات لمسماح لأفراد   .15

 بزيارتيم بعد ارتداء ملابس واقية
172 86.0 28 14.0 

يجب توفر كادر متخصص لتقديم الدعم النفسي والاجتماعي لممريض   .16
 الموجود في العزل

176 88.0 24 12.0 

توزع الطلاب في الدراسة وفق اجاباتيم عمى عبارات محور العزل الصحي, حيث أظير أن معظم  1يبين الجدول رقم 
% يعرفون أن العزل 122ب كانت إجاباتيم صحيحة حول المعمومات الخاصة بالعزل الصحي, فكان جميعيم الطلا

 الأدوية توفر الأصحاء, ويجب الأشخاص عن مُعدٍ  بمرض المصابين لعزل إلييا يتم المجوء استراتيجية الصحي ىو
% ىي حول 36ة للإجابات الصحيحة العزل, بينما كانت أخفض نسب في الموجود لممريض الصحية الرعاية وخدمات
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% حول 22الفردي, و المريض مستوى عمى تطبيقيا يتم التي الإجراءات إلى للإشارة عادةً  يُستخدم" العزل" أن مصطمح
 معًا. بالمرض إصابتيم في المشتبو والأطفال الأىل عزل الأفضل أنو من

 اتيم الصحيحة حول الحجر والعزل الصحيتوزع الطلاب في الدراسة تبعاً لمستويات معموم: 3الجدول رقم 

مستويات المعمومات 
 الصحيحة

 ضعيف متوسط جيد
N % N % N % 

 0 0 22.0 44 78.0 156 معمومات الحجر الصحي
 2.0 4 8.0 16 90.0 180 معمومات العزل الصحي

لحجر والعزل الصحي, حيث توزع الطلاب في الدراسة تبعاً لمستويات معموماتيم الصحيحة حول ا 2يبين الجدول رقم 
% لدييم مستوى معمومات صحيحة جيد حول الحجر الصحي, وأقل من 56أظير أن أكثر من ثلاثة أرباع الطلاب 

% 72% لدييم مستوى متوسط من المعمومات الصحيحة حول الحجر الصحي. كما أظير أن غالبية الطلاب 00الربع 
% لدييم مستوى معمومات صحيحة متوسط جيد 0% ثم 6حي, ولدييم مستوى معمومات صحيحة جيد حول العزل الص

 عمى التوالي.
 المناقشة:

أن أكثر من ثلاثة أرباع طلاب كمية التمريض لدييم معرفة جيده حول الحجر الصحي, أظيرت الدراسة الحالية 
لحمامات المشتركة يجب اتباع طرق الوقاية من نقل العدوى خلال الحجر الصحي, مثل تنظيف ا أنو يعرفونفغالبيتيم 

 تظير ولا بالمرض مصاب بشخص وثيق اتصال عمى كانوا الذين الأشخاص عمى يطبق بعد كل استخدام. وأن الحجر
أعراض. تعزى ىذه النتيجة إلى كون طلاب كمية التمريض في السنتين الثالثة والرابعة قد تعرضوا ليذين  عمييم

راءات ضبط العدوى التي يتعمميا الطلاب منذ السنة الأولى في المصطمحين في دراستيما الاكاديمية كجزء من إج
الكمية, بالإضافة الى التداول الواسع والشائع مؤخراً ليذين المصطمحين عبر وسائل الاعلام أو في المشفى حيث يتمقى 

م لاحقاً في الطلاب تدريباتيم السريرية, فضلًا عن كون الطلاب يشعرون بمسؤولية ممارسة دورىم الصحي المناط بي
مواجية الأمراض المعدية وبالأخص فيروس كورنا المستجد في الوقت الحالي, مما قد يجعميم ميتمين بالحجر الصحي 

 واجراءاتو لأنيم بموقع المسؤولية أـمام انفسيم وأساتذتيم والمجتمع.
دليل الارشادات , ومع [1( ]CDC, 2017تتفق ىذه النتيجة مع ارشادات مركز مكافحة الأمراض والوقاية منيا )

 حول اعتبارات الحجر الصحي للأفراد في سياق احتواء مرض فيروس( WHO, 2020لمنظمة الصحة العالمية )
التي شددت عمى وجوب توافر مستوى جيد من المعرفة حول الحجر الصحي لدى جميع  (COVID-19) كورونا

وضرورة الحجر الصحي , العدوى بشكل جيد نقل نم الوقاية طرق الكوادر الصحية, حيث أكدت عمى ضرورة اتباع
[. بالمقابل لم 4أعراضو ] عمييم تظير ولا بالمرض مصاب بشخص وثيق اتصال عمى كانوا الذين الأشخاص عمى

( في نيجيريا التي بينت وجود ضعف في Adebimpe and Ibirongbe, 2019)تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 
 [,1بمن فييم الكادر التمريضي حول الحجر الصحي]معرفة المينيين الصحيين 

يعرفون أن معظم طلاب كمية التمريض لدييم معرفة جيده حول العزل الصحي, فجميعيم أظيرت الدراسة الحالية أيضاً 
قد تعزى ىذه  الأصحاء. الأشخاص عن مُعدٍ  بمرض المصابين لعزل إلييا يتم المجوء استراتيجية أن العزل الصحي ىو

جة إلى أىمية العزل الصحي في الوقاية من انتشار العدوى وفي حماية الكادر الصحي من الاصابة بالعدوى أيضاً, النتي
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مما يجعل المقررات الدراسية التمريضية تتناولو في العديد منيا, وخاصة تمك المقررات التي تتناول إجراءات ضبط 
 الجيد لمطلاب حول العزل الصحي.العدوى وعلاج الأمراض المعدية, وىو ما يفسر المستوى 

( في إيران التي بينت أن طلاب الطب المشاركين في الدراسة كان لدييم Askarian et al, 2006تتفق ىذه النتيجة مع دراسة )
معارف مقبولة بخصوص احتياطات العزل الصحي ومنسجمة مع توصيات مركز مكافحة الامراض والسيطرة عمييا بنسبة 

% من الممرضين في الدراسة 72( في الأردن التي أظيرت أن لدى Suliman et al, 2018اتفقت مع دراسة )[. كما %6 ]44.1
( في ايران أيضاً حول معمومات Askarian et al, 2007[. وكذلك اتفقت مع دراسة  )12معرفة جيده بإجراءات العزل الصحي ]

ن احتياطات العزل القياسية, حيث أظيرت النتائج أن جميع أفراد وممارسات ومواقف معممي التمريض والقبالة وطلاب التمريض ع
, احتياطات العزل القياسيةبمكافحة العدوى, خاصة فيما يتعمق  العينة المشاركين بالدراسة لدييم نفس المستوى من المعمومات حول

 .[7وكان ىذا المستوى بدرجة جيدة ]
( في نيجيريا التي بينت وجود ضعف في معرفة المينيين Adebimpe and Ibirongbe, 2019لا تتفق ىذه النتيجة مع دراسة )

 Mohammadzadeh et[, كما لم تتفق مع الدراسة التي أجراىا )1الصحيين بمن فييم الكادر التمريضي حول العزل الصحي ]

al, 2013 القابلات حول اجراءات ( في إيران بيدف التعرف إلى معمومات وممارسات واتجاىات الممرضين ومساعدي التمريض و
العزل الصحي ومتطمباتو في مشفى يزد التعميمي بإيران, وقد بينت وجود معرفة بمستوى متوسط حول العزل الصحي لدى 

 [. 0المشاركين في الدراسة ىؤلاء ]
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

 ل الحجر الصحي.لدى أكثر من ثلاثة أرباع الطلاب في الدراسة مستوى معمومات جيد حو  .1

يجب اتباع طرق الوقاية من نقل العدوى في الحجر الصحي, مثل تنظيف الحمامات  أنومعظم الطلاب يعرفون  .0
 المشتركة بعد كل استخدام.

 معظم الطلاب في الدراسة لدييم مستوى معمومات جيد حول العزل الصحي. .1

 عن مُعدٍ  بمرض المصابين لعزل إلييا المجوء يتم استراتيجية ىو الصحي العزل أن جميع الطلاب يعرفون .2
 الأصحاء. الأشخاص

 التوصيات:
 بناءً عمى نتائج الدراسة الحالية نقترح ما يمي:

 الصحي عمى تعزيز معمومات طلاب كمية التمريض حول الحجر الصحي وخصوصاً حول كيفية تطبيق الحجر .1
 .الجغرافي ىالمستو  أو السكان مستوى عمى واسع نطاق التجمعات الكبيرة أو عمى

تعزيز معمومات طلاب كمية التمريض حول العزل الصحي وخصوصاً حول الاجراءات الواجب اتباعيا عند عزل  .0
 الأىل والأطفال معاً.

ضرورة وضع دليل معموماتي يوضح اجراءات واحتياطات العزل والحجر الصحي, والحرص عمى سيولة الوصول  .1
 التمريض.اليو في جميع المرافق الصحية ومنيا كمية 

ضرورة إجراء ابحاث مشابيو عمى نطاق أوسع وتضمين باقي الكميات الطبية ودراسة العوامل المؤثرة عمى  .2
 معارفيم حول العزل والحجر الصحي.
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