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 ABSTRACT  
 

This study aimed to identify the relationship level between the player and the coach and its 

impact on the achievement motivation of the player, In games like (Athletics, football, 

table tennis, tennis, boxing and gymnastics).The project sample consisted of 64 players 

from both genders, members of the Syrian Sports Federation in Lattakia, who are all aged 

between (13-18) years, and randomly chosen.The researcher used the descriptive approach, 

which is the most suitable approach for this kind of study. The relationship scale between 

the player and the trainer, was built by the researcher, depending on theoretical literature 

and his experience as a player, and the achievement motivation scale, which was used as a 

tool for collecting data.The data were analysed using the following statistical treatments: 

arithmetical averages and standard deviations, correlation coefficient Pearson. The results 

of the study indicated a positive correlation but weak between the relationship level 

between the player and the coach on one hand, and the level of motivation for achievement 

on the other hand. 
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 ينعمى مستوى دافعية الإنجاز لدى اللاعب اعب والمدرب وأثرهمستوى العلاقة بين اللا
 

 *سممانمحمد ريم  د.
 

 (2021/  11/  9. قُبِل لمنشر في 2021/  5/  23)تاريخ الإيداع 
 

  ممخّص 
 

 الإنجاز لدى اللاعب.ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى العلاقة بيف اللاعب والمدرب وتأثيرىا عمى دافعية 
لاعب  46ضمف ألعاب )القوى والقدـ وتنس الطاولة والتنس الأرضي والملاكمة والجمباز( تكونت عينة الدراسة مف 

ولاعبة مف لاعبي الاتحاد الرياضي السوري في اللاذقية، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف مجتمع الدراسة ممف 
دـ الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة الدراسة، تـ استخداـ مقياس العلاقة (عاـ. استخ31-31تراوحت أعمارىـ )

بيف اللاعب والمدرب الذي تـ بناؤه مف قبؿ الباحث بعد الاطلاع عمى الأدب النظري وخبرتو كلاعب، ومقياس دافعية 
لتالية: المتوسطات الحسابية الإنجاز كأدوات لجمع البيانات. تـ تحميؿ البيانات باستخداـ المعالجات الإحصائية ا

بيف إيجابية ولكنيا ضعيفة أشارت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية  والانحرافات المعيارية ، معامؿ الارتباط بيرسوف.
 .مستوى العلاقة بيف اللاعب والمدرب مف جية وبيف مستوى دافعية الإنجاز مف جية أخرى

 
 والمدرب، دافعية الإنجاز. العلاقة بيف اللاعبالكممات المفتاحية: 
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 مقدمة
ف موضوع عمـ النفس بشكؿ عاـ ىو )الإنساف(مف حيث أنو كائف حي يقوـ بالعديد مف الأنشطة التي تتفاعؿ بشكؿ إ

واضح مع البيئة التي يعيش بيا، فالإنساف يحس ويدرؾ ويفكر ويمعب ويتعمـ ويتعاوف ويتنافس ويتحدى وما إلى ذلؾ 
الذي يعبر عف شخصية الفرد والمجتمع، والرياضي سواء كاف لاعباً أو مدرباً أو مربياً أو ممارساً لمرياضة مف السموؾ 

فإف لو سموكاً خاصاً بو يطمؽ عميو السموؾ الرياضي الذي يعبر عنو بأداء ميارة رياضية في كرة القدـ أو السمة أو 
كض والجري في ألعاب القوى ويصنؼ عمى انو سموؾ نو سموؾ مياري أو يعبر عنو بالر أغيرىا ويصنؼ ذلؾ عمى 

بدني فضلًا عف إمكانية التعبير عف ىذا السموؾ عقمياً ويتمثؿ ذلؾ في التخطيط الجيد لممباراة والتصرؼ الحسف في 
الممعب كما في الشطرنج والألعاب الأخرى المشابية التي يكوف ىناؾ دوراً لمنشاط العقمي في الأداء الرياضي وعميو 

 (.Yassin ،2007إننا نطمؽ عمى ذلؾ العمـ الذي ييتـ بدراسة السموؾ الرياضي بعمـ النفس الرياضي )ف
ىميا أوعندما نتحدث عف عمـ النفس الرياضي سنتطرؽ حتماً الى مواضع تطبيؽ ىذا العمـ بوصفو عمـ تطبيقي ولعؿ 

تي أصبحت فييا الرياضة ثقافة شعبية ومتابعتيا المنافسات الرياضية والتدريب الرياضي وخصوصاً في الفترة الأخيرة ال
 ىواية جماعية لأكثر مف نصؼ سكاف الكرة الأرضية بفضؿ وسائؿ الإعلاـ والتواصؿ الاجتماعي الأخذة بالإنتشار.

 نلاحظ أف العامميف بالمجاؿ الرياضي ينقسموف بشكؿ مبدئي إلى قسميف :و 
 لاعب )مشارؾ بالمنافسات بشكؿ مباشر( -

 اري أو خبير)مشارؾ بالمنافسات بشكؿ غير مباشر(مدرب أو إد -

أىـ سمات المدرب الرياضي الناجح والتي يمكف  Allawi (1998)وبالحديث عف المدرب وأىـ سماتو فقد عرض  -
القدرة  ،الثقة بالنفس ،الطموح ،المرونة، الإبداع، التناغـ الوجداني، تحمؿ المسؤولية، الثبات الانفعالي )تمخيصيا بالتالي:
 (القيادية ،عمى اتخاذ القرار

وبالحديث عف اللاعب يمكف القوؿ أف الدافعية تعتبر مف أىـ العوامؿ المؤثرة عمى انجازه وبطولاتو خاصة الرياضي 
% مف العممية 09-29في كتابو التدريب والدافعية أف استثارة الدافع الرياضي يمثؿ  3211الناشئ اذا أشار ويمياـ وارف عاـ 

لؾ لأف التفوؽ الرياضي يتطمب اكتساب اللاعب لمجوانب الميارية والخططية ثـ يأتي دور الدافع ليحث التدريبية ذ
تقانيا.  الرياضي عمى بذؿ الجيد والطاقة اللازميف لتعمـ تمؾ الميارات، ولمتدريب عمييا بغرض صقميا وا 

 (2007، Yassin. ) 
ة في شتى المجالات الرياضية سواء، في الألعاب الجماعية أو إف التطور السريع في تحقيؽ المستويات الرياضية العالي

وتطور عمـ النفس الرياضي الذي أصبح أساسياً في عممية  الفردية يسير متواكبا مع تكنولوجيا عموـ التدريب الرياضي
ثـ كانت ، والارتقاء ليذا المستوى لـ يكف يأتي مف فراغ بؿ كاف و أصبح و مازاؿ ىو العمـ الأساس ومف التدريب

الرياضي مف أجؿ رفع  النفسالجيود مستمرة نحو مزيد مف الفيـ الأعمؽ لما تتضمنو أسس و قواعد و مفيوـ عمـ 
 . مستوى دافعية الإنجاز

 البحث:مشكمة 
كثيراً ما نلاحظ في المجاؿ الرياضي ىبوط مستوى أداء بعض اللاعبيف، أو عدـ استقرار مستوى أداء البعض الأخر، 

أخريف كذلؾ ظيور بعض اللاعبيف بسموؾ مغاير لطبيعتيـ وغير ذلؾ مف المظاىر السمبية التي تعتري أو اعتزاؿ 
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اللاعبيف وتؤثر سمباً عمى مستوى أدائيـ وتحد مف تقدميـ، وكذلؾ قد نجد بعض الرياضييف الذيف يتعرضوف لدرجات 
 .صحتيـ النفسية والعقمية والجسميةدة مما يؤثر عمى يعالية مف الإنفعاؿ وشدة الإستثارة ولضغوط نفسية عد

ر مدربييـ في تمؾ الأحواؿ السمبية في حاؿ مروا بيا )وىذا أمر شائع يونلاحظ أيضاً أف الرياضييف قد يمجأوف إلى تغي
لدى المحترفيف( بعضيـ قد يحصؿ عمى مدرب متفيـ لحاجاتيـ وعقمياتيـ وبعضيـ الأخر قد يجد العكس وينتيي الأمر 

 .مستواه وحتى تراجع الرغبة في ممارسة المعبة وبداية التفكير بالإعتزاؿبو إلى تراجع 
تجربة المنافسات  وضياقوى وخوألعاب  خبرة الباحثة وممارستيا لبعض الألعاب الرياضية كرياضة الجمبازوبحكـ 

طلاعيأيضاً لمنافسات كرة القدـ ال االرياضية منذ عمر مبكر وتحت إشراؼ أكثر مف مدرب وبحكـ متابعتي  اعالمية وا 
الشخصي عمى السير الذاتية لبعض اللاعبيف والمدربيف الذيف أصدروا سير ذاتية تخصيـ مثؿ أليكس فيرغسوف مدرب 
مانشستر يونايتد الذي تحدث عف اللاعب كريستيانو رونالدو وعف مدى قوى العلاقة بينيما وكذلؾ المدرب الايطالي 

قيادة اليادئة" مدى تأثير علاقاتو الاجتماعية مع اللاعبيف عمى دافعيتيـ كارلو أنشيموتي الذي وضح في كتابو "ال
  ارتأت الباحثة أف تقوـ بيذه الدراسة وحالتيـ النفسية وغيرىا الكثير مف المواقؼ التي تحدث بيف اللاعبيف ومدربييـ

 افعية الانجاز لدى اللاعبيف.لموقوؼ عمى الدور الذي يمعبو مستوى وطبيعة العلاقة بيف المدرب واللاعب في تحقيؽ د
 

 أهمية البحث وأهدافه
 :أهمية البحث

 تكمف أىمية ىذا البحث في النقاط التالية:
إلقاء الضوء عمى الدور الذي تمعبو شخصية وطبيعة المدرب الرياضي في تحقيؽ دافعية الانجاز لدى اللاعب  -

 الرياضي.

 رب واللاعب عمى الأداء والإنجاز.الآثار الإيجابية والسمبية لطبيعة العلاقة بيف المد -

قد تقدـ ىذه الدراسة بعد التوجييات بخصوص طرؽ انتقاء المدربيف وفؽ خصائص نفسية مثمى مف الميـ أف  -
 يتصؼ بيا أي مدرب.  

 :أهداف البحث
 :ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى

 يف.مدربالو  يفمستوى العلاقة بيف اللاعب -3

 .اللاعبيفلإنجاز لدى امستوى دافعية  -2

 يف.اللاعب لدىالعلاقة بيف اللاعب والمدرب عمى دافعية الإنجاز مستوى ر أثمدى  -1

 :تساؤلات البحث
 ؟يف والمدربيفما ىو مستوى العلاقة بيف اللاعب -3

 ما ىو مستوى دافعية الإنجاز لدى اللاعبيف؟ -2

 ؟لدى اللاعبيفدافعية الإنجاز  عمىمستوى العلاقة بيف اللاعب والمدرب ل ىناؾ أثرىؿ  -1
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  :الدراسات السابقة
( دراسة وىدفت إلى التعرؼ عمى مدى تأثير ظاىرة عدـ استقرار المدربيف عمى دافعية 2015) Abdul Qadirأجرى 

 الانجاز لدى لاعبي كرة القدـ فئة الأشباؿ والتعرؼ عمى مدى تأثير ظاىرة عدـ استقرار المدربيف عمى سمات 
( لاعباً وتـ 69لاعبي كرة القدـ فئة الأشباؿ، تكونت عينة الدراسة مف ) )الثقة بالنفس وضبط النفس والتصميـ( لدى

استخداـ مقياس لمسمات الدافعية الذي ييدؼ إلى قياس بعض سمات الدافعية المختارة التي ترتبط بالإنجاز الرياضي 
 لنفس(، )التصميـ(، )الحاجة للإنجاز(، )الثقة با ،( أبعاد وىي5الذي يتميز بالمستوى العالي ويتضمف المقياس )

عبارات ويقوـ اللاعب بالإجابة  1( عبارة مف الأبعاد الخمسة تقيسو 69)ضبط النفس(، )التدريبية( يتضمف المقياس )
عمى كؿ عبارة في ضوء تعميمات طبقاً لمقياس ثلاثي التدرج )نعـ، غير متأكد، لا( وأظيرت نتائج الدراسة أف ظاىرة 

مباً عمى سمات )دافعية الإنجاز، الثقة بالنفس، ضبط النفس، التصميـ( لدى لاعبي كرة عدـ استقرار المدربيف تؤثر س
 .القدـ لفئة الأشباؿ

( دراسة وىدفت لمتعرؼ عمى مستوى فاعمية ميارات الاتصاؿ بيف مدربي ولاعبي الجودو وعمى 2006) Obaidقاـ 
( مدرباً درجة أولى 24عبي الجودو، تكونت العينة مف )العلاقة بيف مستوى فاعمية ميارات الاتصاؿ ونتائج المباريات للا

( لاعب فئة الرجاؿ مف المشاركيف في البطولات التي يشرؼ عمييا الاتحاد المصري لمجودو، تـ استخداـ مقياس 19و )
لقياس ميارات الاتصاؿ لدى المدرب ولو صورتاف : )آ( لممدرب و )ب( للاعب حيث تضمنت الصورتاف عمى نفس 

(عبارة وذلؾ عمى مقياس ثلاثي التدرج.أظيرت النتيجة وجود علاقة طردية بيف مستوى فاعمية ميارات 35ت )العبارا
 الاتصاؿ ونتائج المباريات لدى لاعبي الجودو .

( دراسة ىدفت إلى معرفة أثر العلاقة الاتصالية بيف المدرب واللاعب وانعكاسيا عمى الجانب 2008) Sadatأجرى 
ؿ في تخفيض الضغط النفسي بعد معرفة سمات شخصية المدرب وكذلؾ فحص العلاقة بيف اللاعب النفسي الذي يتمث

لاعب كرة قدـ وتـ استخداـ استبياف مف إعداد الباحث  03والمدرب لبموغ المعنى الحقيقي للإنجاز.تكونت العينة مف 
ف للاتصاؿ تأثير إيجابي في تخفيض نسبة عبارة يجاب عمييا بػ نعـ أو لا وأظيرت نتائج الدراسة أ 69نفسو مكوناً مف 

 الضغط النفسي لدى الفرد الرياضي.
( دراسة ىدفت إلى توضيح علاقة سمات شخصية المدرب الرياضي بأنواع الدافعية لدى 2010) Abdul Razzaqأجرى 

رة القدـ، تكونت عينة الفرد الرياضي واثبات أف سمات المدرب الشخصية تؤثر مباشرة في دافعية التعمـ لدى المبتدئيف بك
لاعب مبتدئ وتـ استخداـ مقياس سمات شخصية المدرب الرياضي ومقياس لدافعية   211مدرب و  34الدراسة مف 

أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية ، البيانات لمعالجة (SPSS)التعمـ لدى الفرد ، تـ استخداـ برنامج الحزمة الإحصائية 
 .اضي ودافعية التعمـ لدى المبتدئيف في كرة القدـموجبة بيف سمات المدرب الري

 ( دراسة ىدفت إلى معرفة النمط القيادي لممدرب الذي يتماشى مع المرحمة العمرية2012) Abdul Razzaq قاـ
 مدرب 35( سنة وعرفة مميزاتو في تسييؿ العلاقة بيف اللاعب والمدرب، تكونت عينة الدراسة مف 32-35) 
للاعبيف(، وأظير النتائج  36لممدربيف و 31سؤاؿ ) 20تخداـ استبياف مف تصميـ الباحث ويتكوف مف لاعب، تـ اس 291و  

أف النمط الديمقراطي ىو النمط المحبب للاعبيف ولو أثر إيجابي عمى مستوى الأداء المياري للاعبي الألعاب 
 الجماعية،
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ة الإنجاز للاعب كرة السمة وعلاقتو ( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مظاىر دافعي2012) Muhammadأجرى 
بمتغيرات الشخصية في المجتمع الجزائري وكذلؾ إمكانية الوصوؿ إلى حموؿ ومقترحات عممية لممساعدة في الرفع مف 

لاعب ، تـ استخداـ  26مستوى اتجاىات اللاعبيف وكذلؾ دافعيتيـ نحو الإنجاز الرياضي، تكونت عينة الدراسة مف 
اختبارات وىي عمى الترتيب )قياس سمات الشخصية، قياس دافعية الإنجاز، قياس  1استبياف مكوف مف 

الاتجاىات(وأظيرت نتائج ىذه الدراسة أف اللاعبيف المتميزيف بالقدرة عمى السيطرة تكوف اتجاىاتيـ نحو النشاط البدني 
بصفة )الاجتماعية ( بشكؿ عالي  مرتفعة ودافعية الإنجاز الرياضي عالية لدييـ كما أوضحت بأف اللاعب الذي يتمتع

 لديو اتجاىات مرتفعة نحو النشاط الرياضي ودافعية إنجاز عالية .
 :مصطمحات الدراسة

ويعرفيا مصطفى عشوي بأنيا "حالة مف التوتر النفسي والفسيولوجي قد يكوف شعوري أو لا شعوري يدفع  الدافعية :
عادة التوازف لمسموؾ والنفس الفرد إلى القياـ بأعماؿ ونشاطات وسموكيات لإشبا ع حاجات معينة لمتخفيؼ مف التوتر وا 

 (Ashwi ،1990 العامة".)
:ويعرفيا علاوي بأنيا "الحالات والقوى الداخمية التي تحرؾ الفرد وتوجيو لتحقيؽ ىدؼ معيف ".  دافعية الإنجاز

(Allawi ،1998) 
تعامؿ مف خلاليا اللاعب مع مدربو وتعتبر العلاقة الأىـ : "ىي العلاقة التي يتواصؿ ويالعلاقة بين اللاعب والمدرب

 في المجاؿ الرياضي")تعريؼ إجرائي(
 :الدراسة محددات
 .التدريبي جبمة مركز الرياضي/ جبمة نادي ة/اللاذقي في الرياضي الإتحاد فرع : المكاني المحدد

  2929 \ 4 \ 5 وحتى 2929 \ 5 \ 3 مف : الزماني *المحدد
 المسجميف والملاكمة والجمباز الأرضي والتنس الطاولة وتنس القدـ وكرة القوى ألعاب ولاعبات لاعبي ري:البش *المحدد

 .اللاذقية فرع -الرياضي الاتحاد في
 

 النظري: الإطار
 :لمدرب الرياضىا

 مقدمة:
الوصوؿ إلى يتحدد وصوؿ اللاعب لأعمى المستويات الرياضية بعدة عوامؿ مف أىميا المدرب الرياضي إذ يرتبط 

المستويات الرياضية ارتباطاً مباشراً بمدى قدرات المدرب الرياضي عمى إدارة عممية التدريب الرياضي أي عمى تخطيط 
الرياضية وعمى قدراتو في  وتنفيذ وتقديـ عممية التدريب الرياضي وعمى قدرات المدرب عمى إعداد اللاعب لممباريات

رشاد اللاعب قبؿ وأ  .ثناء وبعد المبارياترعاية وتوجيو وا 

 مستواىـ في وتؤثر اللاعبيف وتدريب تربية عممية تتولى التي التربوية الشخصية ىوالرياضي:" المدرب تعريؼ ويمكف
  "متزناً  شاملاً  تطويراً  اللاعب شخصية تطوير في دورفعاؿ ولو ، مباشراً  تأثيراً  الرياضي

 العامؿ الرياضي المدرب ويمثؿ ، ومعموماتو تصرفاتو جميع في بو يحتذي أعمى مثلاً  المدرب يكوف أف وجب لذلؾ
 (Qeshta ،2011 )التدريب. عممية في والياـ الأساسي
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 المدرب: واجبات
 قدراتو بو تسمح ممكف مستوى أعمى إلى باللاعب الوصوؿ تيدؼ عممية الرياضي التدريب: التدريب تخطيط -1

 تطبيقيا وطرؽ النظرية لممعارؼ إتقانو وازداد العالي التخصصي يؿبالتأى الرياضي المدرب تميز وكمما. واستعداداتو
 الرياضي المستوى وتنمية تطوير في كبيرة درجة إلى تسيـ عممية بصورة التدريب لعممية التخطيط عمى أقدر كاف

 الرياضي التدريب لعمـ والعممية النظرية بالأسس التاـ الإلماـ التخطيط عممية وتتطمب. درجة أقصى إلى للاعبيف
 .والطبيعية الإنسانية العموـ مف عدد في العممية والمعمومات المصارؼ مف العديد إلى وبالإضافة

 إكسابو مف يتمكف حتى اللاعب إلى المدرب مف المعمومات انتقاؿ عممية عمى التدريب التدريب: يرتكز عممية أداء -2
 يصبح الصعب الأداء مواقؼ بعض ممكنة، ففي درجة أقصى ىإل بمستواه الارتقاء في تسيـ التي والبدنية الفنية الأسس
 أصبح كمما صحيحة بصورة اللاعب إلى التوجييات تقديـ المدرب استطاع وكمما. للاعب مساعد بمثابة المدرب
 التدريب عممية نحو اللاعب لدى إيجابية اتجاىات لتكويف المدرب ويسعى منيا والاستفادة استقباليا عمى أقدر اللاعب

 ىذا الدافعية بمستوى والتأثير الفعمية قدراتو بمستوى والارتقاء وانتباىو تركيزه بمستوى للارتقاء محاولة في لؾوذ
 .اللاعبيف بيف الإيجابي الاجتماعي التفاعؿ مستوى رفع إلى بالإضافة

 عمى تقتصر لا ومعقد مركب طابع مف بو تتميز بما العالية المستويات رياضة التدريب: إف عممية في النجاح تقييـ -3
 وسائؿ مف متعددة أنواع استخداـ ينبغي بؿ فقط الرياضية المنافسات في والفشؿ لمنجاح طبقاً  التدريب عممية تقييـ

 يمكف حتى الاجتماعية العلاقات ومقاييس النفسية والاختبارات والخططية والميارية البدنية القدرات اختبارات مثؿ التقويـ
 التدريب عممية مسار وتصحيح تصويب يمكننا لمتدريب، وبذلؾ الموضوعة الأىداؼ عف نحراؼالا ومدى نوع تحديد
 المختص الطبيب يقدميا التي والتقارير بالمعمومات الرياضي المدرب استعانة ضرورة إلى بالإضافة ىذا. مستمرة بصورة
 في أو التدريب أثناء في لاعب كؿ عف المدرب بفكرة مقارنتيا وضرورة اللاعبيف حالات عف الإداري أو النفس بعمـ

 .المنافسات
 اللاعب يستجيب فقد العصبي التعب مف المزيد إلى تحتاج التي المواقؼ مف والمنافسة التدريب اللاعب: إف رعاية -4

 ووطاقات قدراتو مستوى خفض في تسيـ سمبية بصورة أو وقدراتو طاقاتو تعبئة في تسيـ إيجابية بصورة إما المواقؼ ليذه
 المنافسة أو التدريب مواقؼ مختمؼ في اللاعبيف عمى تؤثر التي المتعددة المؤثرات إلى يتعرؼ أف المدرب عمى وينبغي
 .للاعب الرعاية عممية نجاح بذلؾ يضمف حتى
رشاده: يقصد اللاعب توجيو -5  عمى اللاعب تساعد أف يجب والتي التدريب لعممية المصاحبة الأساليب كؿ بالتوجيو وا 
 بيئتو إمكانات واستغلاؿ واتجاىات واستعدادات وميارات قدرات مف الذاتية إمكاناتو واستغلاؿ مشكلاتو وفيـ نفسو ـفي

 لو تحقؽ التي الصحيحة والأساليب والوسائؿ الطرؽ يختار وأف الإمكانات ىذه مع تتفؽ التي الأىداؼ تحقيؽ ليحاوؿ
 يحقؽ كي فيو يعيش الذي المجتمع ومع نفسو مع التكيؼ ويستطيع مشكلاتو عمى التغمب مف يتمكف حتى الوصوؿ
 .شخصيتو في متكامؿ نمو مف يستطيع ما أقصى
 العلاقة بو يقصد الذي الفردي الإرشاد طريؽ وعف التوصية خدمات طريؽ عف الأىداؼ ىذه تحقيؽ لممدرب ويمكف

 (Qeshta ،2011 ).وتوجييو اللاعب مساعدة لمحاولة واللاعب المدرب بيف تقوـ التي المتبادلة
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 دافعية الانجاز الرياضي:
يمكف تفسير معظـ أنماط السموؾ الانساني مف خلاؿ إحدى مكونات الدافعية الميمة وىي الحاجة أو الدافع للإنجاز، إذ 
يرى عمماء النفس أف الدافع للإنجاز ليس مف الشروط الضرورية لبدء التعمـ والعمؿ بو فحسب بؿ أنو مف الضروري 

تفاظ باىتماـ الفرد وزيادة جيده بحيث يؤدي إلى تركيز الانتباه وتأخير الشعور بالتعب فيزيد الانتاج، ويمكف اعتبار الاح
أف مواقؼ المنافسة الرياضية مف أىـ دوافع الانجاز الرياضي، فيو موقؼ نوعي ويستعمؿ الكثير مف عمماء النفس 

نجاز الرياضي لأنيا تعني استعداد اللاعب الرياضي لمواجية مواقؼ الرياضي مصطمح التنافسية للاشارة إلى دافعية الا
المنافسة الرياضية ومحاولة التفوؽ والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معيف مف معايير أو مستويات التفوؽ والامتياز 

مف أجؿ التفوؽ  عف طريؽ إظيار قدر كبير مف النشاط والفاعمية والمثابرة كتعبير عف الرغبة في الكفاح والنضاؿ
 (.Karim -Abdel&Barakat   ،2007والامتياز في مواقؼ المنافسة الرياضة )

 :(Hamad ،2012) الخصائص الشخصية لدافعية الانجاز العالي
تعد دافعية الانجاز مف بيف الجوانب الأكثر أىمية في نظاـ الدافعية للاعب الرياضي، ومف بيف أىـ الخصائص 

 تميز بدافعية عالية للإنجاز مايأتي:الشخصية للاعب الذي ي
 ييتـ بالامتياز والتفوؽ مف أجؿ التفوؽ أو الامتياز ذاتو، وليس مف أجؿ مالا يمكف أف يترتب عميو مف مكافآت-1
 أو فوائد أو مكاسب خارجية. 
 ييتـ بالانجاز في ضوء معايير ومستويات يضعيا لنفسو، إذ لايتأثر بأية مستويات أو معايير يضعيا غيره.-2
يميؿ إلى المواقؼ التي يستطيع التحكـ بيا بنفسو، ويقصد بذلؾ المواقؼ التي يتحمؿ بيا مسؤولية سموكو ونشاطو -3

 وأدائو.
حسوبة والمثيرة للاىتماـ مع اىتمامو بالأىداؼ المستقبمية ذات المدى يضع لنفسو أىدافاً مدروسة تتميز بالمخاطرة الم-4

 البعيد.
 يممؾ القدر الكبير مف الدافعية الداخمية والثقة بالنفس.-5
ينجذب نحو المياـ التي تتميز بالصعوبة المعتدلة أي التي لاتتميز بالصعوبة البالغة التي تنطوي عمى نتائج ترتبط -6

 ئج مضمونة النجاح.بحتمية الفشؿ أو نتا
 يميؿ إلى زيادة شدة السموؾ عقب خبرة الفشؿ وذلؾ بالنسبة للأداء الذي يرتبط بدرجة عالية مف الصعوبة.-7
صلاح الأخطاء بصورة ذاتية.-8  يميؿ إلى التعمـ بصورة أسرع بالمقارنة مع الآخريف والأداء بكفاءة وا 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

 يج الوصفي وذلؾ لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة.المن ةالباحث تاستخدم
 مجتمع البحث:

تكوف مجتمع الدراسة مف لاعبي ولاعبات ألعاب القوى وكرة القدـ وتنس الطاولة والتنس الأرضي والملاكمة والجمباز 
  .2929المسجميف في كشوؼ الإتحاد الرياضي العاـ فرع اللاذقية لعاـ 
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 عينة البحث:
لعاب القوى وكرة القدـ وتنس الطاولة المسجميف في أدراسة بالطريقة العشوائية مف لاعبي ولاعبات تـ اختيار عينة ال

نادي جبمة والتنس الأرضي والملاكمة المسجميف في مركز جبمة التدريبي والجمباز المسجميف في مركز فرع الاتحاد في 
مف المشاركيف في بطولات الإتحاد والبطولات المدرسية عاـ حيث تـ اختيارىـ  31-31اللاذقية  التي تتراوح أعمارىـ بيف 

 %05.22بنسبة ةلاعب ولاعب 46مختمفة وبمغ حجـ العينة تدريبية والذيف مروا بخبرات 
 . توصيف وعينة البحث3جدول 

 العمر حجـ عينة الدراسة المعبة المركز التدريبي

 نادي جبمة

 13-18 17 ألعاب قوى

 13-17 18 كرة قدـ

 13-14 4 نس طاولةت

 مركز جبمة التدريبي
 14-16 10 تنسأرضي

 13-16 5 ملاكمة

 13-16 10 جمباز مركز الاتحاد الرياضي التدريبي

  المجموع الكمي لمعينة
64 

 
 متغيرات البحث :

 المتغير المستقؿ: العلاقة بيف اللاعب والمدرب-
 يف المتغير التابع: مستوى الدافعية للإنجاز لدى اللاعب-

 أدوات البحث:
لدى  الإنجاز المعد لقياس دافعية (Karim -Abdel&Barakat  ،2007)تـ استخداـ مقياس دافعية الإنجاز -

  .الرياضييف
 .ةوكذلؾ تـ استخداـ مقياس مستوى العلاقة بيف اللاعب والمدرب  الذي تـ إعداده وبنائو مف قبؿ الباحث-
ستجابة عمى فقرات المقياس في مقياس مستوى العلاقة بيف اللاعب سمـ ليكرت الثلاثي لقياس الا تـ استخداـ -

 :كالتالي الفئة طوؿ قانوف استخداـ تـ حيث ،والمدرب
 .الفئات عدد عمى مقسمة الاستجابة سمـ في قيمة أدنى – الاستجابة سمـ في قيمة أعمى -

 . ذلؾ:2ويبيف الجدوؿ  -
 المستوى الدرجات

 1-2.15 ( دائماً )درجة مرتفعة(1)
 2.16-3.41 ( أحياناً )درجة متوسطة(2)
 3.40-3 ( أبداً )درجة منخفضة(3)
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 كما تـ استخداـ سمـ ليكرت الثلاثي لقياس الاستجابة عمى فقرات المقياس في مقياس مستوى دافعية الإنجاز -

 . ذلؾ:1ويبيف الجدوؿ
 المستوى الدرجات

 1-2.15 ( دائماً )درجة مرتفعة(1)
 2.16-3.41 متوسطة( ( أحياناً )درجة2)
 3.40-3 ( أبداً )درجة منخفضة(3)

 

 ة:الإجراءات التنظيمي
بإتباع بعض الإجراءات التنظيمية لتسييؿ عممية السير في البحث  ةالباحث تقبؿ تنفيذ تجربة البحث الأساسية، قام

 وتحقيؽ الأىداؼ المرجوة منو، وكانت عمى النحو التالي:
 س المتوقع مساىمتيا في الدراسة الحالية بناء الأدبيات العممية والدراسات السابقة. تـ تصميـ واختيار المقايي -
 .عند بناء واختيار المقاييس تـ ترتيب العبارات تحت أبعادىا ومحاورىا الخاصة -

وتـ حساب الأىمية النسبية بعرض المقياس عمى العديد مف الخبراء والمحكميف ذوي الاختصاص والخبرة في كمية 
% فما دوف فيما تـ اعتماد 42تربية الرياضية بجامعة تشريف وتـ إىماؿ العبارات التي حصمت عمى أىمية نسبية ال

 % فما فوؽ.09العبارات التي حصمت عمى أىمية نسبية 
( 39عمى عينة استطلاعية قواميا )ومقياس دافعية الانجاز تـ توزيع مقياس مستوى العلاقة بيف اللاعب والمدرب  -

ولاعبات مف خارج عينة الدراسة لمتأكد مف مدى مناسبة عبارات المقاييس لمستوى عينة الدراسة، ومدى قدرتيـ  لاعبيف
 عمى الاستجابة عمييا.

تـ شرح أسئمة المقاييس لعينة الدراسة وذلؾ لتوضيح معنى الأسئمة إذا كاف ىناؾ بعض الغموض فييا وخاصة أف  -
يف واللاعبات ذات الأعمار الصغيرة نوعاً ما، وحتى تتـ الإجابة بشكؿ صحيح تعامؿ مع مجموعة مف اللاعبت ةالباحث

 توصادؽ، وفي بعض الأحياف كانت ترسؿ المقاييس مع أفراد العينة ليتـ الإجابة عمييا في المنزؿ بمساعدة الأىؿ وكان
 وجدت. تواصؿ مع أىالي اللاعبيف ومدربييـ أحياناً لشرح بعض المفردات الغامضة إف ت ةالباحث

، ومف ثـ 2929/ 5/4وتـ استردادىا بشكؿ كامؿ بتاريخ  3/5/2929تـ توزيع المقاييس عمى عينة الدراسة الأساسية بتاريخ  -
 بإىماؿ المقاييس التي لـ يتـ الإجابة عمييا بالشكؿ الصحيح. ةالباحث تقام

 معاملات صدق وثبات أدوات البحث:
 معامؿ صدؽ أدوات البحث:

صدؽ المحتوى وىو نوع مف أنواع الصدؽ الذي يستخدـ لمتأكد مف مدى قياس المقاييس المستخدمة باستخداـ  تـ  
حيث تـ الأخذ بآراء بعض الخبراء والمحكميف أصحاب الخبرة والاختصاص، بالإضافة إلى الاطلاع  لمتغيرات الدراسة،

ستفادة ببناء المقياس الخاص بطبيعة عمى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث حيث تـ الا
 &Karim -Abdel)العلاقة بيف المدرب واللاعب، أما مقياس دافعية الانجاز تـ الحصوؿ عميو مف مف مرجع 

Barakat ،2007).حيث أعد لقياس دافعة الانجاز لدى الرياضييف ، 
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 معامؿ ثبات أدوات البحث:
)مقياس العلاقة الاستبياف ثباتالمكونة مف عشر لاعبيف تـ احتساب  بعد توزيع الاستبياف عمى العينة الاستطلاعية 

( 9.091عمى مقياس ألفا كرونباخ  وبعد حذؼ العبارات الضعيفة بمغ قيمة معامؿ ألفا كرونباخ ) بيف المدرب واللاعبيف(
 (:6جيدة كما ىو مبيف في  الجدوؿ ) ثباتوىذا يعني أف الاستبياف يتمتع بدرجة 

 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات

29 0.703 

 المعالجات الإحصائية:
 الإحصائية التالية: العممياتـ ااستخدتـ 
 المتوسطات والانحرافات المعيارية،  -
 معامؿ الارتباط )بيرسوف(. -
 لمعالجة البيانات(SPSS) برنامج الحزمة الإحصائية  -
 

 النتائج والمناقشة
 ؟"ينوالمدرب ينما هو مستوى العلاقة بين اللاعبذي ينص عمى :"وال نتائج التساؤل الأولومناقشة عرض 

 .( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى العلاقة بين اللاعب والمدرب ضمن المحاور5جدول )
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي المحور

 0.25 2.53 الاجتماعي

 0.06 2.74 النفسي

 0.20 2.63 المادي

 0.15 2.79 تعميميال

 0.11 2.67 يفوالمدرب يفمستوى العلاقة بيف اللاعب

 
 (. المتوسطات الحسابية لمستوى العلاقة بين اللاعب والمدرب حسب المحاور والألعاب:4جدول )

 المحور
 المعبة

 التعميمي المادي النفسي الاجتماعي

 2.81 2.68 2.71 2.56 قوى
 2.66 2.43 2.77 2.39 قدـ
 2.86 2.70 2.63 2.61 ولةتنس طا
 3.00 3.00 2.78 3.00 جمباز

 2.86 2.56 2.74 2.38 تنس ارضي
 2.57 2.48 2.80 2.31 ملاكمة
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عالية حيث جاءت العلاقة بمتوسط  يفوالمدرب يفأف مستوى العلاقة بيف اللاعب (4( والجدوؿ رقـ )5يظير الجدوؿ رقـ)

( 2.02وىي نسبة مرتفعة كما أحتؿ المحور التعميمي المرتبة الأولى بمتوسط )( 9.33( وانحراؼ معياري )2.40حسابي )
( وانحراؼ معياري 2.06( وىي نسبة مرتفعة وجاء بالمرتبة الثانية المحور النفسي بمتوسط حسابي )9.35وانحراؼ معياري )

مرتبتيف الثالثة والرابعة عمى (وىي نسبة مرتفعة أيضاً حتى أف المحوريف المادي والاجتماعي الذي جاءا في ال9.94)
ىذه  ةعزو الباحثت( وىي نسب مرتفعة أيضاً و 9.25( و )9.2( وانحرافات معيارية )2.51( و)2.41التوالي بمتوسطات حسابية )

اللاعبيف بطور التأسيس )فئات عمرية( ويقوموف بالتواصؿ مع المدربيف بشكؿ ممتاز ويثقوف أغمب النتيجة إلى أف 
كبير وأف المدربيف يقوموف بواجباتيـ التعميمية مف إعداد بدني ومياري وثقافي للاعبيف بشكؿ عالي وىذا بمدربييـ بشكؿ 

بينو وبيف لاعبيو والتي  ما أثبتو المدرب اليكس فيرغسوف في سيرتو الذاتية حيث روى الكثير مف الأحداث التي حصمت
ف مثؿ كريستيانو رونالدو ووايف روني الذيف بدأت شيرتيما تدؿ عمى قوة العلاقة بينو وبينيـ وخاصة اللاعبيف الناشئي

وكما أشارت ، (Ferguson,2013)تحت رعاية فيرغسوف واستحقا فصميف كامميف في السيرة الذاتية التي أصدرىا مدربيـ 
 (عمى أف النمط الديمقراطي لممدرب ىو النمط المحبب للاعبيف ولو أثر إيجابي عمىAbdul Razzaq،2012دراسة )

مستوى الأداء المياري للألعاب الجماعية وبما أف نتيجة الدراسة تثبت أف العلاقة ذات مستوى عاؿٍ فيذا يدؿ عمى وجود 
 .نمط ديمقراطي محبب للاعبيف عند المدربيف

 ؟"ما هو مستوى دافعية الإنجاز لدى اللاعبينوالذي ينص عمى :" ؤل الثانياستنتائج الومناقشة عرض 
 توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى دافعية الانجاز حسب الألعاب(. الم0الجدول )

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي المعبة
 0.18 2.57 قوى

 0.19 2.64 قدـ

 0.09 2.71 تنس طاولة

 0.10 2.66 جمباز

 0.26 2.58 تنس أرضي
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 0.24 2.49 ملاكمة

 0.19 2.60 مستوى دافعية الانجاز

   

 .وفيما يمي المخطط البياني الذي يوضح المتوسطات الحسابية لمستوى دافعية الانجاز لدى اللاعبيف حسب ألعابيـ

 
( 9.32( وانحراؼ معياري )2.4أف مستوى دافعية الانجاز لدى اللاعبيف مرتفع بمتوسط حسابي ) (0الجدوؿ رقـ)ظير ي

ملاكمة(بمتوسطات -ألعاب قوى-تنس أرضي-كرة قدـ-بازجم-حيث احتمت  الألعاب المراتب بالترتيب)تنس لطاولة
عزو ت(و 9.26-9.31-9.24-9.32-9.3-9.92( عمى التوالي وانحرافات معيارية )2.62-2.50-2.51-2.46-2.44-2.03حسابية )

ح ويتدرب لكي يصبإلى أف اللاعبيف يتمتعوف بالموىبة وصاحب الموىبة يمتمؾ دافعية ذاتية للانجاز  ذلؾ سبب ةالباحث
ويتقبؿ تحممو ويستغؿ وقتو في التدريب وىو الذي يعتمد عمى اجتياده أحسف لاعب في الرياضة التي يمارسيا 

( أف 2012) Hamadوىذا ما أكده لممسؤولية في المواقؼ الصعبة ويرفض مخالفتو لمقوانيف ويطمح لأف يكوف مشيوراً 
ة كالاىتماـ بالامتياز والتفوؽ، كذلؾ يميؿ إلى اللاعب الذي يتميز بدافعية إنجاز عالية يتصؼ بخصائص شخصي

المواقؼ التي يستطيع التحكـ بيا بنفسو ويقصد بذلؾ المواقؼ التي يتحمؿ بيا مسؤولية سموكو ونشاطو وأدائو، وقدر 
كارلو وقد أكد المدرب عالي مف الدافعية الداخمية والثقة بالنفس، ويميؿ إلى التعمـ بصورة أسرع بالمقارنة مع الآخريف، 

أنشيموتي ذلؾ في سيرتو الذاتية عندما تحدث عف طريقة تعاممو مع المواىب حيف قاؿ "عمؿ المدرب ليس خمؽ الدافعية 
للاعبيف ، اللاعبيف الموىوبيف سيجدوف الطريؽ الصحيح بأنفسيـ، عمؿ المدرب ىو عدـ إحباطيـ" وكذلؾ "أنت لا 

وتتفؽ ، (Ancelotti,2016التوجيو الصحيح وىو سيختار ما يناسبو" ) تستطيع التحكـ بالموىبة، أنت فقط تستطيع إعطاءه
أف اللاعبيف المتميزيف بالقدرة عمى السيطرة  حيث أكد (Muhammad ،2012نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة )

 .تكوف اتجاىاتيـ نحو النشاط البدني مرتفعة ودافعية الإنجاز الرياضي عاليةوالاجتماعية 
دافعية  عمىمستوى العلاقة بين اللاعب والمدرب ل هناك أثرهل والذي ينص عمى " الثالث  ؤلاستعرض نتائج ال

 ؟" لدى اللاعبينالإنجاز 
لمتحقؽ مف ىذا التساؤؿ فقد تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيدؼ التعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى العلاقة بيف 

 اللاعب مف جية أخرى ومستوى دافعية الإنجاز لدى  اللاعب ومدربو مف جية،



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 2021 (6) العدد (34) المجمد الصحية العموـ تشريف. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

114 

 (.نتائج علاقة الارتباط بين مستوى العلاقة بين اللاعب والمدرب ومستوى دافعية الإنجاز لدى اللاعب.1جدول )
 دافعية الانجاز العلاقة مع المدرب المتغيرات

 2.61 2.67 الوسط الحسابي
 0.19 0.11 الانحراؼ المعياري
 0.348 قيمة )ر( المحتسبة

 0.005 يةمستوى المعنو 
 

بيف مستوى العلاقة بيف اللاعب ولكنيا ضعيفة  دالة إحصائياً إيجابية  وجود علاقة  ( الى1الجدوؿ رقـ)ظير ي 
( عند 9.995( وبمستوى معنوية )9.161حيث جاء معامؿ الارتباط بقيمة ) يفوالمدرب ومستوى دافعية الإنجاز لدى اللاعب

الارتباط إلى أف العلاقة بيف اللاعب والمدرب وكؿ ما يحصؿ عميو اللاعب سبب ى (، ويعز α ≤ 9.95مستوى المعنوية )
مف مدربو ضمف تمؾ العلاقة )مكافآت، إطراء، تحفيز، معاممة حسنة، اىتماـ خاص( يندرج تحت مصادر الدافعية 

العلاقة ( وىنا يمكف القوؿ أف مستوى Karim, Hilal & Barakat-Abdel ،2007( و )Yassin،2007الخارجية حسب )
، وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة بيف اللاعب والمدرب يؤثر عمى مستوى دافعية الإنجاز لدى اللاعب سواء إيجاباً أو سمباً 

(Abdul Qadir ،1015)  أظيرت أف ظاىرة عدـ استقرار المدربيف تؤثر سمباً عمى سمات )دافعية الإنجاز، الثقة التي
بيف المدرب لاتصاؿ اأظيرت أف التي  (Sadat ،2008اتفقت مع دراسة) ، وكذلؾبالنفس، ضبط النفس، التصميـ(

 .تأثير إيجابي في تخفيض نسبة الضغط النفسي لدى الفرد الرياضيواللاعب 
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 ستنتاجات:الا

 يمكف استخلاص الاستنتاجات التالية: ةإلييا الباحث تمف خلاؿ النتائج التي توصم
  .بعلاقة ذات مستوى عالي مع مدربييـفراد العينة االلاعبيف يتمتع  -3

  .بدافعية إنجاز عالية المستوى أفراد العينةاللاعبيف  يتمتع -2

 كمما كانت علاقة المدرب بلاعبيو جيدة كمما انعكس ذلؾ عمى تحسيف دافعية الانجاز لدييـ. -1

 توصيات:ال
 .ية للاعب وذلؾ لأثره عمى العلاقة بينيمااىتماـ المدرب بالحالة الاجتماعية والمادية والنفسية والثقاف -3

  .تعميـ نتائج ىذه الدراسة عمى كافة مدربي الألعاب الرياضية -2

إجراء دراسات مشابية عمى أنواع أخرى مف الأنشطة الرياضية بغرض دراسة طبيعة العلاقة بيف اللاعب ومدربو  -1
 .في رياضات أخرى
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