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  ممخّص 
 

ىدفت ىذه الدراسة إلى دراسة تأثير استخدام إستراتيجية جيكسو لمتعمم التعاوني في تعمم ميارة العجمة الجانبية لمحركات 
الأرضية في رياضة الجمباز. تم استخدام المنيج التجريبي كمنيج عام لمبحث، وقد تكون مجتمع البحث من طلاب 

م. بعد تصميم البرنامج التعميمي  2020/  2019ية بجامعة تشرين في الفصل الأول السنة الثانية بكمية التربية الرياض
ليا  أثر إيجابي  أن استخدام استراتيجية جيكسو طالبًا. وجاءت النتائج كما يمي: 21)تم تطبيقو عمى عينة مكونة من )

في تعمم ميارة العجمة الجانبية لمحركات الأرضية في رياضة الجمباز. يوصي البحث بإجراء دراسات لاحقة عمى 
 رياضات مختمفة واستراتيجيات متنوعة.

 
 الحركات الأرضية .  -العجمة الجانبية  –التعمم التعاوني –: استراتيجية جيكسو الكممات المفتاحية
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 ABSTRACT  
 

This study aimed to study the effect of using Jigsaw cooperative learning strategy on 

learning the lateral wheel skill of ground movements in gymnastics. The experimental 

approach was used as a general method for research, and the research community consisted 

of second year students of the Faculty of Physical Education at Tishreen University in the 

first semester 2019 / 2020 AD. After designing the educational program, it was applied to a 

sample of (21) students. The results were as follows: The use of the Jigsaw strategy has a 

positive effect in learning the lateral wheel skill of ground movements in gymnastics. 

 The research recommends subsequent studies on different sports and   various strategies. 
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 مقدمة
 لم يعد مفيوم التربية البدنية والرياضية  يقتصر عمى نشاط رياضي يمارسو الفرد أو الجماعة عمى شكل تدريبات

أو تمرينات تعمل عمى تحريك أعضاء الجسم بصورة متكرّرة وفي أوقات متنوّعة بغرض التّقوية العضميّة أو لمجرّد  
 (. فقد أصبح اليوم جزءاً من الثقّافة العامّة لممجتمعات وبالتالي 29ص  2001اكتساب ميارة حركيّة معينة )الخولي، 

تحقيق التّكامل الأمثل للإنسان نفسياً و جسدياً بما يكفل تكوين لا يمكننا الاستغناء عنيا، وىو عمميّة تستيدف 
الشخصية المتكاممة المتزنة. لذلك تسعى المؤسسات المختمفة ومنيا الأكاديميات الرياضية والبيئية المحيطة إلى اعتماد 

 ساليب واستراتيجيات حديثة في التّدريس والتي باتت أكثر فاعميّة من الأساليب التقميديّة.أ
وتعد رياضة الجمباز من الأنشطة الرياضية التي تتميز بالكم اليائل من الميارات الأساسية التي يجب أن يتدرب عمييا 

مكانية تركيب الجمل الحركية عمى الأجيزة وفق المعايير المطموبة )حسن،   (.0224اللاعب لتقدم بمستواه وا 
( إلى أنّو يجب أن تركّز مناىجنا الحديثة عمى الفيم والعمل  والإنتاج، والابتعاد عن 2007) وىذا وقد أكد الخوالده

التي يكون المتعمم فييا  أساليب الحفظ والتمقين، وذلك باستخدام استراتيجيات حديثة ومنيا إستراتيجية التّعمم التّعاوني،
الطلاب معاً في القيام بعمل أو نشاط تعميمي ىذا مما  محور العممية التعميمية، إذ يجب أن تشترك مجموعو صغيرة من
 (.2005ينمّي روح التعاون والمساعدة بين أفراد المجموعة )السويممين، 

إن استراتيجية التّعمم التّعاوني بأنواعيا انتشرت في مؤسسات التعميم التي تتبنى المناىج الحديثة في )التعمّم والتدريس( 
ة جيكسو )مجموعة الخبراء( ليذا البحث لأنيا تشجع عمل الطلاب وفقاً لنوعين من وحيث تم اختيار استراتيجي

( لتعمم موضوع 5-3)الأساسية(: عبارة عن مجموعة غير متجانسة يتراوح عدد أفرادىا بين) المجموعة الأمالمجموعات 
الخاص بيم بشكل جيد : وىي مجموعات مؤقتة جديدة يجتمع فييا الطلاب لدراسة الجزء ومجموعة الخبراءمعين، 

ومناقشتو، وذلك من خلال تبادل الآراء والخبرات فيما بينيم وتحديد أفضل السبل وأيسرىا لتدريس ىذا الجزء عندما 
(. ومشكمة البحث تكمن في عدم استغلال طاقات وجيود الطلاب  في 2005يعودون إلى مجموعاتيم الأم )سميمان، 
ة استخدام أساليب وطرق تقميدية ومن أجل ذلك يسعى البحث إلى استخدام عممية التعميم بشكل واضح ومنظم نتيج

 استراتيجية حديثة في تعمم ميارة العجمة الجانبية لمحركات الأرضية برياضة الجمباز.   
 

 أهمية البحث وأهدافه
 تكمن أىمية البحث بالبنود التالية:أهمية البحث 

يسيم ىذا البحث في تطوير أساليب واستراتيجيات التعميم المستخدمة في كمية التربية الرياضية من خلال   .1
 استخدام استراتيجية حديثة وىي استراتيجية جيكسو.

العمل عمى استغلال طاقات وجيود الطلاب في العممية التعميمية ضمن مقرر الجمباز لطلاب كمية التربية  .2
 الرياضية.

لوحيدة في الجميورية العربية السورية لاستخدام استراتيجية جيكسو برياضة الجمباز في كمية التربية لدراسة اا .3
 الرياضة عمى حد عمم الباحثة.

تنمية الميارات التعاونية والحياتية وميارات التفكير المختمفة و معرفة مدى استفادة الطالب من ىذا النوع من أنواع  .4
 .م ميارة العجمة الجانبية لمحركات الأرضية في رياضة الجمبازاستراتيجيات التدريس في تعم
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 أهدف البحث 
دراسة أثر استخدام إستراتيجية جيكسو لمتعمم التعاوني في تعمم ميارة )العجمة الجانبية( لمحركات الأرضية برياضة  .1

 الجمباز
ستراتيجية  .2  جيكسو.التعرف عمى أفضمية التعمم لكلا الأسموبين: التعمم التقميدي وا 

 فرضيات البحث 
لاستخدام استراتيجيو جيكسو لمتعمم التعاوني أثر إيجابي في تعمم ميارة العجمة الجانبية لمحركات الأرضية في  .1

 رياضة الجمباز.
 تعمم ميارة العجمة الجانبية باستخدام استراتيجية جيكسو أفضل من التعمم  باستخدام الأسموب التقميدي.  .2
 

 : الدراسات السابقة
 فييا يعرض الباحث موجز عن الدراسات السابقة التي تناولت ىذا الموضوع.

 (:2018دراسة )السلامات،  
"أثر تدريس الفيزياء باستخدام استراتيجية جيكسو في تنمية الحس العممي والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلاب 

 الصف الأول الثانوي"
الكشف عن أثر تدريس الفيزياء باستخدام استراتيجية جيكسو في تنمية الحس العممي والكفاءة الذاتية  هدف الدراسة:

 المدركة لدى طلاب الصف الأول الثانوي.
 طلاب الصف الأول الثانوي في مدينة الطائف.  عينة الدراسة:
 المنيج شبو تجريبي. منهج الدراسة:
وعة التجريبية الذين درسوا باستخدام استراتيجية جيكسو عمى أقرانيم في أظيرت النتائج تفوق المجمأهم النتائج: 

المجموعة الضابطة الذين درسوا باستخدام الطريقة الاعتيادية، وأن لإستراتيجية جيكسو أثر ايجابي عند استخداميا في 
 التدريس.

 ( وهي بعنوان:2015دراسة )لطيف؛ إبراهيم و شلال،  
" تأثير استخدام التعمم التعاوني ونظرية جيكسو في تعمم رفعة النتر برفع الأثقال لدى طلاب المرحمة الأولى في كمية 

 التربية البدنية والعموم الرياضية ".
 المنيج التجريبي بتصميم تجريبي لمجموعتين تجريبيتين.منهج الدراسة: 

( طالباً وتم اختيار شعبتين 130طلاب السنة الأولى البالغ عددىم )تم إجراء ىذا البحث عمى عينة من عينة الدراسة:  
 ( طالباً.30( طالباً، أصبحت عينة البحث )60وبمغ عدد الشعبتين )

مكانية تأثيرىما قي التعمم لدى طلاب المرحمة هدف الدراسة:  التعرف إلى أسموبي التعمم التعاوني ونظرية جيكسو وا 
 ية والعموم الرياضية.الأولى في كمية التربية البدن
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 والتوصياتستنتاجات الا
 أن استخدام نظرية جيكسو التعميمية حققت نتائج أفضل في تعميم رفعة النتر من أسموب التعمم التعاوني. .1
استخدام أساليب التعمم الحديثة في التدريس نظراً لزيادة أعداد طلاب المجموعات التدريسية يساعد عمى  .2

 استغلال المساحة الزمنية وتوفير الجيد والارتقاء بالمستوى المياري لمطلاب.
 ( وهي بعنوان: 2012دراسة )خميس،  

لمتعمم التعاوني في تطبيق أنشطة التربية المهنية لدى طمبة الصف الخامس الأساسي  "أثر استخدام طريقة جيكسو
 في مجال العموم التطبيقية والأعمال الزراعية )دراسة تجريبية في مدارس مدينة اللاذقية الرسمية(".

وم التطبيقية والأعمال المنيج الوصفي التحميمي في أثناء تحديد أنشطة التربية المينية في مجال العممنهج الدراسة: 
الزراعية، والمنيج شبو التجريبي ذي المجموعة الواحدة في أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعميمية المصممة عمى طمبة 

 .الصف الخامس الأساسي في مدينة اللاذقية 
 ( طالبا.30طلاب الصف الخامس بمغ عددىم ) عينة الدراسة:

و لمتعمم التعاوني في تطبيق أنشطة التربية المينية لدى طمبة الصف الخامس أثر استخدام طريقة جيكسهدف الدراسة: 
 الأساسي في مجال العموم التطبيقية والأعمال الزراعية.

 أهم استنتاجات الدراسة: 
في مجال العموم إن استخدام طريقة جيكسو لمتعمم التعاوني كان ليا أثر ايجابي في تطبيق أنشطة التربية المينية  -1

 .التطبيقية والأعمال الزراعية
 ( وهي بعنوان :2002دراسة )حمدان،  

" تأثير استخدام أسموب التعميم التعاوني عمى مستوى الأداء المهاري لبعض مهارات كرة السمة لطلاب كمية التربية 
 الرياضية بجامعة الأقصى ".

 والأخرى ضابطة.المنيج التجريبي وتصميم مجموعتين إحداىما تجريبية منهج الدراسة: 
 ( طالبا تم تقسيميم بالتساوي لممجموعتين التجريبية والضابطة.60: اشتممت )عينة الدراسة

التعرف عمى تأثير استخدام أسموب التعميم التعاوني عمى مستوى الأداء لمميارات )التصويب من الثبات هدف الدراسة: 
 لطلاب كمية التربية الرياضية السنة الثانية بجامعة الأقصى.التمريرة الصدرية ( كرة السمة  –المحاورة التقاطعية  –

 أهم استنتاجات الدراسة:

إن التدريس باستخدام أسموب التعمم التعاوني  لو تأثير إيجابي في تعمم ميارات )التصويب من الثبات ـ المحاورة  .1
 السنة الثانية. التقاطعية ـ التمريرة الصدرية( في كرة السمة لطلاب

 بعنوان:Azmin)، ( 2016دراسة  
"Effect of the Jigsaw-Based Cooperative Learning Method on Student Performance 

in the General Certificate of Education Advanced-Level Psychology: An Exploratory 

Brunei Case Study". 

جيكسو عمى أداء الطلاب في الشهادة العامة في مادة التربية " تأثير طريقة التعمم التعاوني المبنية عمى استراتيجية 
 المستوى المتقدم في عمم النفس )دراسة استكشافية لحالة بروناي("

 استخدم الباحث مزيج من المنيج التجريبي والمنيج الوصفي بأسموب دراسة الحالة. منهج الدراسة:
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 ن طلاب قسم عمم النفس.طالبة وطالبة م 16تكونت عينة البحث من  عينة الدراسة:
التحقق من تأثير طريقة التعمم التعاوني المبنية عمى استراتيجية جيكسو عمى أداء الطلاب وتحديد هدف الدراسة: 

 وجيات نظر الطلاب تجاه ىذا النوع من التعمم التعاوني.
جيكسو يساعد الطلاب عمى الأداء المبنية عمى استراتيجية ني ولتعاقو التعمم ايإن استخدام طرأهم استنتاجات الدراسة: 

 بشكل أفضل. 
أوجو التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: تتشابو دراسة الباحثة مع الدراسات السابقة بموضوع 

في التحصيل الدراسي  البحث "استراتيجية جيكسو" في حين اتجيت الدراسات السابقة إلى دراسة أثر استراتيجية جيكسو
بمختمف المجالات، اتجيت ىذه الدراسة لدراسة تأثير استراتيجية جيكسو في التعمم وخاصة برياضة الجمباز وتطبيق 
ىذه الإستراتيجية عمى ميارة العجمة الجانبية واختمفت عن الدراسات السابقة بتصميم برنامج تعميمي لدراسة تأثير 

 دى طلاب السنة الثانية في كمية التربية الرياضية. استراتيجية جيكسو في التعمم ل
 الإطار النظري لمبحث:

 مفهوم أساليب التدريس:
ىي :"إجراءات يتبعيا المدرس لتنظيم عممية التعمم وتوجيييا وىي الوسيمة التي تحدد العلاقة المتبادلة بين المربي 

 (".1992، والتمميذ، الموجية نحو تحقيق ميام التعميم )بسيوني و الشاطي
 العوامل التي تحدد نوع أسموب التدريس:

م إلى أن أسموب التدريس يرتبط بالنمط الذي يفضمو الأستاذ ويرتبط كثيراً 1912تشير دائرة المعارف لمبحوث التربوية 
 ( نذكر منيا:21: 2017بخصائصو الشخصية ومن العوامل المحددة لنوع أسموب التدريس بحسب سعود )

  الشخصية.خصائص الأستاذ 
 .البنية النفسية للأستاذ 
 .خبرات الأستاذ السابقة في مجال تخصصو 
 .مياراتو التدريسية ومدى تحكمو فييا 
 .معرفتو بالأساس النظري لطرق وأساليب التدريس 
 .اتجاىو نحو مينتو وذاتو ونحو مجتمعو 
 .نوع المتعممين وخصائصيم 

 :Gigsawاستراتيجية 
شكلًا من أشكال التعمم التعاوني الذي يعد أحد الاتجاىات التربوية المعاصرة في  ((jigsawتعد استراتيجية جيكسو

 التدريس المستند.
( ىي " شكل من أشكال التعمم التعاوني، يتعمم فيو التلاميذ من 11ص 2016إن استراتيجية جيكسو وفقاً ل الزىراني )

تخصصاً أو خبيراً في جزء من موضوع خلال نشاطيم ضمن مجموعات صغيره، ويصبح كل تمميذ داخل فريقو م
 الدراسة، ويقوم بتدريسو لبقية أفراد الفريق".

 نبذة عن استراتيجية جيكسو: وفيما يمي
ستراتيجية  تعرف ىذه الإستراتيجية بعدة مسميات منيا: التكامل التعاوني لممعمومات المجزأة، واستراتيجيو الأحجية، وا 

 الخبراء، واستراتيجيو الصور المقطوعة، الميام المتقطعة.التعمم التعاوني القائم عمى مجموعة 
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بالرغم من مميزات التعمم التعاوني إلا أن التربويين وعمماء النفس في مدارس أوستن بولاية تكساس ابتدعوا طريقة  
تطوير  ( بيدف(jigsaw(لأنيا تشبو تركيبة لعبة جيكسو  (jigsawمطورة لمتعمم التعاوني، أطمقوا عمييا اسم جيكسو

العلاقات بين الطلاب الذين ىم من أصول انجميزية واسبانية وزنوج، لمتقميل من حدة التوترات العرقية )القصيرين، 
(. وقد أشارت نتائج تطبيق ىذه الطريقة إلى أن الطمبة الإنجميز تعمموا بشكل جيد في صفوف جيكسو 1998

(Jigsaw ولوحظ في نياية الدراسة تكون الود والوئام ) بين أفراد المجموعة وغيرىم من الطلاب في الصف بدرجة أكبر
مما كان عميو الحال قبل البدء بالدراسة، باختصار، أعطت ىذه الطريقة نتائج إيجابية في التحصيل والاتجاىات 

 (.2005وشجعت الطلاب عمى التعاون والعمل الجماعي وتحطمت الحواجز الشخصية بين الطلاب )الحيمة، 
، الذي كان يقسم الطلاب إلى مجموعات، كل مجموعة تحتوي 1978( عام(Aronsonأول مرة ارنسون وقد صمميا 

عمى ستة أعضاء، وكان يقسم موضوع الدراسة إلى خمسة أجزاء رئيسية، يوزع عمى كل تمميذ جزءاً واحداً من أجزاء 
الجزء المخصص المادة لتعممو، والجزء الأخير يتشارك فيو اثنان من الطلاب، ويكمف كل فرد من أفراد المجموعة بشرح 

عمى تطوير طريقة معدلة عن طريقة 1980( عام  (Slavin(. ثم عمل 12: 2017لو لباقي مجموعتو )التمران، 
(Jigsaw(الأصمية، وتتطمب أن يعمل الطلاب في مجموعات تتكون كل منيا من )أفراد، حيث يعطى لكل فرد 5-3 )

ة، مما يجعل كل طالب خبير بالجزء الخاص بو من المادة فييا مادة تعميمية لا تعطى لأحد غيره من أفراد المجموع
التعميمية. وبعد توزيع المواد التعميمية عمى أفراد المجموعة الواحدة يعيد الطمبة تنظيم أنفسيم في مجموعات الخبراء، 

لمام وبذلك تصبح كل مجموعة من مجموعات الخبراء مختصة بمادة تعميمية، لدراسة الموضوع المحدد وتفيمو والإ
بجميع جوانبو، بعد ذلك يعود الأفراد من مجموعة الخبراء كل إلى مجموعتو الأصمية لتدريس أفراد المجموعة ما تعمموه 
في وجودىم في مجموعة الخبراء، وفي المرحمة النيائية يمكن لممدرس أداء بعض الأنشطة مع الأفراد والمجموعات 

 (398ص 2008؛ الكسباني، 324ص 2008لطلاب. )الحيمة، الصغيرة أو الصف بأكممو من أجل توحيد تعمم ا
 مراحل تقسيم مجموعات الطلاب:

 (268ص 2015مراحل تقسيم المجموعات كما ذكرىا كشاش ) 
 وتشمل ما يمي: مرحمة تقسيم مجموعة الطلاب إلى المجموعات الأصمية )المجموعة الأساسية(: .1
   التحصيل.يقسم الطلاب عمى مجموعات غير متجانسة في 
 ( بينيم بمستويات صعوبة مختمفة ويتراوح أعضاء المجموعة الواحدة بين )3توزع بطاقات العمل )بطاقة الخبير-
 ( أعضاء. 5
 وتشمل ما يمي: المرحمة الفردية )تجميع المعمومات(: .2
 .توزيع موضوعات الدرس عمى كل فرد في المجموعة الواحدة 
 الجزء الذي يدرسو. اعتبار أن كل فرد في المجموعة خبير في 
 : وتشمل ما يمي:مرحمة التخصص المتجانسة )مقابمة الخبراء(  .3
  يتقابل الخبراء من داخل )المجموعات الأصمية( الذين أخذوا نفس الجزء لمناقشة وتوضيح الأجزاء الغامضة في

 الدرس مع الطلاب الذين يحممون نفس البطاقات في )مجموعات الخبراء(.
   يتناقش الطلاب فيما بينيم لتحضير الموضوع المكمفين بو وكل واحد منيم يمتمك نفس المعمومات التي توصموا

 إلييا.
   .)بعد ذلك يرجع كل طالب بالمعمومات التي تم التوصل إلييا إلى )المجموعة الأصمية 



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 0202 (4) العدد (43) المجمد الصحية العموم تشرين. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

777 

 : وتشمل ما يمي:المرحمة الختامية الكمية  .4
 الخبراء المختصين بنفس الجزء بإعداد تقرير يتعمق بالموضوع الذي يخصو ليدرس  يقوم الطالب )الخبير( بعد مقابمة

 أفراد )مجموعتو الأصمية(.
  يعود الطالب )الخبير( إلى مجموعتو ليعرض المعمومات التي تم التوصل إلييا في مجموعة الخبراء عمى مجموعتو

 الأصمية، وتتم المناقشة بين الطلاب.
  عمى السبورة من قبل المعمم ومناقشتيا مع المجموعات.تسجل العناوين الرئيسية 

مجموعة من الحركات ذات أشكال مختمفة وبدايات " ( بأنيا10ص 2012تعرف رياضة الجمباز حسب )يوسف، 
ونيايات متنوعة تبعا لصعوبة كل حركة في نطاق المجموعة والتركيب الفني الأساسي ليا، ولكن الغرض منيا واحد، 

مح بو القواعد والتصميمات التي تصدر عن المجنة الفنية العميا التابعة للاتحاد الدولي لمجمباز، وىذه وفي حدود ما تس
 القواعد والتصميمات تحدد شكل الحركة وطريقة أدائيا ودرجة صعوبتيا وارتباطيا وتنسيق الحركات ببعضيا البعض".

مع مجموعة من أنواع وأقسام لرياضة الجمباز ويشرح وتعد رياضة الجمباز ممتعة ومشوقة لكنيا معقدة لأنيا تتعامل 
 أن أنواع وأقسام الجمباز تتكون من:( 2004؛ عمي، 2000)الشاذلي وآخرون، 

 جمباز البطولات. -الجمباز الإيقاعي -جمباز الأجيزة )الجمباز الفني -جمباز الموانع -جمباز الألعاب
مباز الفني بأنيا أساسا ميماً في رياضة الجمباز إذ أن اللاعب وتعتبر الحركات الأرضية التي ىي نوع من أنواع الج

يبدأ بتعمميا في سن مبكر مقارنةً ببقية الأجيزة الأخرى، وىي تتطمب العديد من العناصر والقدرات مثل )الرشاقة، 
ة بمربع أبعاده  والمرونة، والقوة، والتوافق العصبي العضمي والتوازن(، و المساحة المتاحة لأداء التمرينات الأرضي

 م+ متر عمى كامل المحيط كمسافة أمان خارج الجياز. 12×12
 (Cart wheel): الشقمبة الجانبية عمى اليدين )العجمة( 

 النقاط الفنية للأداء:
  يمكن أداء الحركة من وضع الوقوف أو الاقتراب. -
  أداء الحركة في خط مستقيم، والجسم مفرود في مراحميا. -
 .وضع الارتكاز العمودي فتحاً، والرأس في وضعيا الطبيعيالمرور عمى  -
وضع اليدين عمى الأرض بالتتابع مع إتمام حركة الشقمبة الجانبية عمى اليدين لممرور بوضع الوقوف عمى اليدين  -

 (.2014فتحاً والدفع باليد يكون قوي لموصول إلى وضع الوقوف فتحاً )محمود، 
 المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين. منهجية البحث: 

 مجتمع وعينة البحث:

 2020/  2019يمثل مجتمع ىذه الدراسة طلاب السنة الثانية بكمية التربية الرياضية بجامعة تشرين في الفصل الأول 
( 154مجتمع البحث البالغ ) ( طالباً من إجمالي65م، تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية، وقد بمغ عدد أفرادىا)

تسثة الغياب المتكرر واللاعثين  ( طالب23طالب، وقد تم استبعاد) 21طالباً حيث بمغ عدد الطلاب في كل مجموعة 

( طالباً تم تقسيميم بالتساوي إلى مجموعتين إحداىما تجريبية 42وبذلك أصبح الباقي )الممارسين للعثة الجمثاز، 
 والأخرى ضابطة.

 (:( Research Areas بحث مجالات ال
 جامعة تشرين./كمية التربية الرياضية /طلاب السنة الثانية  المجال البشري: .1
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 .9/12/2019ولغاية الشير  30/9/2019من المجال الزماني: .2
 المدينة الرياضية / الصالة الرئيسية الأولى. المجال المكاني: .3

( وحدات تعميميات موزعة 6: تم تصميم برنامج تعميمي محكم من قبل خبراء في ىذا المجال يتكون من )الدراسة أداة
 ( وحدات تعميميات لمميارة.عمى النحو التالي:3( أسابيع بواقع )3عمى)

 الوحدة الأولى والثانية إعداد بدني. الأسبوع الأول: 
 الوحدة الثالثة والرابعة العجمة الجانبية. الأسبوع الثاني: 
 : الوحدة الخامسة العجمة الجانبية، والوحدة السادسة مراجعة لمميارة.الأسبوع الثالث

 ( دقيقة مقسمة كالتالي:90: )مدة الدرس
 ( دقيقة.21الجزء التمهيدي) -1
 ( دقيقة: 60الجزء الرئيسي ) -2
  د.  10الجزء التعميمي 
  ( عطاء نموذج لمميارة ويتم توزيع الطلاب إلى مجموعات أصمية عددىا ( مجموعات 7يتم شرح الميارة لمطلاب وا 

 ( طلاب في كل مجموعة، مع توزيع الميمات التعميمية الخاصة بكل عضو أساسي في المجموعات الأساسية.3وتضم)
  د. 50الجزء التطبيقي 
 مناقشتيا في مجموعات جديدة تسمى فرق الخبراء بعد انتياء كل جمع الطلاب ذوي أوراق العمل المتشابية ل

مجموعة من ورقة العمل الخاصة بيا يعود كل عضو في مجموعة الخبراء إلى مجموعتو الأصمية الأساسية ليعمميم ما 
 تعمم ومراقبة أداء وعمل المجموعات من قبل الباحثة.

 ( دقائق:2الجزء الختامي ) -3
 والاسترخاء والإجابة عن استفسارات الطلاب وتقديم بعض الملاحظات. يتضمن تمارين التيدئة 

 اختبار التجانس:
 الوزن(. -الطول -القياسات الإنثروبومترية )السن -

تم حساب السن بالتعرف إلى تاريخ ميلاد الطلاب من شؤون الطلاب وتم قياس الطول باستخدام الريستاميتر وتم 
 ن الطبي.التعرف عمى الوزن باستخدام الميزا

 ( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات الإنثروبومترية1الجدول رقم )

القياسات 
 الإنثروبومترية

المتوسط الحسابي 
 لممجموعة التجريبية

الانحراف المعياري 
 لممجموعة التجريبية

المتوسط الحسابي 
لممجموعة 
 الضابطة

الانحراف 
المعياري 
لممجموعة 
 الضابطة

t قيمة 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.69 40.00 0.40- 0.63 20.00 0.89 19.90 العمر
 0.40 40.00 0.84- 7.79 172.10 8.31 170.00 الطول
 0.52 40.00 0.65- 9.85 65.38 10.49 63.33 الوزن
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  بينت نتائج اختبارT  انو لا يوجد اختلاف معنوي في العمر بين المجموعتين التجريبية و الضابطة حيث بمغ
وىو اكبر   0.69(  وعند مستوى الدلالة -0.40) T( وبمغت قيمة 20( ولمثانية )19.90المتوسط الحسابي للأولى )

 .0.05من 
  بينت نتائج اختبارT التجريبية و الضابطة حيث بمغ  انو لا يوجد اختلاف معنوي في الطول بين المجموعتين

وىو  0.40( وعند مستوى الدلالة -0.84) T( وبمغت قيمة 172.10( و لمثانية )170المتوسط الحسابي للأولى )
 .0.05اكبر من 

  بينت نتائج اختبارT  انو لا يوجد اختلاف معنوي في الوزن بين المجموعتين التجريبية و الضابطة حيث بمغ
وىو   0.52( وعند مستوى الدلالة - 0.65) T( وبمغت قيمة 65.38( و لمثانية )63.33ولى )المتوسط الحسابي للأ

 .0.05اكبر من 
: يتضمن اختبار التكافؤ الخاص بعينة البحث بعد إجراء اختبار قبمي لمميارة لممجموعتين التجريبية اختبار التكافؤ

 والضابطة.
 البحث(: اختبار التكافؤ الخاصة بعينة 2الجدول رقم )

 الميارة الأساسية

المتوسط 
الحسابي 
لممجموعة 
 التجريبية

الانحراف 
المعياري 
لممجموعة 
 التجريبية

المتوسط 
الحسابي 
لممجموعة 
 الضابطة

الانحراف 
المعياري 
 لممجموعة
 الضابطة

t قيمة 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.84 40 0.21- 1.91 4.81 2.54 4.67 العجمة الجانبية
 
  بينت نتائج اختبارT  انو لا يوجد اختلاف في ميارة العجمة الجانبية بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 0.84( وعند مستوى الدلالة 0.21-) T( وبمغت قيمة 4.81( و لمثانية )4.67حيث بمغ المتوسط الحسابي للأولى )
 ذه الميارة.. والنتيجة المجموعتين متكافئتين بالنسبة لي0.05وىو اكبر من 

 عرض ومناقشة النتائج:
 :لاستراتيجيو جيكسو لمتعمم التعاوني أثر إيجابي في تعمم ميارة العجمة الجانبية لمحركات  الفرضية الأولى

 الأرضية في رياضة الجمباز.
 (: اختبار)ت( لتوضيح دلالة الفروق بين متوسط المجموعة التجريبية لممهارة قيد الدراسة3الجدول رقم )

 الاختبار الميارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

t قيمة 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2.54 4.67 قبلي العجمة جانبية
   

 0.000002 20 6.50- 1.72 7.57 بعدي 

 

بين الاختبارات القبمية و البعدية لممجموعة  العجمة جانبية نلاحظ من الجدول أعلاه انو يوجد اختلاف في ميارة
( و بمغت 7.57و لمثانية )  4.67)التجريبية ولصالح الاختبارات البعدية، حيث بمغ المتوسط الحسابي للأولى       ) 

. وىذا يدل عمى أن 0.05و ىي دالة إحصائيا لأنيا اصغر من  0.000002( و مستوى الدلالة 6.50-) Tقيمة 
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البرنامج التعميمي المعد وفقاً لإستراتيجية جيكسو لمتعمم التعاوني كان لو أثر ايجابي ويعود كونيا استراتيجية مشوقة 
وممتعة وتحتوي عمى فقرات تعميمية متنوعة حيث أن الفرد في المجموعة التجريبية يطمع عمى الميارة وأجزائيا الفنية من 

ضح الميارة وأيضاً من خلال رؤية مقاطع الفيديو وىذا يؤدي إلى التقدم خلال مشاىدتيا عن طريق رسوم و صور تو 
في مستوى الأداء ودقتو، ويعد استعمال ىذه الإستراتيجية بدراية وتدرج عممي عممي يتوافق مع أىداف التربية الحديثة  

لتعاوني  لو تأثير ( "إن التدريس باستخدام أسموب التعمم ا2009و حمدان،  2012وىذا يتفق مع كل من )خميس، 
استراتيجيه جيكسو لمتعمم التعاوني أثر إيجابي في تعمم إيجابي في تعمم الميارات "، وىذا يحقق الفرضية الأولى )
 (.مهارة العجمة الجانبية لمحركات الأرضية في رياضة الجمباز

 ن التعمم باستخدام الأسموب الفرضية الثانية: تعمم ميارة العجمة الجانبية باستخدام استراتيجية جيكسو أفضل م
 التقميدي.

 (: اختبار)ت( لتوضيح دلالة الفروق بين متوسط المجموعة التجريبية والضابطة  في التطبيق البعدي لممهارة قيد الدراسة .4جدول رقم)

 الميارة الأساسية

المتوسط 
الحسابي 
لممجموعة 
 التجريبية

الانحراف 
المعياري 
لممجموعة 
 التجريبية

المتوسط 
الحسابي 
لممجموعة 
 الضابطة

الانحراف 
المعياري 
لممجموعة 
 الضابطة

t قيمة 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.001 40 3.43 1.96 5.62 1.72 7.57 عجمة جانبية
 

نلاحظ من الجدول أعلاه انو يوجد اختلاف في ميارة العجمة الجانبية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
 T (3.43)( وبمغت قيمة 5.62( و لمثانية )7.57المجموعة التجريبية، حيث بمغ المتوسط الحسابي للأولى )ولصالح 

وىذا يدل عمى أفضمية التعمم باستخدام استراتيجية  0.05وىو دال إحصائياً لأنو أصغر من  0.001ومستوى الدلالة 
مجموعة التجريبية لإستراتيجية جيكسو التي تعتمد عمى جيكسو عمى التعمم باستخدام الأسموب التقميدي، فإن استخدام ال

عمل الطلاب معاً بمجموعات تعاونية صغيرة متباينة المستوى، أدى إلى الاعتماد الايجابي المتبادل بينيم وتوفير الجيد 
زملائو ويشاىد  والارتقاء بالمستوى المياري لمطلاب من خلال زيادة مدة ممارسة الميارة إذ أن المتعمم يؤدي الميارة مع

مجموعتو يؤدون ىذه الميارة، فيذا يؤدي إلى تعمم أفضل من خلال تعزيز الأداء بالمشاىدة، فكل طالب يحمل مسؤولية 
تجاه عممية التعمم مما ساعد عمى فيم واستيعاب جوانب التعمم )الخطوات الفنية وطرق السند( واستفادة الطلاب ذوي 

من الطلاب ذوي التحصيل المرتفع لزيادة فرص إنجاح بعضيم البعض من مستوى التحصيل المتوسط والمنخفض 
تقانيا وتطوير ميارات التواصل  خلال المساعدة والتشجيع عمى التعمم، لتحقيق اليدف المشترك وىو تعمم الميارات وا 

لنواحي الأكاديمية الشفوية، بالإضافة إلى حب العمل الجماعي التعاوني بين الطلاب لأنيا تتمتع بخاصية الجمع بين ا
والاجتماعية والتربوية، وتخفيف انطوائية الطلاب ومراعاة الفروق الفردية وزيادة فرصة التشويق بين الطلاب أثناء الأداء 
العممي فيي تقوم بدور فعال،  بحيث يشعر الطالب بتقبل ذاتو وتحسين قدرتو عمى الاستماع والاشتراك والارتباط 

قو ي( إن استخدام طر2015؛ لطيف وآخرون، Azmin ،2016فكاره. وىذا يتفق مع نتائج )بالمجموعة والتعبير عن أ
المبنية عمى استراتيجية جيكسو تساعد الطلاب عمى الأداء بشكل أفضل، ويستفيد الطلاب من ىذه ني ولتعاالتعمم ا

تفوق المجموعة التجريبية التي ( ب2018التقنية من خلال تطوير الميارات الاجتماعية. كما يتفق مع نتائج السلامات )
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درست باستخدام استراتيجية جيكسو عمى المجموعة الضابطة التي درست باستخدام الأسموب التقميدي لما تتميز بو 
استراتيجية جيكسو من توفير بيئة تفاعمية مستمرة تحافظ عمى استمرارية دافعية الطلاب لمتعمم وتجعل المادة التعميمية 

عمم، وىذا ما يحقق الفرضية الثانية )تعمم ميارة العجمة الجانبية باستخدام استراتيجية جيكسو أفضل من مثيرة ومشوقة لمت
 التعمم بأسموب التعمم التقميدي(.

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 : من خلال دراسة ىذه الإحصائيات توصمت الباحثة إلى ىذه الاستنتاجات.الاستنتاجات
 لو تأثير ايجابي في تعمم ميارة العجمة الجانبية برياضة الجمباز إن استخدام استراتيجية جيكسو. 
  العجمة الجانبية برياضة الجمبازلإستراتيجية جيكسو الأفضمية في تعمم ميارة. 

 التوصيات:
 الاستفادة من إدخال استراتيجية جيكسو ضمن المنياج التعميمي لدى المدرسين لتعميم بعض الميارات الأساسية  

الجمباز ضمن كميات التربية الرياضية في الجميورية العربية السورية بغرض تطوير تعمم الميارات الأساسية برياضة 
 .رياضة الجمباز

  إجراء المزيد من الدراسات عمى استراتيجية جيكسو عمى صفوف دراسية أخرى من أجل زيادة التحصيل العممي
 والمتعة لممتعممين.

 ل لممعممين الجدد تتعمق بإستراتيجية جيكسو لمتعمم التعاوني.القيام بدورات تدريبية وورش عم 
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