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 مدى استخدام المدربين لمتخطيط العممي
 رياضة الجمبازلرفع مستوى منافسات 

                                                                               
 *بلال محمود .د

 (2021/  5/  9. قُبِل لمنشر في 2021/  3/  22)تاريخ الإيداع 
 

  ممخّص 
 

رياضة ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مدى استخدام المدربين لمتخطيط العممي من أجل رفع مستوى منافسات 
وفنيا مدربا  25، وليذا الغرض تم تصميم استبيان وترشيحو عمى الخبراء والمختصين، وتكونت عينة البحث من الجمباز

، وتوصمت الدراسة إلى وجود ضعف في استخدام التخطيط العممي لدى المدربين ، وذلك نتيجة في رياضة الجمباز 
عدم الاستعانة بالخبراء والمختصين، وعدم استخدام تقنيات التدريب الحديث، واستخدام وسائل قياس تقميدية لتحقيق 

وجود مشكلات مادية و  لمدى لتحقيق مستويات رياضية عالية،، مع عدم وجود خطط طويمة اموضوعة أىداف الخطط ال
دارية تواجو مدربي  لمخطط  إضافة إلى عدم المتابعة والتقويم في عمميات التخطيط، رياضة الجمبازومعموماتية وفنية وا 

الباحث بإيجاد الحمول المناسبة لكافة المشكلات التي تواجو المدربين من أجل  ويوصي؛ بذلكالمعنيين التدريبية من قبل 
 .رياضة الجمباز رفع منافسات 

 
 
 

 .رياضة الجمباز  ؛ المدرب الرياضي ؛التخطيط : الكممات المفتاحية
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 ABSTRACT  
 

The main  objective of this study is to define the way the trainers use scientific planning in 

order to raise  the level of ; gymnastics For this purpose , a special survey has been 

designed for specialists and experts. This study included 45 trainers who have followed 

special high level sessions , and it concluded that , there was a weakness in the use of 

scientific planning .However , it is the result of the lack of having the needed  help of 

specialists , and being not able to use the technology of sport training , and using the 

classical means of measurement away from the objective diagnosis to achieve the aim of 

their already decided plans. Nevertheless , there is no continual following and estimating  

process by the people concerned ,  and recommends the  researcher  to find the  appropriate 

solutions to all the problems  that  facing the trainers in order to raise the level of ; 

gymnastics competitions. 
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 مقدمة
تتعدد الوظائف والعمميات الإدارية لتشمل التخطيط والتنظيم والتنسيق والرقابة والتقييم والتوجيو؛ ويعدُّ التخطيط أساس 

تقميل الأخطاء. فالتخطيط أصبح لا يقتصر عمى  ، كما أنو يضمن العمميات الأخرى، فيو عممية تنظيمية توافقية
المجال الاقتصادي لزيادة الدخل القومي لمدول بغرض تطويرىا، بل يمتد إلى كل المجالات الأخرى وبخاصة المجال 
الرياضي، ولذا فاليدف من التخطيط يختمف باختلاف المجتمعات، ويتأثر بمتغيرات عديدة كالزمن والبيئة والظروف 

 لكل مجتمع.المختمفة 
إنَّ التخطيط الرياضي ىو العممية المقصودة المبنية عمى أساس الدراسات العممية لمختمف التنبؤات والتصورات    

 لمحاضر والمستقبل مع الاستفادة من الماضي، ثم وضع خطة تبين أىداف النشاط الرياضي.
مية التخطيط مبع الاتحادات الرياضية  عاتق اىتمام كما أنَّ إمكانية الوصول إلى المستويات الرياضية العالية تقع عمى

، النتائج المرجوة وفق سياسة ورؤية الاتحاد الرياضي العام  إلىوالادراة الجيدة والبرنامج قصيرة وبعيدة المدى لموصول 
اء بيا، وذلك بالدرجة الأولى عن نشر ىذا الأنشطة الرياضية وتوسيع قاعدتيا والارتق مسؤوليةحيث الاتحادات الرياضية 

في تحديد نقاط القوة واكتشاف نقاط تكمن أىمية الدراسة و  ، من خلال التخطيط العممي الذي يحقق الإنجازات الرياضية 
يساىم في رفع مستوى كفاءة العممية التدريبية  الذي الضعف في استخدام مدربي رياضة الجمباز لمتخطيط العممي

وتحقيق أىدافيا، ويساعد عمى حدوث تغيير إيجابي في عمميات تخطيط التدريب بغية الوصول إلى مستويات رياضية 
 أفضل في منافسات تمك الرياضة .

ينة، تعتمد عمى الربط ورياضة الجمباز ليست كبقية الرياضات كونيا ذات ميارات فردية محكومة بمسارات حركية مع 
بين العقل والأداء الحركي، فيي تحتاج إلى قوة التركيز والتذكر والتصور وربط الميارات الحركية بعضيا إلى بعض، 
دراكيا بشكل سميم،  حتى يستطيع اللاعب أداء الميارة أو الجممة الحركية بطريقة ديناميكية، وذلك لضمان فيم الحركة وا 

اللاعب لمميارة بطريقة صحيحة وسميمة، حيث يعمل ذلك عمى تدعيم المسار العصبي الذي لأنو من الضروري تصور 
 يساعد عمى الأداء الصحيح، ويييئ العقل لاستقبال الميارة وتلافي الوقوع في الخطأ، مما يؤدي إلى تطوير مستواه،

يتقنون الميارات بوقت أقصر  عبيناللافي تعميم الميارات الحركية بصوره أفضل وأسرع، ويجعل  دربينوىذا يساعد الم
خطط  استخدام لذلك كان لا بد من وبطرق جديدة ممتعة أكثر من الطرق المعتادة تعتمد عمى التصور والتركيز والانتباه

  المستوى المطموب أثناء المنافسات الرياضية العالمية . إلىعممية يعتمد عمييا المدربين ويتقنون استخداميا لموصول 
  :البحثمشكمة 

يعّد التخطيط العممي من التحديات اليامة التي تواجو المدربين بشكل عام ومدربي رياضة الجمباز  بشكل خاص،  
كونو شرطاً ومطمباً أساسياً لتحقيق أىداف العممية التدريبية، ومن خلال الدراسة الاستطلاعية  التي قام بيا الباحث عمى 

والعاممين في الاتحاد العربي السوري لمجمباز وفي المجان الفنية في المحافظات  مجموعة من مدربي رياضة الجمباز
 إضافة لمتخطيط العممي بكافة جوانبو في العممية التدريبية، ىؤلاء المدربين معرفة واستخدام ، فقد تبين عدم  لتمك المعبة 

 فع الباحث لمقيام بيذه الدراسة.ذلك ندرة الدراسات التي ألقت الضوء عمى ىذا الجانب، الأمر الذي د إلى
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 :هأهدافو  البحثأهمية 
 التعرف عمى مدى استخدام المدربين لمتخطيط العممي من أجل رفع مستوى منافسات رياضة الجمباز. -

 البحث: فروض
 رياضة الجمباز لرفع مستوى منافسات  يستخدم المدربون التخطيط العممي  -
 في مجال التخطيط العممي.المختصين عمى  المدربون عتمدي  -
 .لموصول إلى النتائج العالية   ةيستخدم المدربون تقنيات التدريب الحديث  -

 مجالات البحث:
الاتحاد العربي السوري لرياضة الجمباز و حافظات و أعضاء المجان الفنية لرياضة الجمباز في الم: المجال البشري -

 المحافظات .المنتخبات الوطنية ومنتخبات مدربي 
 كمية التربية الرياضية. –جامعة تشرين  –المجال المكاني : اللاذقية  -
 .4243- 7-37 ولغاية 4242-34-37المجال الزماني : -
 

 الإطار النظري لمبحث:
 التخطيط:مفهوم 

، وبدونو يصبح العمل المستويات العالية في الرياضات المختمفة التخطيط في المجال الرياضي بالغ الأىمية لتحقيق 
ارتجاليا، والقرارات دون تأثير يذكر، وبالتالي لا تتحقق الأىداف المطموبة، فمن خلال التخطيط يمكن التعرف عمى 

 (4225الشافعي،)عبد المقصود و المعوقات واكتشافيا قبل حدوثيا والعمل عمى تلافييا. 
الأخطاء والمصاعب التي تواجو تنفيذ العمل وبذلك توفر من التخطيط ىو أن تقرر سمفا ما يجب عممو حتى تتفادى و 

تمامو بدقة عالية. )إبراىيم ومعوض،  (4237الوقت والجيد، وتضمن إحكام عممية إنجاز العمل وا 
 تعريف التخطيط:

 من أبرز تعاريف التخطيط، الآتي:
والمستويات المرغوبة وفق الأىداف المحددة التخطيط ىو أقصر الطرق وأكثرىا ضمانا وأقميا تكمفة لتحقيق الأىداف  -

 .( 4223)حماد،. في مختمف الأنشطة
 أهمية التخطيط:

لمتخطيط أىمية كبيرة، فيو الطريق لتحقيق اليدف، ويوفر الكثير من الوقت والجيد والمال، وليذه الأىمية عدة نقاط  أن
 يمكن إيجازىا بما يأتي:

 مواجية حالة عدم التأكد والتغيير من خلال وضع أىدافو. -3
 التركيز عمى الأىداف. -4
 الاستفادة القصوى من اقتصاديات التشغيل. -5
 . (5102ومعوض، )إبراىيم.تسييل عممية المراقبة -6
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 مشكلات التخطيط: 
 ىنالك عدة مشكلات تواجو التخطيط، منيا:

إضافة   والابتكار الإبداعالتخطيط يضعف و  النظرة الضيقة للأمور،و  عدم المرونة و ضياع الوقت و التكاليف كثرة-0
 . (0991 .)شرف،عدم دقة المعمومات والإحصاءات التي يقوم عمييا التخطيطل

 مبادئ التخطيط الرياضي:
 أبرزىا: مبادئعدة  الرياضي تخطيطلم

 . (5111 )إبراىيم،و المرونة والشمول والاتزان ومراعاة الخطة لمظروف الخارجية  الواقعية
 فوائد التخطيط الرياضي:

 من أبرز الفوائد التي يحققيا التخطيط، ىي:
 ية والارتجالتجنب العشوائ -3
 تحديد الأىداف ومحاولة تحقيقيا -4
 وضع وتصميم خطة معينة لتحقيق الأىداف -5
 في الخطةديد المراحل التدريبية تح  -6
 تشجيع النظرة المستقبمية  -7
 . (5112 ،شغاتي )العمين الوقت والجيد والموارد الماليةتقميل فقدا  -8

رياضة الجمباز إحدى الأنشطة البدنية الفردية، حيث يشترك اللاعب   :  تعريف رياضة الجمباز و أهميتها
الأداء عمى أجيزة الجمباز المختمفة، حيث أنيا ناحية بمفرده وبالتالي يعتمد عمى قدراتو في انجاز الواجب الحركي في 

من نواحي النشاط البدني الذي يتميز بتأثيره الشامل عمى أجيزة الجسم وأعضائو بما يضمن لو التناسق والتكامل، كما 
را يساعد عمى تنمية التوافق العضمي العصبي، ويعمل عمى تحسين تحكم اللاعب في جسمو وحركتو، وتؤثر تأثيرا كبي

في برنامج التربية الرياضية، وذلك لأنيا تساعد عمى إشباع حاجات الشباب المباشرة لمنشاط الرياضي، كما يمكن 
 لممدرس أو المدرب أن يجد في نشاط الجمباز ما يسيم في تنمية أوجو معينة وعديدة لمياقة البدنية.

وتحتل رياضة الجمباز مكانا متقدما بالنسبة لمختمف الأنشطة الرياضية الأخرى، نظرا لأنيا من الرياضات المحببة إلى 
 النفس، والتي تشد انتباه المتفرج لما تتميز بو في : 

 المرونة والرشاقة(. –التحمل  –السرعة  –تنمية القدرات البدنية الأساسية ) القوة  -

 ي العصبي .تحقيق التوافق العضم -

 تزيد من قدرة اللاعب عمى تحسين التوازن الثابت والحركي .  -

 تكسب الثقة في النفس والشجاعة، وتعمم النظام والمساعدة المتبادلة . -

 تعمم حركات جميمة ومتناسقة. -

 تحسين كفاءة جميع أجيزة الجسم الحيوية والعضمية. -

 ويتناسب أيضا مع الجنسين.تحسين القوام حيث يتناسب مع جميع مراحل النمو،  -

 يساعد الجمباز الفرد في التغمب عمى مخاوفو أثناء الأداء في المراحل الأولى لمتعمم. -
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 :وتطورها رياضة الجمبازنشأة منافسات 
إن دراستنا لتاريخ الجمباز قديما تبين أن المجتمعات البدائية لم تكن تفكر    في ممارسة رياضة الجمباز كما يفعل 

في ىذه الأيام، فمم يكن ىناك برنامج منظم أو تخصيص فترة لمممارسة، بل كان الإنسان يحصل عمى كفايتو من  الأفراد
ىذا النشاط في محاولة الحصول عمى الطعام، وفي إقامة مأواه وفي حمايتو لنفسو، وقد أظيرت المدنية الحاجة إلى 

من أولى الحضارات التي عرفت رياضة الجمباز حيث برنامج منظم لممارسة رياضة الجمباز،حيث تعد مصر القديمة 
الرسوم والنقوش المشاىدة عمى أثارىا عمى الجدران والمقابر والمعابد كانت تمثل ميارات الجمباز المعروفة لدينا الآن 
ى في العصر الحديث، مثل الوقوف عمى الرأس، والدحرجة الأمامية، وبعض التمرينات الاستعراضية، ويدل التاريخ عم

أن حضارة الصين عرفت الجمباز أولا، ومارسوا حركاتو بغرض العلاج الطبيعي، وعند بزوغ حضارة الإغريق تم 
الاىتمام بالجمباز حيث أصبح ضمن أنشطة التدريب، وأشتمل عمى الجري والوثب، وبعض ميارات الخفة والرشاقة 

اىتموا بتعديل برنامج التدريب البدني، وىم أول من ثم جاء بعدىم الرومان الذين ، وتسمق الجبال، وتمرينات التوازن
استخدم الحصان الخشبي وكان اليدف منو التدريب عمى الفروسية، وبدأ التحسن والاىتمام عمى يد كل من )يوىان 

عدادىم   –جوتس موتس  -باسدو فريدلك لودفج بان ( وكان اليدف الأساسي: وضع خطة لتنمية الشباب وتقويتيم وا 
وقد درست مادة الجمباز في برلين، كما كانت تعقد دورات تدريبية خاصة خلال فترة الصيف   ،مانيا من فرنسالتحرير أل

في الحقول والغابات، وكانت أجيزة الجمباز تصنع من غصون الأشجار، وفي الشتاء فكروا بإحداث الصالات المغمقة 
يب، ومن خلال ىذا الاىتمام ظيرت عدة تنظيمات وتطورت الحركات وتنوعت، وبدأت المدارس بإرسال الطلاب لمتدر 

 لنشر حركة رياضية، وأنشأت رابطة خاصة لمجمباز.
من خلال ىذا السرد التاريخي نجد أن بداية الاىتمام بنشر لعبة الجمباز كانت في ألمانيا، ثم الدول الأوربية، فالاتحاد  

 المستمرة ، حيث أقيمت أول بطولة في موسكو  السوفيتي، ولم يأت ىذا التطور إلا نتيجة الدراسات والبحوث
(، وتطور المستوى الفني للاعبي المنتخب الروسي حيث فاز ببطولة 5091(، ثم بطولة روسيا عام )5881عام )

 (.5011الفرق في أول بطولة دولية أقيمت عام )
 عوامل نجاح لاعب الجمباز في تحقيق الانجازات الرياضية 

توجد مجموعة من العوامل تؤثر بدرجة أو بأخرى عمى نجاح اللاعب في تحقيق الإنجازات الرياضية ذات المستوى 
 العالي ، وىذه العوامل تنقسم إلى ثلاث مجموعات : 

 أولًا : مجموعة العوامل المرتبطة بالرياضي ) باللاعب نفسو ( . 
 ثانياً : مجموعة العوامل المرتبطة بالمدرب . 

 .و تشمل الإمكانات التدريبيةاً : مجموعة العوامل الخارجية التي يعيش فييا اللاعب والمدرب ثالث
 أولًا : مجموعة العوامل المرتبطة بالرياضي

خصائص  –النمو البدني  –وتشمل ىذه المجموعة كافة المعالم والخصائص الفردية المتصمة باللاعب وىى : الصحة 
الإعداد الفني و  –الخصائص النفسية والفسيولوجية )النفس فسيولوجية  –العام والخاص  الإعداد البدني –قوام اللاعب 

 الخصائص الفردية لمسموك ( .  –المياري 
حالة جياز  –حالة الجياز التنفسي   و الجياز العظمى العضمي  –وتتضمن الصحة : نظام عمل القمب والأوعية الدموية 

وتقييم الحالة فترة النقاىة بعد الإصابة ،  –الإصابات الرياضية  –دية ونزلات البرد درجة مقاومة الأمراض المع –السمع 
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الصحية يكون بمدى قدرة اللاعب في المحافظة عمى مستوى عال من الكفاءة والقدرة عمى العمل، والأداء بمستوى طيب 
 . في مختمف الظروف

شكل أجزاء الجسم  –محيط عرض الصدر  –الوزن  –ويشمل النمو البدني وخصائص قوام اللاعب : طول الجسم 
 العمر الزمني والبيولوجي . –وتناسقيا 

القدرة  –السرعة  –المرونة  –التحمل العام والخاص  –: نمو القوة العضمية وأما الإعداد البدني الخاص والعام فيشمل   
 إتقان ميارات رياضية أخرى . –
كفاءة  –في : حالة الجياز العصبي المركزي ) العمميات العصبية العميا ( والخصائص النفسية والفسيولوجية  تتمثل  

 الحالة النفسية العامة .  –الجياز العضمي 
درجة إتقان البرنامج الإجباري المصنف إلى  –درجة إتقان اللاعب لميارات وحركات الجمباز  :  ويشمل الإعداد الفني المياري

الإعداد  –القدرة عمى أداء عدد من العناصر والجمل الحركية ذات مستوى صعوبة كبير  –إتقان البرنامج الاختياري  –أجزاء 
الإنجاز الرياضي )ويقصد بو نتائج  –ثبات مستوى أداء اللاعب في البطولات  –الإعداد الإيقاعي )الرقص(  –الأكروباتى 

 اللاعب في المسابقات ( . 
القدرة عمى التمييز  –لاعب عمى التوفيق بين الدراسة وممارسة الجمباز والخصائص الفردية لمسموك تتمثل في : قدرة ال 

براز الحقائق  الثبات النفسي والإصرار عمى  –الانضباط  –مقدرة اللاعب عمى الاستمرار في أداء ما يكمف بو  –وا 
م وحالات عدم التوفيق القدرة عمى تحمل التعب والأل –القدرة عمى التدريب المنفرد ، الشجاعة والحسم  –تحقيق اليدف 

 الرغبة في التنافس .... إلى غيره من الخصائص الشخصية المميزة للاعب .  –في إنجاز الحركات الصعبة والحمل 
 :ثانياً : مجموعة العوامل المرتبطة بالمدرب 

قدرة المدرب عمى نقل  –حالة المدرب الصحية  –درجة الخبرة والكفاءة في العمل  –: العمر وتشمل ىذه المجموعة 
علاقة المدرب بولي أمر وأىل اللاعب،  –درجة إتقانو لمطرق الأساسية في التعميم والتدريب  –وتعميم الميارة للاعب 

 وكذلك علاقة المدرب بالمدرسة أو الكمية التي يدرس فييا اللاعب . 
 فييا اللاعب والمدرب  ثاً : مجموعة العوامل الخارجية التي يعيشثال

العوامل التي تندرج تحت ىذه المجموعة  ليست وثيقة الصمة بشكل مباشر باللاعب أو المدرب ، ولكنيا من ناحية 
المثال : أخرى وثيقة الصمة بمجموعة العوامل الاجتماعية والاقتصادية التي تحيط بعممية التدريب وىى عمى سبيل 

مكان إقامة اللاعب وبعده أو قربو من  –الموقع الجغرافي لمنادي من موقع المدرسة أو الكمية التي يتعمم فييا اللاعب 
العلاقة بين  –الحالة المالية للأسرة  –علاقة الأىل وموقفيم من ممارسة ابنيم ) اللاعب ( لرياضة الجمباز  –النادي 

 –ا اللاعب مع الاتحاد المختص ) مركز التدريب أو النادي الذي يتدرب فيو اللاعب ( المدرسة العامة التي يتعمم فيي
خطة الدولة بالنسبة  –حالة النادي ) مركز التدريب الرياضي وحالتو المادية من حيث مدى توافر إمكانات التدريب 

 يب والتعميم ( .طرق التدر  –نظام المسابقات  –تصنيف برامج التدريب الرياضي  –لإعداد اللاعبين 
 : أهمية التخطيط في رياضة الجمباز

التربية البدنية ىي الجانب المتكامل من التربية والذي يعمل عمى تنمية الفرد من كافة النواحي من خلال حركة الفرد 
 أثناء ممارسة النشاط الرياضي ، وىي بذلك تضع الأسس الأولى لتكوين شخصية الطفل، وتسيم في خمق الابتكارية
والإبداع لدى ىذا الطفل ، والخبراء والمختصون يرون أن أنشطة التربية البدنية والرياضية تستطيع أن تسيم بدرجة كبيرة 
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في تنمية المواىب وصقميا من خلال النشاط الحركي، ويتم من خلال ذلك تطوير الطاقات الابتكارية لدييم ومنيا : 
في النشاط الرياضي يجد الفرصة كاممة من خلال أداؤه ليذا النشاط ،  الإبداع الحركي، وبالتالي فان الشخص المبدع

والإبداع الحركي يقصد بو اكتشاف الجديد في النشاط الحركي، وأدائو بصورة متميزة تفوق أداء الآخرين الممارسين ليذا 
ين باستطاعتيم الجمع ( م أن من نتائج العالم النفسي) بوني ( أن الرياضي5001النشاط ، ويذكر محمد حسن علاوي )

في وقت واحد بين النشاط العقمي بقدراتو المختمفة والنشاط البدني الشديد كالجمباز والمصارعة، فالنشاط الحركي يساعد 
 عمى تنمية العقل ويسيم في حل المشاكل التي قد تعترض بعض الرياضيين في مواقف مختمفة .

اللاعب أنشطة تمارس من خلال قانون ممزم بأداء معين، وىناك أنشطة والأنشطة الرياضية التي يستطيع أن يبدع فييا 
مقيدة بواجبات حركية خاصة يظير فييا الإبداع الحركي حيث تتميز بحرية الأداء الفني، ومن ىذه الأنشطة رياضة 

زداد التنافس بين ( م ، وأخذت في الانتشار بين بمدان العالم وا5801الجمباز، حيث دخمت الدورات الأولمبية منذ عام )
( م في مدينة انتو رب ببمجيكا ، وأصبح تطور الأداء 5091الممارسين، حيث أقيمت أول بطولة عالمية في الجمباز )

 الحركي الجميل سواء عمى أجيزة الجمباز المختمفة، أو عمى الحركات الأرضية سمة أساسية ليذه الرياضة .
ة الجمباز سوف تشيد تغيرا مستمرا في فنيات الأداء عام بعد عاما ، ( م أن رياض5001وقد أشار عمى فيمي البيك )

وسوف يظير في كل بطولة حركات ابتكاريو جديدة، وسيبدع الماىرون من لاعبي الجمباز في الحركات الفنية ، وعمى 
بعض التعديلات ذلك فان الاتحاد الدولي لمجمباز يقوم دوما بدراسة سبل تطوير رياضة الجمباز والتي منيا : إدخال 

عمى قانون المعبة والتحكيم بيدف رفع مستوى الأداء، وعادة تتم ىذه التعديلات كل أربع سنوات، أو بعد نياية كل دورة 
أولمبية لضمان استمرار فاعمية قانون التحكيم، وذلك بسبب حصول بعض اللاعبين عمى درجات عالية أو درجات 

كان نصيب ىذه الرياضة كبيرا من الابتكارات والحركات الإبداعية في الأداء نيائية في الأداء عمى بعض الأجيزة ، و 
الحركي، فقد سميت رياضة الجمباز برياضة الابتكار الرياضي، حيث تظير فييا المواىب المبدعة في الدورات 

درجة ومتطمبات الأولمبية  ، و تتم التعديلات الحديثة في القانون الدولي ليذه الرياضة من خلال عامل تكوين ال
الصعوبة، وذلك من خلال التغيير في منح الدرجة من دورة إلى أخرى، وخاصة في التمرينات الاختيارية ، ففي تعديل 

والأداء  5,1والتركيب  1,1( م كانت درجة الصعوبة 5081( م والمعمول بو في دورة لوس أنجموس )5010القانون )
 درجة ( . 9,1المجموع   -9,1الإبداع  -9,1الابتكارية  -9,1طرة ودرجة المحسنات ) المخا 0,1المجموع  1,1

درجات ،  1( م كانت درجة الصعوبة 5088( م والمعمول بو في دورة سيول )5081وفي تعديل القانون عام )
 9,1، والمحسنات ) المخاطر، الابتكارية ، الإبداع ( والمجموع  0,1درجة والمجموع  1,1درجة ، الأداء 5التركيب 

 درجة وبذلك تزيد أىمية الصعوبة بالانتقاص من درجة التركيب في التمرين .
( م بقي عامل تكوين الدرجة ومتطمبات الصعوبة 5001( م والمعمول بو في دورة برشمونة )5080وفي تعديل القانون )

 ( م .5081كما ىو في السابق منذ عام )
 1,1( م كانت الدرجة كالتالي ) الصعوبة 5001طمنطا عام )( م والذي تم العمل بو في دورة أ5001أما في عام )

درجات والمحسنات درجة واحدة( ،  0درجة والمجموع  5,1درجة ، المتطمبات الخاصة  1,1درجة ، عرض التمرين 
وتم إلغاء عامل التركيب كما تم ضم عامل نقاط المحسنات إلى الصعوبات المفروضة لمتمييز بين أحسن وأصعب 

 ولمنح نقاط المحسنات للأداء الفني الجيد فقط . التمرينات
ولقد أدى ظيور الميارات المبتكرة في حيز التطبيق إلى إعادة النظر في تقسيم ميارات الجمباز إلى مستويات لمصعوبة 

ج ( ثم استحدث  –ب  –استحدثت فييا مستويات أخرى ، فقد كانت مستويات الصعوبة في دورة لوس أنجموس ) ا 



 محمود                                                   لرفع مستوى منافسات رياضة الجمباز مدى استخدام المدربين لمتخطيط العممي

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

5; 

د ( وبقيت كما ىي في دورة برشمونة ثم  –ج  –ب  –المستوى )د( في دورة سيول ،أصبحت مستويات الصعوبة ) ا 
ه( ،  –د  –ج  –ب  –استحدثت مستوى الصعوبة )ه( ليصبح في دورة أطمنطا خمسة مستويات لمصعوبة وىي ) ا 

عرضو سابقا ليلائم ويناسب مدى التطور ونستنتج من ذلك أن قانون التحكيم في الجمباز يتعدل ويتغير كما تم 
والتحسن في رياضة الجمباز من عام إلى آخر ، وىذا يتوجب تنمية المواىب لدى المبدعين، والاىتمام بيم حتى 

 الوصول بيم إلى العالمية ليمثموا المنتخبات الوطنية في كافة الألعاب .
 :الدراسات السابقة والمشابهة -
 ( بعنوان:)دور التخطيط لممدرب في النهوض بمسابقات ألعاب القوى(.9989) والشافعي دراسة سميمان -

أظيرت الدراسة جممة من النتائج،أىميا: إتباع الأسموب العممي لمتخطيط لكل من اتحاد ألعاب القوى والمدرب كمنيج 
تباع المدرب لمتخطيط العام باتحاد ألعاب القوى مع إتباع تخطيط خاص بو لتنفيذ  خططو التدريبية، وتوفير أساسي، وا 

اللازمة لمتخطيط الجاري  الاعتماد الماليالإمكانات المادية والبشرية اللازمة لمتخطيط وذلك عن طريق توفير 
والمستقبمي، استمرار إيفاد المدربين المميزين في بعثات خارجية عمى أحدث وسائل التدريب والتخطيط لمجال ألعاب 

تباع طرق التقويم وت  صميم اختبارات قبمية وبعدية لتصويب مسار التخطيط في التنفيذ.القوى، وا 
 ( بعنوان: )أهمية التخطيط في ميدان كرة القدم(1009دراسة مسعود ) -
كان من أبرز نتائج الدراسة أن التحكم في التخطيط يحسن من عمل المدرب عند قيامو بعممو التدريبي؛ كما يمكِّن  

 لي يحسن من مردود أندية كرة القدم.اللاعب من تحسين أداءه؛ وبالتا
بعنوان: أهمية التخطيط الاستراتيجي لدى المدربين في تحسين المردود الرياضي لدى  (1092دراسة محمد ) -

 سنة(. 97ممارسي كرة القدم )أقل من 
اء الجيد؛ وان وقد أسفرت نتائج الدراسة تأكيد معظم المدربين عمى ان التخطيط ىو الأسموب الأمثل لموصول إلى الأد

 .تحديد أىداف التدريب والتي تعد أحد عناصر التخطيط الجيد، ليا تأثير إيجابي عمى مردود لاعبي كرة القدم
،  العممي لرفع مستوى المنافسات في العاب القوى لمتخطيطبعنوان : مدى استخدام المدربين  ( 1097دراسة بجبوج )

المدربين لمتخطيط العممي من أجل رفع مستوى منافسات ألعاب القوى، ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مدى استخدام 
وليذا الغرض تم تصميم استبيان وترشيحو عمى الخبراء والمختصين، وتوصمت الدراسة إلى وجود ضعف في استخدام 

التدريب التخطيط العممي لدى المدربين ، وذلك نتيجة عدم الاستعانة بالخبراء والمختصين، وعدم استخدام تقنيات 
الحديث، واستخدام وسائل قياس تقميدية لتحقيق أىداف الخطط الموضوعة بعيدا عن التشخيص الموضوعي، مع عدم 
دارية تواجو مدربي  وجود خطط طويمة المدى لتحقيق مستويات رياضية عالية،ووجود مشكلات مادية ومعموماتية وفنية وا 

المتابعة والتقويم لمخطط التدريبية من قبل المعنيين بذلك؛ ويوصي ألعاب القوى في عمميات التخطيط، إضافة إلى عدم 
 الباحث بإيجاد الحمول المناسبة لكافة المشكلات التي تواجو المدربين من أجل رفع منافسات ألعاب القوى .

 
 البحث: يةمنهج

 المنهج العممي المستخدم:
 . لك لملائمتو لطبيعة البحث ، وذالوصفيتم استخدام المنيج 
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 عينة البحث:
العربي السوري لمجمباز ، وأعضاء المجان  من المدربين وأعضاء الاتحاد ( 47أجريت الدراسة عمى عينة مقدارىا )

  . الفنية في المحافظات
 أداة البحث:
ن خاص ليذا البحث وفق عبارات تم عرضيا عمى مدرسين في كمية التربية الرياضية لتعديميا أو استبياتم تصميم 

 .  الرياضية  منافساتاللمتخطيط العممي لرفع مستوى  رياضة الجمباز مدى استخدام مدربي  الحذف والإضافة لمعرفة 
  (3ممحق رقم )

  
 مناقشة و تحميل النتائج : 

 مهارات التخطيط"الخبرة والتجربة في "  
ة المدرب وكفاء ةمدى قدر  في التخطيط الرياضي بالميارةيقصد 

لتخطيط المتقن ا عمى قدرتو أو؛ المطموبة الميام عمى تنفيذ  الرياضي 
 المطموبة في العممية التدريبية.  لتحقيق الأىداف 

(، وذلك دائماوقد جاءت الإجابات المتعمقة بيذه الفقرة لصالح المؤشر)
. الشكل %(69.6)(،أحياناالمؤشر )بينما بمغت نسبة ،%(74.8)بنسبة 
 .         (3رقم )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
  لخبرة والتجربة( يبين  ا9الشكل رقم )

 
مواصمة تطوير  عمى البحث الدائم عن الجديد، والمدرب  قدرة عمى الإبداع والتحميل والاستنتاج، وتحفزالمالخبرة   زيدوت

 . (::;3،)مجيدوتحصيمو الميني معرفتو العممية 
فإنيا نسبتيا  أن ميارات التخطيط ترتبط ارتباطا وثيقا بتطور مستوى أداء المدرب نتيجة الممارسة العممية ويرى الباحث

 .رياضة الجمبازمتفاوتة بين مدربي 
 " تخطيط البرامج التدريبية " 

يقصد من تخطيط البرامج التدريبية القدرة عمى وضع تصور منيجي 
قدرة المدرب  المحتوى والتنظيم؛ وبالأحرى لمعممية التدريبية من حيث

الرياضي عمى تحقيق الأىداف المطموبة من خلال وضع برنامج تدريبي 
 صحيح.

 
 

 
 ( يبين تخطيط البرامج التدريبية2الشكل رقم )
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. %(:.57)نسبة المؤشر)أحيانا(،بينما بمغت  %(،86.4)بنسبة المؤشر )دائما(،لصالح  نتيجة الاستبيان  فقد جاءت

                                                . (4)رقم الشكل 
مما يدل   ، كاف  بشكل  لا تمتمك ذلك  ىناك نسبة  أيضا ،لقدرة العممية عمى تخطيط البرامجا لديياىناك نسبة كبيرة   

 الكثير الجيدمن المدرب التي تتطمب و  عممية تخطيط البرامج التدريبية تعد من الأمور الصعبة والمعقدة، عمى أن
ذلك يحدد الميام والأىداف ونظام العمل  لأن ،التدريبي البرنامجتصميم عند قيامو ب بالأسس العممية الكافي والإلمام

 المجال التنفيذي لعممية التخطيط،و  التخطيط الجيد، عممية التدريبي أحد عناصر والأسموب المتبع؛ كما يعد البرنامج
 .( 4224)الحاوي، التي تتحدد بإطار زمني معين

 " المعارف والمعمومات الحديثة في التخطيط "
صول بالرياضيين إلى عممية التدريب الرياضي تيدف أساسا لمو  إن

؛ فإن ذلك يتطمب من المدرب استخدام المعارف أعمى مستوى 
 والمعمومات الحديثة في عمميات التخطيط الرياضي.

 أن   ،(5) رقم الشكل وكما ىو مبين في وجاءت نتائج ىذه العبارة 
من نسبة وىي أكبر  ؛%(78.4بمغت )،(دائماالذين اختاروا المؤشر )

نسبة  ىنالك مما يعني أن؛ %(65.1)(، والتي بمغت أحيانالمؤشر )ا
نجاح المدرب في  مدركة بأن رياضة الجمبازمدربي  لا بأس بيا من

 .التدريبيةلمينة ممارستو ا أثناء
 المعارف والمعمومات الحديثة في التخطيط (3الشكل رقم )

  
النشاط الرياضي التخصصي؛ وىذا ما أكد عميو  في العممية ومعارفو كبير بمستوى معموماتو حد   يرتبط إلى
ما يستجد من المعارف  بل عميو أن يتابع  ، أن عمى المدرب عدم الاكتفاء بدرجة التأىيل الميني، (4224)الحاوي،

بالتأىيل الرياضي التخصصي  المدرب تميز كمما إذا،. والمعمومات الحديثة في عمميات تخطيط التدريب الرياضي
 عمى رفع مستوى أداء الفرد الرياضي. وكان أقدرلممعارف النظرية وطرائق تطبيقيا، إتقانوالعالي، زاد 

 " تنفيذ الخطط التدريبية "
 عندما تغيب الخبرة عند المدرب تفقد العممية التدريبية جوىرىا   

 العممية  وتفشل  ، ضعيفة  عمميات تنفيذ الخطط التدريبية وتصبح 
 لعدم وجود ىدف واضح لمراحميا وكيفية تنفيذ واجباتيا.

(، )دائمالصالح المؤشر العبارة جاءت نتيجة الاستبيان المتعمق بيذه و 
عمى النسبة المئوية لممؤشر  متفوقة ،%(..:7)والتي بمغت 

 .(6). الشكل رقم %(63.5)والتي بمغت (،أحيانا)
                                                                  

 تنفيذ الخطط التدريبية يبين (4)الشكل رقم 
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لإنجاز العمل يساعد عمى   وكمية الوقت ،الأمثلالخبرة و التعميم وطريقة  ،أسموب التنفيذ المناسببالعمم المسبق  و
 . (9;;3عنصر الدقة في تنفيذ الخطط التدريبية. )شرف،

ويؤكد الباحث ىنا عمى ضرورة استثمار الخبرات العممية والعممية وتوظيفيا عمى أكمل وجو، كون ممارسة المينة 
عداد  التدريبية ميمة صعبة، وأن المدرب الفعال ىو الذي يمتمك قدرات استثنائية ومعرفة واسعة تمكنو من تدريب وا 

 لموصول إلى المستويات العالية في المنافسات الرياضية . الأفراد الرياضيين،
 " الاستعانة بالخبراء والمختصين.  
لتؤكد أن نسبة المؤشر )أحيانا(، والبالغة  العينة  جاءت إجابات 
)دائما( والتي بمغت  أكبر من نسبة المؤشر ،%(86.5)
. وبتحميل ىذه النتيجة (7)الشكل رقم  كما ىو موضح في .%(..57)

والاستفادة من أىمية التعاون  نلاحظ أن بعض المدربين لا يدركون 
 .في مجال التخطيط الخبراء والمختصين

 
 

  بالخبراء الاستعانة( يبين 5الشكل رقم )                                                                    
          

يجب و  ؛لمفشل بالموضوع الذي يقوم بالتخطيط لو، يعرض العممية التخطيطية  الذي لا يمتمك خبرة كافية إن المخطط 
 (                                                4226)عبد الرحمن وفكري،.عمى مستوى عممي تخصص وخبرة كافية في ىذا المجال لأفرادأن توكل ىذه العممية 

من خلال اىتمام المدربين بمعالجة المشكلات التي المختصين المدرب و  بين- العلاقة القويةعمى ضرورة ويؤكد الباحث 
التعاون ىو الضمان الوحيد لكي يتجنب المدرب عواقب سمبية محتممة،  وأيضا ، يط العممية التدريبية تعترضيم في تخط

 وشرط لإحراز نتائج إيجابية في تخطيط العممية التدريبية. خبراتو،وضمان حقيقي لزيادة 
 

 " الاستفادة من خبرات اللاعبين في تخطيط العممية التدريبية "
في عممية  اللاعبين جدمبنظرة المدربين إلى أىمية  في عبارة تتعمق

التخطيط لمتدريب الرياضي، جاءت الإجابات لصالح المؤشر 
؛ وىذا يدل عمى %(8688 )كبيرة، إذ بمغت  (، وذلك بنسبةأحيانا)

 أىميةبالإدراك والمعرفة قمة و  ،ذلكوعي المدربين لأىمية  نقص في
                                                                                                                                                                   .(8)الشكل رقم  صحيح في التدريب الحديث. العممي ال التخطيط

 
 الاستفادة من خبرات اللاعبين(6الشكل رقم )

الإيجابي  بضرورة تنفيذه، تعد من العوامل اليامة في التأثير الشخصيواقتناعيم  الرياضيين في اتخاذ القرار، ومشاركة
   .( :;;3)علاوي، .إلييم عمى سموكيم وحماسيم في أداء الميام الموكمة

، وبخاصة ذوي المستويات الرياضية العالية، راتو الرياضي في عممية التخطيط، ىو ضمان حقيقي لزيادة خب إشراكأن و 
 . التدريبي وجيات نظرىم في منيجو إلى الإصغاءالذي ينبغي عمى المدرب 
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 "التخطيط  الاستعانة بسجلات اللاعبين في عممية" 
الرياضيين في  الأفرادبسجلات  رياضة الجمباز  ىل يستعين مدربو
 مينتيم التدريبية؟

لصالح المؤشر ل، جاءت نتيجة الاستبيان في الإجابة عمى ىذا السؤا
بينما كانت نسبة المؤشر )أحيانا(  ،%(..97)وذلك بنسبة ،(دائما)

 . %(4644بمغت ) إذ جدا، ضئيمة
دراكيم  و وعي ىؤلاء المدربين،عمى  مما يدل بشكل واضح معرفتيم وا 

لعممية في اقدرتيم عمى التخطيط الصحيح  في زيادة بأن ذلك يسيم
     .التدريبية

 يبين الاستعانة (7رقم ) الشكل
 التخطيطبسجلات اللاعبين في عممية 

            التدريب المنظم وفق منيج عممي، يتطمب جمع بياناتإن 
، ورصد تطور مستوى أدائو خلال مراحل حياتو الرياضية، وتحميل كل البيانات المتعمقة الرياضي وسيرة حياة الفرد 

دارة أسموب حياتو، وتسجيل كل ، البرامج التدريبية وفقا لقدراتووتكييف  بأدائو في المنافسات الرياضية، والتخطيط ليا، وا 
 . (4226الملاحظات والتغيرات التي تطرأ عمى أدائو. )عبد الرحمن وفكري،

   
 "التدريب الرياضي الحديثتكنولوجيا " استخدام 
والكفاءة عمى استخدام  القدرة يمتمكون المذين رياضيينال مدربينإن ال

التدريب باستخدام ، كأجيزة في التدريب الرياضي التقنيات الحديثة
الحاسب و أجيزة قياس لمتعرف عمى الحالة البدنية والوظيفية لمفرد 

الرياضية ، منافسات ال إلى رفع مستوى –بالتأكيد  –يسيم  الرياضي
المؤشر )أبدا(، ولصالح  لمتعمق بذلك ضعيفةنتيجة الاستبيان ا جاءتو 

)أحيانا(، وىي أكبر من النسبة المئوية لممؤشر ،(%7343وذلك بنسبة )
                                                   المؤشر )دائما(،، وكذلك نسبة %(55.3والتي بمغت )

 ( يبين استخدام التكنولوجيا8الشكل رقم )
 (.:رقم )الشكل .%(..37والتي بمغت ) 

وأيضا ، من أجل تحقيق أىداف خططيم التدريبية، بتكنولوجيا التدريب الرياضي عمى عدم اىتمام المدربين   وىذا يدل 
 تقنيات  تقتضيولما و المتطور، الرياضي أسوة بما يحدث في العالم توفير الأجيزة والأدوات الحديثة
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 واقعمن غير الممكن النيوض بو  ، (4224،)الحاويالمطموبة. بغية الحصول عمى المعمومات  التدريب الحديثة
مجد عنا الحالي غير ذ ثبت أن الأسموب التقميدي المتبع في واقإ ؛ دون استخدام التقنيات الحديثة الرياضية منافسات ال

 .تمك المستويات  لموصول إلى 
 " التخطيط المسبق لموحدات التدريبية " 

الوحدة التدريبية أساس عممية التخطيط اليومي؛ وقد جاءت نتيجة  تعدُّ 
، متفوقة %(9545)(، وذلك بنسبة دائماالاستبيان لصالح المؤشر )

(.مما %4849)(، والتي بمغت أحيانابشكل واضح عمى نسبة المؤشر )
عمى دراية تامة  رياضة الجمبازيعني أن ىناك نسبة كبيرة من مدربي 

بالدور الذي يمعبو التخطيط المسبق لموحدات التدريبية، كونو وسيمة 
أداء الفرد الرياضي.  ضرورية وفعالة لضمان التقدم الدائم في مستوى

 . (9الشكل رقم )
 يبين التخطيط  (9)الشكل رقم            التدريبية في الخطوات التنفيذيةويتمثل التخطيط المسبق لموحدات 

 المسبق لموحدات التدريبية      الميام والواجبات التي يجب أن يقوم بيا المدرب في        للأىداف و 
 .( 4226وفكري، الرحمن ذلك. )عبددون  وغير فعالةالوحدات التدريبية، إذ تكون العممية التدريبية ناقصة 

لذا، يجب أن يعرض المدرب عمى الفرد الرياضي برنامجو اليومي، ويفضل أن يكون ذلك أسبوعيا، وان ينشر في لوحة 
 الإعلانات المثبتة في حجرات ملابسيم، وأماكن تدريبييم قبل البدء بكل وحدة تدريبية. 

 "الاستعانة بالخطط البديمة "
غالبيتيا لصالح المؤشر  جاءت نتيجة الاستبيان المتعمقة بيذه الفقرة في

(، أحيانا) من نسبة المؤشر أعمىوىي  ،%(2.:7)بنسبة  (،دائما)
 (.01رقم ) . الشكل%(63،6والتي بمغت )

ىمية الاستعانة بالخطط لأ ن مدربيالوعي عمى  ىذه النسبة تدلو 
مع  ،وضع عدد من الخطط البديمة واختيار الأفضل منيا كون البديمة،

من أبرز فوائد  ،وضع برامج التنفيذ وفقا للأولويات والترتيب الزمني
 . (4224)المدىون والجزراوي،التخطيط في التدريب الرياضي 

وطرح عدة بدائل  إذا، المرونة ىي أحد متطمبات التخطيط الجيد،
                 البدائل،وفي حال قمت ىذه ،يكسب التخطيط المرونة الكافية

 الاستعانة بالخطط البديمة يبين (01)الشكل رقم 
            جعمت التخطيط جامدا غير قادر عمى التعامل مع ىذه المواقف

 .(9;;3،)شرف ،ناقصا ومتعثرا وىذا ما يجعل التخطيط،والتي قد تظير في أثناء التنفيذالمتعددة والطارئة 
الموقف، وذلك من أجل تحقيق  يتطمبوما  وفقان المدرب المتميز ىو من يمتمك القدرة عمى وضع البدائل المناسبة و 

 اليدف المنشود. 
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 المستويات الرياضية العالية "تخطيط  " 
إن التخطيط لممستويات الرياضية العالية يعد أولى الخطوات التنفيذية 

توجيو وتعديل مساره والذي يؤثر إيجابا في بناء الييكل التدريبي مع 
 عمى مستوى الإنجاز الرياضي.

وقد جاءت نتيجة الاستبيان المتعمقة بيذه الفقرة لصالح المؤشر 
، وىي أكبر من النسبة المئوية %(88.9) وذلك بنسبة )أحيانا(،

  . (33)الشكل رقم  .%(55.4) والتي بمغتلممؤشر)دائما(،
 
 

 العاليةالرياضية المستويات  تخطيط ( يبين99الشكل رقم )                                                    
 فنية العالية يعتمد عمى عوامل الرياضية تخطيط لممستوياتالإن 

 ةالبسيطيقع عمى عاتق الخبراء والمختصين في عممية الانتقاء، كون الإمكانات التي تتمثل في البحث والدراسة، وىذا 
متطمبات التدريب العالي، إذ تحتاج إلى أدوات وأجيزة بتقنيات متطورة، إضافة إلى الملاعب والصالات  تحققلا 

، لذلك من الضروري  دراسة الإمكانات المتاحة حتى الحديثبمواصفات خاصة حتى تتناسب مع متطمبات التدريب 
والدور الذي  ،كونو أساسا في عممية انتقاء المواىب الرياضية التنبؤي تصاغ الأىداف المرجو تحقيقيا، وكذلك العامل

خطيط لممستويات لذا، إن لم تتوفر ىذه العوامل فمن الصعب جدا الت يمعبو الخبراء في مجال التخطيط لعمميات التدريب؛
 . (;;;3)أحمد،الرياضية العالية 

  
 " مشكلات التخطيط "
نتيجة الاستبيان  أنيا جاءت لصالح المؤشر  نلاحظ من خلال

نسبة كبيرة إذا ما قورنت ، وىي %(84.3))دائما(، وذلك بنسبة بمغت 
 (،أبدا)فيما المؤشر  ،%(59.2)والتي بمغت ،أحيانا(المؤشر ) بنسبة

يتضح أن نسبة  ،وبتحميل ىذه النتيجة ؛تذكر أية نسبة عمى لم يحصل
كثيرة في عمميات تواجو مشكلات  رياضة الجمباز كبيرة من مدربي 
 ، لأنالإمكانات الماديةتوفر  عدم إلىيعود ذلك التخطيط، وقد 

    تكاليف  يتطمب الجيدالتخطيط 
 

 يبين مشكلات التخطيط (02الشكل رقم )                                                                      
وضعف المعرفة الكافية إلى المشكلات المعموماتية التي تتمركز حول قمة الوعي بأىمية التخطيط ؛ أو عالية وجيد كبير

، لأنعدم توافر القاعدة بو، فضلا عن عدم توافر المعمومات الكافية والوافية في أثناء وضع الخطة أو التخطيط
ط والمجوء إلى المنيج التقميدي. المعموماتية يؤدي إلى عدم توافر الموضوعية والمنيجية العممية في التخطي

 . (4233)صقر،
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لخبرة والتجربة واستخدام يمتمكيا المدربون في عمميات التخطيط، من حيث ا نلاحظ من الدراسة أن الميارات التي
، والقدرة عمى وضع البرامج التدريبية وتنفيذىا، واستخدام المعارف والمعمومات تكنولوجيا التدريب الرياضي الحديث 
 أنو ، والتخطيط المسبق لموحدات التدريبية، مع خطط بديمة لمظروف الطارئة؛ إلاالحديثة، والاستعانة بسجلات اللاعبين

 يوجد ضعف في جوانب أخرى .
 الاستعانة بالخبراء والمختصين والاستفادة من خبرات الأفراد يجب، و ناجحة  لكي تصبح عممية التخطيط كاممة و

 أىداف الخطط الموضوعة، تكنولوجيا التدريب الرياضي الحديث لتحقيقاستخدام  تخطيط، والرياضيين في مجال ال
لتحقيق مستويات رياضية عالية، إضافة إلى العديد من المشكلات التي تواجو المدربين في عممية التخطيط وتحول دون 

 وجو، مع عدم المتابعة والتقويم من قبل المعنيين بذلك. أكملالقيام بيا عمى 
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات

 . نفيذ البرامج التدريبيةالقدرة عمى تو  الخبرة والتجربة في ميارات التخطيط،رياضة الجمباز مدربي تمتمك غالبية -3
غير واعية و  التدريب الرياضي الحديث لتحقيق أىداف خططيا التدريبية، تقنيات لا تستخدم نسبة كبيرة من المدربين -4

 الاستعانة بالخبراء والمختصين والاستفادة من خبرات لاعبييم في تخطيط عمميات التدريب. لأىمية
 .غالبية  المدربين أساليب تدريب تقميدية  وىذا يعوق دون الوصول إلى العالمية في الانجازات   تستخدم -5
دارية . مشكلات كثيرة في عمميات التخطيط منيا مادية  رياضة الجمباز مدربي تواجو غالبية -6  وفنية وا 

 التوصيات
مع  لتحقيق أىداف الخطط التدريبية، وأىمية التعاون   تكنولوجيا التدريب الرياضي الحديث ضرورة استخدام  -3

 الخبراء والمختصين. 

إلى تحقيق مستويات رياضية وضع خطط تدريبية تيدف و  ،ببعض بعضيا المدى والبعيدة القصيرة الأىداف ربط -4
 . عالية

 . وضع خطط تدريبية تيدف إلى تحقيق مستويات رياضية عالية -5

وأساليب  الاطلاع عمى برامجو  ،في التخطيط العممي المدربينمن أجل رفع مستوى قدرات  نوعية إقامة دورات  -6
 .لحديث التدريب ا
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