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 ملخّص  
     

الطرف  الرأس، طولهدفت الدراسة إلى التعرف على بعض القياسات الجسمية المختارة )طول الجذع مع 
الأول للكلية على كل من القوة الانفجارية  العملي للفصلالسفلي( والقوة الانفجارية والعلاقة بينهما وأثر البرنامج 

ولتحديد ذلك أجريت  .ية التربية الرياضية جامعة تشرينات السنة الأولى في كلوالقياسات الجسمية المختارة لدى طالب
وجمعت القياسات الجسمية  ،لشبه التجريبيوالمنهج  ( طالبة واستخدم المنهج الوصفي54الدراسة على عينة قوامها )

 المختارة وكذلك اختبار القفز العمودي من الثبات ،وأظهرت الدراسة نتائج أهمها : 
علاقة معنوية بين القوة الانفجارية وطول الطرف السفلي .كذلك أظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباط  وجود

 بين القوة الانفجارية وطول الجذع مع الرأس .
وأوصى الباحث بضرورة الاهتمام بمعايير القياسات الجسمية كمعايير للقبول في اختصاصات التربية البدنية 

ت الارتباطية بين القياسات الجسمية وعناصر اللياقة البدنية في تنمية وتطوير القابليات والمهارات والاستفادة من العلاقا
 الحركية .
 

 القوة الانفجارية . ،سات الجسمية )طول الجذع مع الرأس، طول الطرف السفلي(: القياالكلمات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

The study aimed to identify some of the selected anthropometric measurements and 

the explosive strength and the relationship between them in addition to the impact of 

practical program for the first semester of college on each of the explosive strength and the 

selected anthropometric measurements of the female students in the first year in the 

Faculty of Physical Education at Tishreen University. To determine that, the study was 

conducted on a sample of (45) students and used the descriptive approach, and collected 

physical measurements as well as selected vertical jump test of fortitude. The study 

showed the following results: 

The existence of a correlation between the explosive power and the length of the 

lower limb and, a lack of correlation between the explosive strength and the length of the 

trunk with the head. 

The researcher recommended that attention should be payed to the  standards of 

physical measurements as criteria for admission to the terms of reference for physical 

education .The researcher also recommended the faculty can take advantage of the 

connectivity relations between measurements and physical fitness components in the 

development of motor skills and capabilities. 

 

Keywords: Anthropometric Measurements(Length Of The lower Limb, Length Of The 

Trunk With The Head),Explosive Power. 
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 :مقدمة
بيرة كونها "تقوم على دراسة العلاقة بين المتغيرات في تحظى الدراسات الارتباطية للمتغيرات المختلفة بأهمية ك

دد هذا المقدار بقيمة نفس التأثير المتبادل ،أو الاتفاق بينها ،فهي تصنف بتعبير كمي درجة الاتصال ببعضها ،وتح
يتفق   إذ يحظى موضوع اللياقة البدنية  باهتمام كبير في رياضات المجتمعات المتقدمة ، (.كما 2102،إبراهيم)رقمية "

في مجال التربية البدنية و الرياضة والصحة والتغذية على أهميتها في تطوير القدرات الحركية الباحثون والمختصون 
على دراسة اللياقة البدنية وارتباطها مع القياسات  هاالبدنية الأمر الذي يجعل كليات التربية الرياضية تعتمد في مناهج

القياسات الأساسية)كالطول والوزن والعمر وأطوال الأطراف والأعراض والمحيطات  بهدف الوصول إلى معرفةالجسمية 
والسعة الحيوية غيرها( ومدى تناسبها وأعضاء الجسم وذلك لأغراض الانتقاء ودراسة تطور نمو الأفراد وغير ذلك 

ة فضلا عن اللياقة النفسية .ويرى ماثيوس أن القياسات الجسمية هي إحدى المكونات الأساسية لمفهوم اللياقة البدني
إدوارد ويعد . (0893)التكريتي ،أو الوظائف الفسيولوجية العادية ميكانيكية الجسم أو كفاءة أدائه للمهارات، ،والصحية

أول من اهتم بالقياسات الجسمية في التربية الرياضية وأشار إلى أهميتها في التنبؤ بالقدرات والمهارات  تشكوك ه
تركيب ملاءمة ؤكد "مورهاوس وميللر"  أن لياقة الفرد للفعاليات الرياضية المختلفة تتحدد على مدى كما يالحركية . 

جسمه لأداء العمل المطلوب ،ولو أن الرياضي اشترك في مسابقة لم يكن لائقا لها من الناحية التشريحية فسيعمل ذلك 
 لنوع المسابقة الرياضية المعينة كثر لياقةعلى ظهور قصور واضح بمقارنته بفرد آخر يمتلك مظاهر تشريحية أ

  .البدنيةوجد بعض الباحثين وجود علاقة بين قياسات الجسم واللياقة إذ . (0899،)أبو الفتوح
 . (0892،أبو العلا عبد الفتاح )

 
 مشكلة البحث: 

ية واللياقة البدنية مؤشرات رقمية واضحة للعلاقات الارتباطية بين القياسات الجسملتوافر وجود الحاجة الملحة 
لى أي مدى  ي عملية انتقاء فتسهم لدى طالبات كلية التربية الرياضية تساعد في الارتقاء بمستوى الإعداد لهن وا 

 . وعليه فإن غياب هذه المؤشرات هي الظاهرة التي شكلت ركيزة مشكلة البحث التي استوجبت الدراسة المتقدمات للقبول
 

 أهمية البحث وأهدافه:
 أهميةلدراسات الارتباطية التنبؤ بالسلوك أو الأداء المستقبلي ، وهذا يشكل إمكانية اأهمية البحث من  تأتي

ها مواصفات وقدرات بدنية تستوجب ما يتطلبفي كلية التربية الرياضية ، وهو  الإعدادعالية وجديرة بالاهتمام في عملية 
لأداء الواجبات الحركية المطلوبة فالانسجام بين القياسات أساسية دراسة التربية البدنية في كلياتها المتخصصة كقاعدة 

لأنها تشكل مؤهلات يحتاجها الدارس في كليات ،الجسمية والقدرات البدنية بدرجة أو بأخرى أمر مهم لا يمكن إغفاله 
بهذه القياسات  ومعاهد التربية الرياضية خصوصا بحيث يتسم فيها بكفاءة عناصر اللياقة البدنية ودرجة ارتباطها

الجسمية ومنها طول الجذع وطول الطرف السفلي كقياسات أساسية وعلاقتها بالقوة الانفجارية كقابلية مهمة للأداء في 
مؤشرا للقبول أو النوع من الدراسات من الفعاليات الرياضية ومن هنا يكتسب البحث أهميته عندما يشكل هذا العديد 

 .ة التربية الرياضية انتقاء الطالبات للانتساب لكلي
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 يهدف البحث إلى :
 السفلي( المختارةطول الجذع مع الرأس والطرف الجسمية )التعرف على درجة القوة الانفجارية والقياسات  .0

 جامعة تشرين .كلية التربية الرياضية ، طالبات السنة الأولى المقبولات في في البحث لدى 
من طول الجذع مع الرأس والطرف السفلي والقوة الانفجارية لدى التعرف على العلاقة الارتباطية بين كل  .2

 بجامعة تشرين .في كلية التربية الرياضية ، الأولى المقبولات طالبات السنة 
 التعرف على أثر البرنامج العملي للكلية للفصل الدراسي الأول على كل من القوة الانفجارية والقياسات .6

 تشرين. ،في كلية التربية الرياضية المقبولات نة الأولى الجسمية المختارة لدى طالبات الس
 

 : طرائق البحث وموارده
بأسلوب دراسة العلاقات المتبادلة اعتمادا" على الدراسة  المختص منهج البحث المستخدم هو المنهج الوصفي

(طالبة  54نة مكونه من ) وقد تم تطبيق الدراسة على عيوالمنهج الشبه التجريبي بما يخص الهدف الثالث الارتباطية 
وتمثل نسبة  2102/2106من طالبات السنة الأولى المقبولات في كلية التربية الرياضية بجامعة تشرين للعام الدراسي 

 :الشكل لآتيوتم وضع فرضيات البحث على ( طالبة .31من مجتمع البحث البالغ عدده )94%
              والقوة الانفجارية مع الرأس  طول الجذعوجود علاقة ارتباط إحصائية ذات دلالة معنوية بين  .0

 جامعة تشرين.، كلية التربية الرياضية السنة الأولى المقبولات في  لدى طالبات
ذات دلالة معنوية بين طول الطرف السفلي والقوة الانفجارية لدى طالبات  إحصائيةوجود علاقة ارتباط  .2

 جامعة تشرين.،الرياضية  كلية التربيةالسنة الأولى المقبولات في 
وجود تأثير للبرنامج العملي للفصل الدراسي الأول للكلية على القوة الانفجارية وطول الجذع مع الرأس  .6

 .كلية التربية الرياضية في جامعة تشرين المقبولات فيالأولى وطول الطرف السفلي لطالبات السنة 
 والقياسات : طريقة إجراء الاختبار

طول الجذع مع الرأس وطول الطرف السفلي كقياسات جسمية ذات أهمية في الأداء إذ تشير قياس كل من تم 
 (.0889 ،الأنشطة المختلفة )البساطيالبحوث إلى وجود ارتباطات عالية بين القياسات الجسمية ومستوى الأداء في 

لى زجاجي ح .طول الجذع مع الرأس: يتم قياس طول الجذع من وضع الجلوس والظهر مستند إلى لو 0 وا 
 الجمجمةقراءة التدرج الملصق على الحائط من مستوى الطاولة و حتى أعلى نقطه في بوساطة الحائط  ويحسب 

 .(2116،)حسانين
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 (4116،( طول الجذع مع الرأس )حسانين 0الشكل )

 
للرأس العليا طول الطرف السفلي: تم قياسه باستخدام شريط القياس، ويتم حساب الطول من المدور الكبير .2

 ( يوضح ذلك.2الشكل ) (0889رضوان،)لعظم الفخذ وحتى الأرض.
 

 
 (0991،)رضوان قطول الطرف السفلي والفخذ والسا (4الشكل )
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 (2110،)حسانينالقفز العمودي من الثبات  )سار جنت (اختبار ويتم إجراء 
 .الهدف من الاختبار: قياس القوة الانفجارية للرجلين 
   سم( ، على أن تدرج 041رة تثبيت على الحائط بحيث تكون حافتها السفلى مرتفعة عن الأرض )الأدوات: سبْو

سم( ، قطع من الطباشير )يمكن الاستغناء عن السبْو رة ووضع العلامات على الحائط 511 – 040بعد ذلك من )
 مباشرة وفقاً لشروط الأداء ( .

  : مواصفات الأداء 
 ر، ثم يقف بحيث تكون ذراعه الماسكة للطباشير بجانب السبْو رة ،ثم يقوم يمسك المختبر قطعة من الطباشي

المختبر برفع ذراعه على كامل امتدادها لعمل علامة بالطباشير على السبْو رة و يسجل الرقم الذي وضعت العلامة 
 أمامه .

 ي الركبتين نصفاً ثم رجح المختبر الذراعين أماماً عالياً ثم أماماً أسفل خلفاً مع ثنمن وضع الوقوف يم
أماماً عالياً مع فرد الركبتين للوثب العمودي إلى أقصى مسافة يستطيع الوصول إليها لعمل علامة أخرى يمرجحهما 

 والذراع على كامل امتدادها ، يسجل الرقم الذي وضعت العلامة الثانية أمامه .
 : الشروط 
 و كليهما من الأرض كما يجب عدم رفع الذراع عند أداء العلامة الأولى يجب عدم رفع إحدى الكعبين أ

 المميزة عن مستوى الكتف الأخرى أثناء وضع العلامة ، إذ يجب أن يكون الكتفان على استقامة واحدة .
 . للمختبر الحق في مرجحتين )إذا رغب في ذلك( عند التحضير للوثب 
 . لكل مختبر محاولتان يسجل له أفضلهما 
 ن العلامة الأولى والثانية عن مقدار ما يتمتع به المختبر من القوة المتفجرة للرجلين التسجيل :تعبر المسافة بي

 .مقاسه بالـ )سم(
 المعالجة الإحصائية :

 بعد أن تم أجراء القياسات والاختبار وجمع النتائج ،عولجت باستخدام :
 الوسط الحسابي. .0
 . الانحراف المعياري .2
 ارتباط بيرسون .  .6
 (.Tاختبار) .5
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 النتائج والمناقشة:
 (يمثل الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لطول الجذع 0جدول )

 مع الرأس والقوة الانفجارية قبل بدء برنامج الكلية العملي للفصل الأول
 المتغيرات    

 الإحصائية
 العناصر

 لارتباطمعامل ا الحد الأعلى الحد الأدنى الانحراف المعياري الحسابي الوسط

 99 55 6.58 93.40 طول الجذع مع الرأس
1.26 

 50.6 21.41 3.18 61.95 القوة الانفجارية
 1.614هي 1.10ونسبة خطأ 44الجدولية عند درجة حرية ( t)قيمة* 
 

بالاختبار  والقوة الانفجاريةمع الرأس علاقة ارتباط معنوية بين طول الجذع أنه لا يوجد  (0يظهر الجدول )
من القيمة الجدولية عند  غير معنوية لأنها أصغر قيمة  (وهي 1.26)ن قيمة معامل الارتباط بينهما هيإذ إالقبلي 

ى عزل المؤثرات لقوة الانفجارية تركز علويعزى ذلك إلى أن طبيعة اختبار ا 55ودرجة حرية   1.14نسبة خطأ
 وة الانفجارية وفق هذا الاختبار.الق بإنتاجن الجذع لا يشارك وتركز على حركة الطرف السفلي وبذلك فإ، الأخرى

 
 ( يمثل الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لطول الطرف السفلي4جدول )

 والقوة الانفجارية قبل بدء برنامج الكلية العملي للفصل الأول 
 الإحصائية المتغيرات

 معامل الارتباط الحد الأعلى الحد الأدنى ياريالمع الانحراف الوسط الحسابي العناصر

 93.41 33.11 6.50 94.45 طول الطرف السفلي
1.64* 

 59.6 21.41 3.18 61.95 القوة الانفجارية
  1.614هي 1.10ونسبة خطأ  44عند درجة حرية  (الجدولية tقيمة) *
 

 :( نجد4ومن خلال الجدول )
(وهي قيمة ذات دلالة إحصائية 1.64السفلي والقوة الانفجارية هي )ن قيمة معامل الارتباط بين طول الطرف إ
وهذا ما يشير إلى وجود ارتباط ، 55ودرجة حرية  1.14عند نسبة خطألأنها أكبر من القيمة الجدولية طردية معنوية 

طراف العليا والسفلى معنوي بين طول الطرف السفلي للطالبات والقوة الانفجارية لهن في الاختبار القبلي .أي أن قدرة الأ
دورا" مهما" تؤدي ومنهم هاره بقوله " إن الطول صفة  ضرورة توافرها الكثيرون تزداد بزيادة الطول تلك الصفة التي أكد 

(. كذلك أكد  محمد صبحي حسانين عن سار جنت بقوله " القوة الانفجارية تتأثر  0894في كثير من الألعاب)هاره، 
طول الذراع والرجل وعرض  ،وكذلك تزداد قدرة الأطراف العليا والسفلى بزيادة(0884، حسانين )بالوزن والطول"

تؤدي العضلات )الأطراف ( دورا" ، وهذا يتفق مع دور الأطراف في الألعاب الرياضية والذي أكده هاره بقوله "الكتفين
( .  0894،ايوميكانيك "  )،هاره ن هذه الناحية مفضلة وخاصة من وجهة نظر البا  " في الألعاب الرياضية و رئيساً 
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من نتائج في إن "هناك  0833سنة  ه وما جاء في دراسة استارت وآخرينفي ما تم التوصل إلي وكذلك إن هناك التقاءً 
 .)0895دلالة إحصائية للارتباط بين الأطوال الخاصة بالطرف السفلي والقوة الانفجارية ) استارت  وآخرون،

 
 حسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لطول الجذع( يمثل الوسط ال6جدول )

 مع الرأس والقوة الانفجارية بعد تطبيق  برنامج الكلية العملي للفصل الأول 
 الإحصائية المتغيرات

 
 العناصر

 معامل الارتباط الحد الأعلى الحد الأدنى الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 99 55 6.58 93.40 طول الجذع مع الرأس
1.01 

 54.0 08.41 4.90 62.44 القوة الانفجارية
  1.614هي  1.10ونسبة خطأ  44عند درجة حرية  جدولية( الt)قيمة * 

والقوة الانفجارية بالاختبار  مع الرأس  لا يوجد علاقة ارتباط معنوية بين طول الجذع ( أنه6يظهر الجدول )
  1.14قيمة غير معنوية لأنها أصغر  من القيمة الجدولية عند نسبة خطأ ن قيمة معامل الارتباط بينهما هيإالبعدي إذ 

قوة الانفجارية تركز على عزل المؤثرات الأخرى وتركز على ،ويعزى ذلك إلى أن طبيعة اختبار ال 55ودرجة حرية 
 القوة الانفجارية وفق هذا الاختبار . إنتاجالسفلي وبذلك فإن الجذع لا يشارك في حركة الطرف 

 
 ( يمثل الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لطول 4جدول )

 الانفجارية بعد تطبيق  برنامج الكلية العملي للفصل الأول السفلي والقوةالطرف 
 المتغيرات الإحصائية

 معامل الارتباط الحد الأعلى الحد الأدنى الانحراف المعياري الوسط الحسابي العناصر

 93.41 33.11 6.50 94.45 سفليطول الطرف ال
1.29 

 54.11 08.41 4.90 62.44 القوة الانفجارية

 1.614هي 1.10ونسبة خطأ  44*القيمة الجدولية عند درجة حرية 
 

بعد تطبيق البرنامج العملي الفصلي للكلية إن قيمة معامل الارتباط بين طول الطرف السفلي والقوة الانفجارية 
وجود ارتباط معنوي عدم من القيمة الجدولية وهذا ما يشير إلى أصغر  ير معنوية حيث إنهاغ( وهي قيمة 1.29هي )

ذلك إلى عشوائية المتغيرات الناتجة  ويعزىالبعدي  بين طول الطرف السفلي للطالبات والقوة الانفجارية لهن في الاختبار
عدم التركيز في الدروس العملية وما  ككذلعن التدريب غير المنتظم والذي أدى إلى زيادة الوزن عند الطالبات و 

تنميتها تتضمنه من أنشطة تدريبية على تنوع المتطلبات البدنية للفعاليات المطلوب دراستها وبالتالي عدم العمل على 
 لتطوير عنصر بدني معين بحد ذاته . اً موجه اً برنامج الكلية ليس برنامجوتطويرها بشكل مدروس حيث إن 
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 الفروق بين القياس القبلي و البعدي لمتغيرات البحث . ( يوضح0جدول )

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت(
 الوسط الحسابي المحتسبة

الانحراف 
 المعياري

 الوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 6.34 4.90 62.44 3.18 61.95 القوة الانفجارية
 1.192 6.50 94.45 6.50 94.45 طول الطرف السفلي
 1.106 6.58 93.40 6.58 93.40 طول الجذع مع الرأس

  0.3.4هي 1.10ونسبة خطأ 44القيمة الجدولية عند درجة حرية 
 أن: (4يلاحظ من الجدول )

المحتسبة أكبر من قيمة  Tقيمة  دي بالنسبة للقوة الانفجارية حيث إنظهور فرق معنوي لصالح الاختبار  البع
T على على مدى شهرين ونصف وبالتالي أثر البرنامج العملي للكلية  55ودرجة حرية  1.14ة خطأالجدولية عند نسب

ذلك إلى تطبيق مفردات البرنامج العملي وما يتضمنه من دروس عملية وأنشطة حركية  و يعزىالقوة الانفجارية وبزيادة 
نواع الرياضات كالوثب العالي وكثير ( إلى أن بعض أ2110بشكل جيد أدى لتطوير هذه الصفة ،كذلك أشار) حماد ،

 من مهارات الجمباز تتطلب إخراج أقصى درجة من القوة يستطيع الفرد الرياضي إخراجها بأسرع ما يمكن .
تغيير في متغيرات طول الطرف السفلي وطول الجذع مع الرأس خلال الفترة (عدم وجود 4)كما يظهر الجدول 

لي والبعدي لطول الطرف السفلي ( لكل من القياس القبTالمحسوبة ل) يمالمذكورة )شهرين ونصف (إذ أوضحت الق
ن  الرأس ذلك وطول الجذع مع  وهذا أمر طبيعي لمثل هذه المتغيرات التي يرتبط تغيرها بموضوع النمو، سيما وا 

ي والقياس البعدي الطالبات في هذا العمر قد وصلن إلى اكتمال النمو أو شبه إذ إن المدة الزمنية مابين القياس القبل
غير كافية لتغيير درجة الطول بشكل ملحوظ لغير مكتملات النمو.إذ يستمر النمو الطولي للعظام فيزداد الطول وفقا 

 .(0899(سنة عند الذكور)الدوري ،21الإناث ولعمر) (سنة عند05/08لهذا ويتم مابين )
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