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 ABSTRACT  

 
This research presents the results of diagnostics of the level of personal creativity and 

creative possibilities for the students of Physical Education who will become teachers in 

the future and who are required this kind of potential required by the characteristics of the 

development of school education modern. The importance of research to develop the 

creative potential of the students applying to study in the Faculty of physical education and 

sports specialization in pedagogical education, first and foremost. As a result, a sample was 

selected from first-year students who attended "education". We have conducted research to 

diagnose the creative potential of students and potential physical (development of physical 

qualities). Results of the study showed that the level of this potential in the first-year 

students in the Faculty of physical education and sports competence "pedagogical 

education" is very low, compared with the level of physical abilities. Given that the 

material of physical education and sport is a fertile field for the implementation of creative 

abilities and affects the structural organization of the process education for teachers, 

therefore there is a need to provide this process to the software of appropriate and 

systematic preparation of programs for college students working on the development of 

creative thinking they have. 
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 ربي التربية البدنية في المستقبللمعلمي ومدالإبداعية  قدراتالقياس مستوى 
 

 *غيداء نيوف
 

 (2020/  9/  29قُبِل للنشر في . 2020/  5/  11تاريخ الإيداع )
 

  ملخّص 
 

الذين التربية البدنية  طلابالإبداع الشخصي والإمكانات الإبداعية ل مستوى نتائج تشخيص ا البحثعرض هذي
خصائص تطوير التعليم تتطلبها التي مكانات الإمن مطالبون بهذا النوع الذين هم و في المستقبل ن يسيصبحون مدرس

لدراسة في كلية التربية ل ينالمتقدمالطلاب بتطوير الإمكانات الإبداعية مع  وتكمن أهمية البحثالمدرسي الحديث. 
اختيار عينة من طلاب السنة تم  ،في تخصص التعليم التربوي، أولا وقبل كل شيء. ونتيجة لهذاالرياضية البدنية 

مكاناتهم  طلابأجرينا بحوثا لتشخيص الإمكانات الإبداعية لل ."التعليم التربوي" الاولى الذين التحقوا باختصاص وا 
في كلية طلاب السنة الأولى  مكانيات لدى هذه الإنتائج الدراسة أن مستوى أظهرت  البدنية )تطوير الصفات البدنية(.

وباعتبار أن . مستوى القدرات البدنية، مقارنة مع "التعليم التربوي" منخفضة جدا   اختصاصبلرياضية االتربية البدنية 
 لعملية التعليمفي التنظيم الهيكلي  ؤثرتعد ميدانا  خصبا  لتنمية القدرات الإبداعية وت الرياضية مادة التربية البدنية

عداد برامج لطلبة الكلية تعمل  بالبرمجيات الملائمة والدعم المنهجييد هذه العملية و تز بالتالي هناك حاجة ل للمدرسين، وا 
 على تنمية التفكير الإبداعي لديهم.

 
تربية لل المستقبل مدرسي ،التعليم المهني ،التدريب البدني ،الإمكانات الإبداعية ،الإبداع الشخصي: ةمفتاحيالكلمات ال

 البدنية.
  

                                                           

جامعة موسكو الإقليمية  –كلية التربية الرياضية  –قسم نظريات وأساليب التربية البدنية والرياضة  –طالبة دراسات عليا )دكتوراه(  *
 تحادية.ال  روسيا –موسكو  –الحكومية 
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 ـ التعريف بالبحث:1
 البحث:ـ مقدمة 1.1

أن تؤكد المؤسسات  جعل من الضروريلعلمي الذي يشهده العصر وما أحدثه من تغيرات في أساليب التعلم اإن التطور 
بتكارية من خلال معرفة الطرق والأساليب التي تؤدي التربوية والتعليمية على أهمية تنمية طاقات الطلبة وقدراتهم الا

تنفيذ الوظائف الاجتماعية  المستجدين )طلاب السنة الأولى(يتعين على الطلاب كما  .إلى تنمية هذه القدرات لديهم
وهم بحاجة إلى تعبئة كبيرة للقوى للتكيف ، والفكرية والأخلاقية ،ذات الأولوية للمجتمع مثل الوظائف المهنية والوظيفية

لقد برزت أهمية  .((Балин.В.Д .2000 وظروف تعلم جديدة ،وتكوين علاقات شخصية ،مع الأعباء العقلية العالية
التفكير الإبداعي والقدرات الإبداعية بوصفها أحد أنوع التفكير الذي يضع الحلول أو العلاجات أو النمط الجديد للعلم 
والتكنولوجيا أو المعرفة أو المجتمع والذي أصبح اللغة السائدة في العصر الحديث وتحول اهتمام علماء النفس من 

رة رعاية بالغة واهتماماُ خاصا  بالقوى البشرية لتنمية تحضى دراسة المبدع. وقد أولت المجتمعات المدراسة الشخص إل
هو إلا حصيلة إنتاج  ن ما وصلت إليه البشرية في عصرنا الحالي ماأإذ  ،طاقاتهم العقلية واستثمارها على أكمل وجه

هي أساس التقدم في أي مجال من  بتكارالاأن القدرة على بعد أن أتضح ب بالإبداعالإنسان المبتكر واهتمام المجتمعات 
  .) .Бабушкин.Г. Д2013) مجالات المعرفة والنشاط الإنساني في المجتمع الحديث

 
 ـ أهمية البحث وأهدافه:2.1

 لإتقانتعلم الحركة عملية معقدة ومن المعروف أن الذي يشكل أحد عناصرها الشروط النفسية اللازمة إن عملية 
وأن الحركات تسهم أيضا في تنمية القدرات العقلية  ،أن تطور الذكاء مرتبط بالمجال الحركي للشخص الحركات. كما

تحسين العمليات المعرفية في التعليم لفترة الدراسة في الجامعة هي مرحلة هامة وباعتبار  .البشرية في الحياة اللاحقة
: ستوى التنمية والمشاركة في النشاط الحركي من العمليات العقليةعتمد إلى حد كبير على موتوالأنشطة المعرفية 

تأثير الثقافة البدنية والرياضة على الحالة النفسية الفسيولوجية للطلاب  لكن لوحظ أن ،التفكير والذاكرة ،الإدراك ،الانتباه
 هوالهدف الرئيسي  التالي كان، بدراسة كافية في عملية أنشطتهم التعليمية والمعرفية في الجامعة لا تدرس حاليا  

ن المبدع هو الطالب المتعلم الذي لديه القدرة على توجيه عملياته حيث أالوصول بالمتعلم إلى مرحلة التعليم الذاتي 
 العقلية وعاداته الدراسية نحو الهدف التعليمي ذاتيا . 

 ـ مشكلة البحث:3.1
عدم وجود اهتمام بمستوى الابداع وتطويره سواء لدى المتقدمين من خلال استطلاع الآراء وذوي الخبرة لاحظ الباحث 

وفي الآونة الأخيرة ظهر  .الرياضية أو ضمن حصص التربية البدنية الرياضية لفحص القبول في كلية التربية البدنية
والتعليم روح الإبداع كيف يمكن أن تبث وزارة التربية  :هتمام بتطبيق الإبداع ومحاولة الإجابة على سؤال جوهري هوالا

عداده و تدريبه، فالمعلم لابد أن يكون مبدعا  في  في عقول التلاميذ؟ والإجابة على هذا السؤال تتطلب الاهتمام بالمعلم وا 
كما  ،على تنفيذ مهارات التفكير الإبداعي البداية لكي يكون قادرا  على تنفيذ المنهج على نحو إبداعي، ويكون قادرا  

 بني استراتيجية تنمية الإبداع وكيفية قياسه. ت يتوجب عليه
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 هتمام بهذه الإمكانات الإبداعية للمتقدمين لعميلة التدريب كمعلمين في المستقبل في التربية البدنيةقلة الال نتيجةو 
تهم وتقييم إمكانا ،هناك حاجة لإجراء بحوث تهدف إلى إيجاد نهج جديدة لتحديد استعداد الطلاب للتدريس ، الرياضية

 بل والإبداعية أيضا . ،ليس البدنية فحسب
 البحث: ياتـ فرض 4.1

الذين يدرسون  ،الإبداع الشخصي لطلاب السنة الأولى في مجال التخصص "التعليم التربوي"انخفاض مستوى يوجد  .1
 ."الرياضية في كلية "التربية البدنية

 في مجال "التعليم التربوي" بكلية التربية البدنيةعدم كفاية قدرات الابتكار والإبداع لدى الطلاب الذين يدرسون  .2
 .الرياضية

 ـ مجالت البحث: 5.1
 السنة الأولى. .موسكو الحكومية الإقليمية جامعةالرياضية. البدنية طلاب كلية التربية : المجال البشري
 الإقليمية.قاعات وصالات كلية التربية الرياضية بجامعة موسكو الحكومية : المجال المكاني
 .2019/11/01لغاية  2019/10/01: المجال الزماني

 . مصطلحات البحث:6.1
 تطوير العمل وذلك من خلال خصائص فطرية يتمتعون بها قدرة الفرد على خلق أفكار جديدة ل :الإبداع الشخصي

التدرب عليها وهذه الخصائص يمكن  ،كالذكاء و الموهبة أو من خلال خصائص مكتسبة كحل المشاكل مثلا  
 (.Е. П) Ильин.2003 .وتنميتها ويساعد في ذلك ذكاء الفرد وموهبته

 ن الفرد من التفكير بطريقة جديدة وغير مألوفةهي تلك الإمكانات التي تمك   :الإمكانات الإبداعية. 

.Г.С)Петрова2012.) 
 جهد ينتج عنه تكيف سواء من  جميع الأحمال البدنية أو بمعنى آخر كل ما يبذله الجسم من :التدريب البدني

 (.Г.С)Петрова2011. .الناحية الوظيفية أو التكوينية يؤثر بالإيجاب على الأعضاء الداخلية للفرد فيرتفع مستواه
 مصحوبة باكتساب معارف ومهارات وكفاءات تربوية  ،عملية تكوين الفرد وتطوره المهني ونتائجهما :التعليم المهني

 )Н А. Лейбович..2010(. راسخة في تخصصات ومهن محددة
 اختيار أوجه  مالدور الرئيسي في عملية التعليم حيث يقع على عاتقه هم أصحاب :مدرسي المستقبل للتربية البدنية

النشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية الرياضية حيث يستطيع من خلاله تحقيق الأهداف التعليمية 
 ((Каракулин С.А.2006. والتربوية وتطبيقها على أرض الواقع

 ــ الدراسات النظرية:2
كبيرة لتحسين حالة الوظائف النفسية الفسيولوجية للطلاب. وتم الكشف عن  إن الثقافة البدنية والرياضة تتيحان فرصا  

هتمام والتفكير العملي والذاكرة في الدراسات المتعلقة بالتأثير وتحسين الا ،تغييرات إيجابية في المجال الفكري للشخص
"عملية مرادفة لحل ( التفكير الإبداعي بأنه Рындак В.Г.1997حيث عرف ) الطويل الأمد للتمرين البدني.

 كما عرفته بداع عملية ذهنية تتضمن الطلاقة والأصالة والمرونة والإثراء بالتفاصيل".والإ ،المشكلات من حيث الأصل
(Л. К.Серова. 2007.أنه انتاج الجديد النادر المفيد فكرا  وعملَا وهو يعتمد على الإنتاج الملموس " )   ويعرفه أيضا
(2012. Мартишина Н.В) "طريقة في التفكير أو الإتيان بأفكار جديدة أو إعادة تركيبة المعرفة القائمة أو  بأنه
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بداع هو نشاط عقلي مركب ( بأن الإО. Ю.Кузнецов. 1320) أضافت إيجاد مداخل جديدة لحل المشكلات.
 سابقا .وهادف توجهه رغبة قوية في البحث عن حلول أو التوصل إلى نواتج أصيلة لم تكن معروفة 

لإبداع ليس إلا رؤية الفرد لظاهرة ما بطريقة جديدة لذلك يمكن القول إن الإبداع افي علم النفس أن  من المعروف جيدا  
يجاد لإيتطلب القدرة على الإحساس بوجود مشكلة تتطلب المعالجة ومن ثم القدرة على التفكير بشكل مختلف ومبدع 

 ،وهي الإبداع العام ،ه العمري يتسم بوجود مرحلتين رئيسيتين. المرحلة الأولىالحل المناسب. والإبداع الشخصي في نمو 
تبدأ المرحلة الثانية  ،قبل بداية سن المراهقة تتسم صفاته في هذه المرحلة بالتقليد )مرحلة الإبداع العام(. وفي المقابل

 (Бальсевич )مرحلة الإبداع المتطور( في الظهور بنشاط في سن المراهقة وتتسم بعملية معقدة إلى حد ما.

2003.В. К.). 
 ،يعتمد إلى حد كبير على وجود النشاط أخرىنتقال من مرحلة إبداع إلى تعقيد الاإلى أن كما أشار عدد من الخبراء 

أو سوف يتم الانتقال إلى مستوى جديد  ،لإبداع المكتسبة في المرحلة السابقةلعلامات العامة الوهو إما يحافظ على 
فإن عملية  ،" ضعيفا   إذا كان" النشاط ،صلي للإبداع والمبادرة في هذا النشاط. وفي الوقت نفسهمرتبط بالنمط الأ

بل أن تكون  ،ن نسخة ثانية أو مكررة. ليس الإبداع أن نكو نتقال إلى مستوى متخصص من الإبداع صعبة جدا  الا
لذلك ينبغي ملاحظة تجارب الآخرين وتقويمها أيضا  وأخذ الجي د وترك الرديء لتكون أعمالنا  ،النسخة الرائدة والفريدة

 .(В.Б) .Шапарь.2002 مجموعة من الإيجابي ات
 : مصادر البداع ـ1ـ2

 :يأتيبرز هذه العناصر ما أن مو   ،هميةمصادر تختلف عن بعضها البعض في الأ للإبداع
 .حداث الخارجية غير المتوقعةوالأ ،و الفشل غير المتوقعأالنجاح غير المتوقع  -1
 .عدم انسجام الواقع مع ما يجب ان يكون عليه -2
 .بداع الناجم عن الحاجة الى التغيير في العمليةالإ -3
 .المعرفة الجديدة -4
 .التغيير في العلاقات بين الافراد والمصالح .مزجة والمعانيدراك والأالتغيير في الإ -5
 . التغيير في العوامل الديمغرافية -6

 ،هتمام بقدراته الإبداعيةوالا ،من أهم متطلبات نظام التعليم العالي، هو تطوير الإمكانات الإبداعية لشخصية المعلم
حيث ينبغي التأكيد على  تقييم الآفاق الإبداعية للمتقدمين الجدد  ،التي هي أساس التصور الخلاق للأفكار والتقنيات

 .(.Миндубаева Ф.А, Харисова Н.М.2012) في تخصصهم التدريبي المختار. لتطويرهاتدريبهم  وعلى
 : بداعيةالقدرات الإ ـ2ـ2

وهناك تباين واضح في  ،يةالأساسالقدرات الإبداعية هي المكون الثاني لمفهوم الإبداع التي تعد أحد أركان الإبداع 
ومنهم من ينظر إليها على أنها  ،وجهات نظر الباحثين حول موضوع القدرات الإبداعية فمنهم من يرى أنها قدرة عقلية

وقد أتفق  ،والبعض يعتبرها عملية نفسية ،قدرة عامة تتكون من قدرات تنتظم فيما بينها لتكون القدرة الإبداعية العامة
 درة العددية والقدرة الإبداعية هي قدرة عقلية.ينتج عن الأداء العقلي كالق علماء النفس معظمهم على أن كل ما

(2000.Устинова.Л.Г) 
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 أهمية الإبداع والقدرات الإبداعية في المجال الرياضي: ـ3ـ2
ستجابات ظهار تنوع استثنائي وفريد في الاإيهدف الى  كونهبداعي في المجال الرياضي لقد اهتم الباحثين بالتفكير الإ

ن يتطور في المجال الرياضي من خلال العمل على تطوير أبداعي يمكن ن التفكير الإأالحركية للحوافز كما 
ن تتطور من خلال أداء والتي بدورها يمكن بداع في الألى الإإن يصل أستعدادات الخاصة التي تمكن الرياضي الا

جتماعي العوامل المناسبة والفرص الجيدة والمتتالية والمثابرة على التدريب والممارسة والتسهيل والتشجيع الاتوفر 
ن لأ مكملا   يعد عاملا   للأسلوبختيار المناسب ن الاأذا علمنا إ والنجاح في المحاولات والتمرين المستمر وخاصة  

يجاد ما هو نافع إعلى  ن يكون قادرا  أداء بحيث يمكن هذا الأ داء ونتائجن يرى الأأسلوب المناسب يتيح للرياضي الأ
العناية  وتوجيه الى استكشاف الطلبة الموهوبين رياضيا   ن حاليا  و الباحث توجه هبداعية وعليالإ قدراتهصيل كي يطور أو 

 مبتكرا   حركيا   داء  أجديدة و  الحركي كي يقدموا افكارا  داء بداع في الأت على الإاستعدادات والقدر لهم والذين لديهم الا
 (Л. К).Серова .2007 رتقاء بالرياضة والرياضيين.بهدف الا

 ـ الدراسات المشابهة:3
 تأثير الثقافة البدنية والرياضة على السمات الشخصية للطلاب: الدراسة الأولى :1.3

Влияние Физической Культуры И Спорта На Личностные Особенности Студентов. 

Миндубаева Ф.А. , Харисова Н.М. , Комкина Е.Г. , Смирнова Л.М. , Смирнов И.Н. 

2016 

نتباه ومستوى القلق لدى الطلاب الرياضيين والطلاب الذين لا السمات المميزة للذاكرة والإتناقش الدراسة : هدف الدراسة
 .يشاركون بنشاط في الرياضة

 ،عاما   20و 17رياضيون تتراوح أعمارهم بين  البا  ط 70 هم. من بينلابط 105تضمنت الدراسة  :عينة الدراسة
 (.ا  طالب 45ومجموعة ضابطة لا تشارك بنشاط في التربية البدنية والرياضة ) ،يشاركون في مختلف الرياضات

 نتائج الدراسة:
المماثلة للطلاب في المجموعة نتباه بين الطلاب الرياضيين تجاوزت بشكل كبير المؤشرات ثبت أن مؤشرات الذاكرة والا

نتباه. تمارين التربية البدنية وتركيز أفضل للا ،الضابطة. يتمتع الطلاب الرياضيون بمستوى أعلى من الأداء العقلي
على قدرة الفرد على تنظيم و  ،نتباه والتفكيرالمنتظمة لها تأثير مفيد على الوظائف العقلية مثل الذاكرة والاالرياضية 

 .النفسية والعاطفية ومنع تطور الإجهادحالته 
عملية الإعداد في المستقبليين  الرياضية معلمي التربية البدنيةالإمكانات الإبداعية ل نميةت :الدراسة الثانية: 2.3

 اتبالجامع
Развитие творческого потенциала будущих учителей физической культуры 

в процессе подготовки в вузе. Тома Ж.В. , Чернецов В.Н. , Григорьева О.Д. , 2014. 

بين الطلاب النشطين المشاركين ) البحث عن العلاقة بين مناهج العملية التربوية في الممارسة المدرسية هدف الدراسة:
 .(التربويفي المجال وأولئك الذين يحضرون فقط الندوات والمحاضرات  ،في كلية التربية الرياضية والجامعة ككل

 تخصص علوم التربية. ( الذين يدرسون فيا  صشخ 44) ة( والخامسشخصا   58الرابعة ) سنةطلاب من ال: عينة الدراسة
أن مستوى  لوحظ بين الطلاب النشطين في الحياة العامة والطلاب غير النشطين من خلال المقارنة نتائج الدراسة:

 في المستويات. بداعا  وأن مجموعة الطلاب النشطين أكثر ا ،جتماعيالنشاط الإبداعي المهني يرتبط بالنشاط الا
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أعضاء هيئة التدريس يساهم في تطوير كالنشط للطلاب في مختلف مجالات الحياة الاجتماعية  ندماجالافإن  ،وبالتالي
 .للأنشطة المهنية المستقبلية ةنهج مبتكر 

 الرياضية البدنية التربية في للمعلم الإبداعية الذاتية التنمية: الدراسة الثالثة :3.3
Творческое саморазвитие педагога по физической культуре. Ишкинин Венер 

Мансурович, 2010. 

 الرياضية. استكشاف عملية التنمية الذاتية الإبداعية للمعلم في التربية البدنية :هدف الدراسة
( مجموعة 10( مجموعة تجريبية و)10من طلاب كلية التربية الرياضية ) ا  تضمنت الدراسة عشرون طالب :عينة الدراسة

 ضابطة.
طة تم ملاحظة أن طلاب المجموعة نتائج المجموعة التجريبية والمجموعة الضاببين  من خلال المقارنة نتائج الدراسة:

 وتحليل عنها؛ والدفاع نظرهم وجهة إثبات العلمي؛ البحث نتائج واستخلاص التجريبية أصبح لديهم القدرة على تلخيص
 الخاصة. أنشطتهم

 الإبداعية ونتائجه الإبداعي الطالب خصائص: الإبداع بشأن بتدائيالا البدني التعليم منظور :الدراسة الرابعة :4.3
Primary Physical Education Perspective on Creativity: The Characteristics of the Creative 

Student and Their Creative Outcomes. Elisavet Konstantinidou, Maria Michalopoulou, 

Nikolaos Agelousis, Thomas Kourtesis, 2013.  

 ة بالإبداع.علقوص المهام المتة البدنية الرياضية بخصالتربيمدرسي مستوى وخبرات التركيز على  هدف الدراسة:
تدائية بمدرسة( يعملون في المدارس الا 109مدرس و 111)ياضية ر مدرس تربية  220ة من نتتألف العي عينة الدراسة:

 في شمال اليونان.
في الخلفية النظرية للإبداع لدى الطلاب الذي يعكس القدرة المحدودة لدى مدرسي التربية  لوحظ ضعف نتائج الدراسة:

الرياضية على تنمية وتطوير هذه القدرات الإبداعية لدى الطلاب. كما لوحظ ضعف الخبرات الأكاديمية لدى مدرسي 
مع المدرسين الذين خضعوا للتدريب على  التربية الرياضية وغياب التأهيل بالنسبة للمسائل المتعلقة بالإبداع مقارنة

 هذا يشير إلى أهمية زيادة التدريب والممارسة لدى مدرسي التربية الرياضية بالنسبة للمسائل المتعلقة بالإبداع الإبداع.
 .طة في المدارسقوالتركيز على هذه الن

التربية البدنية و الرياضية في تخصصات أهمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طلاب معهد  :الدراسة الخامسة :5.3
 الرياضة الجماعية

 .2018بوط جمال، 
أهمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طلاب معهد التربية البدنية تهدف الدراسة إلى التعرف على  هدف الدراسة:

 والرياضية بجامعة الجزائر.
طلبة السنة الثالثة تخصصات )النشاط البدني ( طالبا وطالبة من 199قد تكونت عينة البحث من ) عينة الدراسة:

كرة  كرة اليد، كرة السلة، ( في تخصص الرياضات الجماعية )كرة القدم،نظيمالتدريب الرياضي، الإدارة والت، والرياضي
 .الطائرة(

 اضية ضعيفة.أظهرت النتائج أن أهمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طلبة معهد التربية البدنية والري نتائج الدراسة:
الإبداعي تبعا  لمتغير الجنس  إحصائية بين متوسط درجات الطلبة في أهمية مهارات التفكير دلالة وجود فروق ذات
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ا  لمتغير التخصص الإبداعي تبع عدم وجود فروق دالة في مستوى مهارات التفكير إناث( لصالح الذكور.–)ذكور
 (.والتنظيم)النشاط البدني والرياضي، التدريب الرياضي، الإدارة 

 ـ منهجية البحث:4
 لكونه يلائم طبيعة مشكلة البحث. وصفي بأسلوب المقارنةتم استخدام المنهج ال منهج البحث:1.4. 
تم اختيار عينة البحث من طلبة السنة الأولى في كلية التربية الرياضية في جامعة موسكو  :عينة البحث2.4.

أن القدرات الإبداعية عامل مهم يجب التركيز على  عتبارباولذلك  .2019-2020الحكومية الإقليمية للعام الدراسي 
تطويره من سنوات الدراسة الجامعية الأولى حتى يصل الطلاب بعد التخرج إلى المستوى المطلوب لتحقيق أهداف 

  .ة من طلاب السنة الأولى من تخصص )التعليم التربوي(بوطال ا  طالب 20لعينة من اوقد تكونت  النجاح التعليمي.
 أدوات البحث:3.4. 

عام تم استخدام استبيان لتحديد الإمكانات الإبداعية للكاتبة إيلين بافلوفيتش من كتاب "سيكولوجية الإبداع والموهبة "
بالإضافة إلى إجراء لاختبار القدرات البدنية  (Туник.Е.Е.2002)الشخصي  ومقياس لمستوى الابداع ،2010

 .الرياضية التربية البدنيةوهو اختبار القبول في كلية الرياضية 
عبارة  48على يحتوي الاستبيان: (2010) الاستبيان الأول لتحديد الإمكانات الإبداعية للكاتبة إيلين بافلوفتيش. 1

 16يحتوي على  محوروكل  ،بمجال الشخصية ومجال حل المشكلات وبمجال العمل متعلقة موزعة على ثلاث محاور
 (.أبدا   ،نادرا   ،أحيانا   ،غالبا   ،وهناك خمس خيارات للإجابة )دائما   عبارة

  مفاتيح القياس:
 مستوى الإبداع مجال الدرجات ستبيانمحاور ال

 محور الشخصية
 محور حل المشكلات

 محور العمل

 منخفض درجة 37إلى  16من 
 متوسط درجة 59إلى  38من 
 عال   درجة 80إلى  60من 

 الكليةالدرجة 
 منخفض درجة 111إلى  48من 
 متوسط درجة 176إلى  112من 
 عال   درجة 240إلى  177من 

 
ستبيان يسمح بتحديد ( وهذا الا(Туник.Е.Е.2002))استبيان  ستبيان الثاني لتحديد مستوى الإبداع الشخصيالا. 2

ستبيان عبارة عن خمسون سؤال الرغبة في المخاطرة( والا ،التعقيد ،الخيال ،أربع سمات للشخصية الإبداعية )الفضول
لا  ،أوافق جزئيا   ،الإجابة على الأسئلة موزعة على أربع خيارات )أوافق موزعة حسب المؤشرات الأربعة للاستبيان.

 من الصعب الإجابة(. أوافق،
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 مفاتيح القياس:
 مستوى الإبداع مجال الدرجات محاور الستبيان

 الفضول محور

 منخفض جداَ  درجة 0إلى  13-من 
 منخفض درجة 12إلى  0من 
 متوسط درجة 21إلى  13من 
 عال   درجة 26إلى  22من 

 محور الخيال

 منخفض جداَ  درجة 0إلى  12-من 
 منخفض درجة 11ى إل 0من 
 متوسط درجة 20إلى  12من 
 عال   درجة 24إلى  21من 

 محور التعقيد

 منخفض جداَ  درجة 0إلى  13-من 
 منخفض درجة 12إلى  0من 
 متوسط درجة 21إلى  13من 
 عال   درجة 26إلى  22من 

 محور الرغبة في المخاطرة

 منخفض جداَ  درجة 0إلى  12-من 
 منخفض درجة 11إلى  0من 
 متوسط درجة 20إلى  12من 
 عال   درجة 24إلى  21من 

 الدرجة الكلية

 منخفض جداَ  درجة 0إلى  50-من 
 منخفض درجة 50إلى  0من 
 متوسط درجة 83إلى  51من 
 عال   درجة 100إلى  84من 

 
 : الرياضية اختبار القدرات البدنية. 3

ختبارات التي طبقت في فحص القبول لطلاب السنة الأولى في كلية الا الرياضية تضمنت اختبارات القدرات البدنية
 بجامعة موسكو الإقليمية الحكومية وهي:التربية البدنية الرياضية 

 متر 3×  10الجري المكوكي مسافة  -
 الوثب الطويل من الثبات -
 اختبار المعدة -
 اختبار التوازن على قدم واحدة -
 اختبار الضغط -
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 النتائج والمناقشة:ـ 5
واختبار القدرات بغية تحقيق هدف البحث تم تطبيق اختبارات تحديد مستوى الابداع الشخصي والقدرات الإبداعية 

وسطاتها تمن الإجابة وتحليلها وحساب الدرجات الكلية تم احتساب م نتهاءالاعلى عينة البحث وبعد  الرياضية البدنية
 كما سيعرض في الجداول التالية:وانحرافاتها المعيارية 

 نتائج اختبار الإبداع الشخصي:عرض وتحليل ومناقشة 1.5.
 الرياضية ة البدنيةتربيالشخصي لطلاب السنة الأولى في كلية ال البداعمؤشرات : (1) رقم الجدول

 مستوى التكوين m ± M مؤشر الابداع 
 متوسط 13 ± 0.78 الميل الى المخاطرة ) علامة( 1
 متوسط 12 ± 0.88 الفضول ) علامة( 2
 منخفض 11 ± 1.14 القدرة على اتخاذ القرار )علامة( 3
 منخفض 10 ± 1.01 التخيل )علامة( 4
 منخفض 46 ± 2.84 بداع الشخصي )علامة(لإل العلامة الكلية 5
 

الذين  ،( نتائج تقييم الإبداع الشخصي لطلاب السنة الأولى في مجال التخصص "التعليم التربوي"1ويعرض الجدول )
يلفت الانتباه إلى حقيقة أن هناك  ،(1". من البيانات الواردة في الجدول )الرياضية يدرسون في كلية "التربية البدنية

وهذا يتفق مع  ،الرياضية من مستوى القدرات الإبداعية لنشاط مدرسي المستقبل في التربية البدنية مستوى منخفض جدا  
 تنص على أنه:الفرضية التي 

الذين يدرسون في كلية  ،الإبداع الشخصي لطلاب السنة الأولى في مجال التخصص "التعليم التربوي"انخفاض مستوى "
 ."الرياضية "التربية البدنية

 تفسير النتائج:
انخفاض في درجة استعدادهم  ؤكد على وجودي لطلاب السنة الأولى في نتائج اختبار الإبداع الشخصي نخفاضالاإن 

يمكننا أن  لهذه النتائج وحسب تحليل المراجع تطوير أفكارهم التعليمية. تبعا   تهم علىر قدوبالتالي  ،لإنتاج أفكار جديدة
بداع النشاط التربوي لكثير من الوافدين المتقدمين غير كاف وأن نسبة الإ هذا الانخفاض يعود إلى أن أنعلى  فسرن

أن  . بالإضافة إلى(Медведев.В.И.1985) .التي شكلت في المرحلة الأولى من عمر التنمية أيضا  غير كافية
كما  المناهج التعليمية التي خضع لها الطلاب في مرحلة الدراسة المدرسية تفتقر إلى تنمية القدرات الإبداعية لديهم.

افتقاد التدريس إلى استخدام طرق واستراتيجيات مختلفة ى الإبداع الشخصي إلى و نخفاض في مستيمكن تفسير عذا الا

الاهتمام في برنامج إعدادهم  أن محورإلى ، بالإضافة بالتنوع والجدة والتفردتساعد على إنتاج من الأفكار المتسمة 
الأكاديمي والتربوي، وبصفة عامة هو التلقين أكثر من تعليم الطالب كيف يفكر، وأن هذه البرامج مازالت تركز على 

حفظ، واعتماد عملية التدريس هتمام بالتحصيل الدراسي المعتمد على التلقين الحقائق والمعلومات، والمبالغة في الا
عتماد على الملخصات والكتب في أحسن الأحوال، كوسيلة لفهم بصورة رئيسية على أسلوب المحاضرة والإلقاء والا

 .تنسى تثير تفكيرا  ولا تعمق علما  وسرعان ما المحاضرة، وهي ملخصات لا
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 : نتائج اختبار القدرات الإبداعيةعرض وتحليل ومناقشة  2.5.
من  مستوى متوسط(، أن مستوى مدرسي التربية البدنية في المستقبل ذو 2يتضح من البيانات الواردة في الجدول )

 :تنص علىالفرضية التي وهذا يتفق مع الشخصية أو بمجال حل المشاكل أو بمجال العمل.  ناحية الابداع بتطوير
 "التعليم التربوي" بكلية التربية البدنية يدرسون في مجالعدم كفاية قدرات الابتكار والإبداع لدى الطلاب الذين "

 ."الرياضية
 

 الرياضية مؤشرات الإمكانات الإبداعية لطلاب السنة الأولى في كلية التربية البدنية: (2) رقم الجدول
 مستوى التكوين m ± M مؤشر الابداع 
 متوسط 46 ± 1.77 الشخصية )علامة( 1
 متوسط 48 ± 1.70 )علامة(سلوب بحل المشاكل الأ 2
 متوسط 49 ± 0.90 في مجال العمل)علامة( 3
 متوسط 143 ± 2.64 )علامة( العلامة الكلية 4
 

 تفسير النتائج:
عدم كفاية قدرات الابتكار والإبداع لدى الطلاب الذين يدرسون في مجال "التعليم  تؤكدأعلاه،  المعروضةن البيانات إ

قد يسبب لديهم بعض الصعوبات في مجال النشاط المهني كمدرس تربية  وهذاالرياضية  التربوي" بكلية التربية البدنية
لمدارس تعتمد أغلبها على الأسلوب . يمكن تفسير هذه النتائج بأن الأساليب المتبعة في افي المستقبلرياضية بدنية 

ن الطالب ملتزم بنموذج معين ويقوم باستمرار  الأمري حيث يخضع الطلاب لأوامر المدرس في التطبيق والأداء وا 
العمليات الذهنية لديه والعمل على تجديد أفكاره وتعزيزها أو يك ر عنه مما يمنعه من القيام بتح الابتعادبتكراره وعدم 
إذ  ،(. وبالتالي سيكون نتيجة هذا صعوبة في تغيير الأفكارМухина М. А). 2018يم حلول جديدة المساهمة بتقد

يكون الطالب الذي يقف عند فكرة معينة أو تتصلب لديه الأفكار إزاء طريقة حل مشكلة معينة أقل قدرة على الإبداع 
متحانات التي يم على الاياقتصار عملية التق وكذلكمن الطالب مرن التفكير الذي يقدر على التغيير إذ يلزم الأمر. 

تركز في أغلبها على توظيف العمليات المعرفية في مستوياتها الدنيا والمتمثلة في المعرفة والتذكر، أكثر من اهتمامها 
ضل بالكشف عن مدى قدرة الطالب على الإبداع و التفكير الإبداعي والتحليل النقدي واستنباط النتائج ومن ثم أصبح أف

 الطلاب تحصيلا  أكثرهم حفظا  للكتب والمذكرات، وليس أكثرهم قدرة على الإبداع.
 القدرات البدنية: نتائج اختبارعرض وتحليل ومناقشة  3.5.

في المستقبل  الرياضية لمعلمي التربية البدنيةالرياضية في المرحلة الأخيرة من دراستنا، قمنا بتقييم مستوى اللياقة البدنية 
التي يقوم بها المتقدمون لفحص  ختبارستعداد، استخدمنا تمارين الا(. وكمؤشرات على هذا النوع من الا3الجدول)

 . الرياضية القبول بكلية التربية البدنية
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 بجامعة موسكو الحكومية الرياضية مؤشرات القدرات البدنية لطلاب السنة الأولى في كلية التربية البدنية: (3) رقم الجدول
 مستوى الميداليات الفضية والذهبية مستوى التكوين m ± M مؤشر القدرات البدنية 
 8.8/7.1 متوسط 8.17 ±0.12 )ثا(   10×3جري  1
 210/240 متوسط 227.4 ±8.40 الوثب الطويل من الثبات )سم( 2
  متوسط 45 ±2.33 المعدة )عدد المرات ( 3
 33/48 متوسط 25.1 ±4.98 )ثا(تمرين التوازن  4
 28/44 متوسط 36 ±4.29 الضغط ) عدد المرات( 5
 

( ويمكن ملاحظة أن معدل الصفات البدنية الأساسية للطلاب المقبولين في السنة الأولى من مجموعة 3من الجدول )
 الدراسة ذو مستوى متوسط بالنسبة لقيم الميداليات الفضية و الذهبية.

 تفسير النتائج:
في مجال  الرياضية في كليات التربية البدنية نهأعلى  يمكن التأكيد المعروضة في الجدول السابق استنادا إلى البيانات

مؤشرات اللياقة البدنية لم يتغير مستواها عن المستوى الذي كان عليه الطلاب أثناء التقدم لفحص  ،"التعليم التربوي"
ن هذا المستوى يعود القبول في الكلية يعود إلى الرياضية لأن أغلبية المتقدمين للدراسة في كلية التربية البدنية  وا 

. من وجهة نظرنا، من الشريحة من الطلاب التي تمارس الرياضة أو الحاصلة على تفوق رياضي في رياضة معينة
 التي ،الرياضية للتربية البدنيةالضروري وجود "إمكانات بدنية" عالية نسبيا  للطلاب لكي يتعلموا بنجاح المواد العملية 

 ((.Морозов А.В. Чернилевский Д.В .2004 .يدرسها الطلاب ضمن المنهاج التعليمي سوف
 

 الستنتاجات والتوصيات:
 الستنتاجات:

كليات بفي إعداد الطلاب الملتحقين  إن البيانات التي تم الحصول عليها تسمح لنا أن نرى أن الحلقة الضعيفة نسبيا  
نما  القدرات البدنيةليست  الرياضية التربية البدنية بداعية التي تبين بأن مستواها بالمقارنة مع القدرات الإ مستواها كاف  وا 
لمعلم  بداعية لها دور مهم بالنسبةالقدرات الإ. ومع مراعاة أن هذه خلال البيانات التي تم الحصول عليهامنخفض من 
 . على العملية التعليمية برمتها ا  مباشر  ا  حيث أن لها تأثير ، الرياضية البدنيةتربية حديث في ال
 التوصيات:

خلال يوصى "التعليم التربوي"  بمجال الرياضية لمعلمي التربية البدنية مستوى العملية التعليميةبهدف تحسين  .1
وأن يكون  المتقدمين للطلاببتكار التركيز على مستوى الا الرياضية اختصاص التربية البدنية امتحانات القبول في

مكانات الابتكار والإبداع و التنمية الشخصية  تعزيز أساس أنشطتهم  ابتداءا  من المرحلة الثانوية الطلابلدى ا 
  التربوية.والتقنيات  النهج وتحديث العملية التعليمية في المستقبل وتطوير نجاح لضمان  التعليمية

 سية للمراحل الدراسية المختلفة. اقدرات الإبداعية الحركية ضمن المناهج الدر إعداد مناهج تعليمية لتنمية ال .2
 إجراء دراسات مشابهة تستخدم فيها أساليب أخرى لتطوير القدرات الإبداعية الحركية. .3
 تنشط وتنمي القدرات الإبداعية الحركية. الابتدائيةاستخدام أساليب تدريسية في درس التربية الرياضية للمرحلة  .4
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