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  ABSTRACT    

 
This research aims to examine the impact of a proposed sports media program on 

enhancing the motivation to engage in physical activity among Hama University students 

who do not currently participate in such activities. A quasi-experimental design utilizing 

the equivalent-groups method was employed with a sample of 150 male and female 

students (mean age: 20 years). The experimental group participated in the sports media 

program, whereas the control group did not. A questionnaire developed by the researcher 

was used to measure motivation toward physical activity. 

The results indicated that the level of motivation (across all its studied dimensions) toward 

engaging in physical activity did not differ between the pre-test and post-test 

measurements for the control group. In contrast, the level of this variable—and its 

dimensions—differed between the pre-test and post-test measurements for the 

experimental group; this implies that the proposed sports media program had a positive 

impact on the level of motivation toward physical activity among this group. Furthermore, 

the level of this variable and its sub-dimensions among the experimental group was 

superior to that of the control group in the post-test measurements. 
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الدافعية نحو ممارسة النشاط تحسين عمى برنامج إعلامي رياضي مقترح تأثير 
 جامعة حماة غير الممارسين لمنشاط الرياضيلدى طمبة  الرياضي

 
  مار طلال الفرا ع

 ماضيد. انجيلا 
        ***د. أحمد شعراوي 

 
 (2026 / 8 / 02قبل لمنشر في  . 0206/  5/  7تاريخ الإيداع ) 

 

 ممخّص  
 

 لدى الرياضي النشاط ممارسة نحو الدافعية تحسيف عمى مقترح رياضي إعلامي برنامج تأثير ييدؼ البحث الى دراسة
 المجموعتيف المتكافئتيف بأسموب شبو التجريبي المنيج الرياضي. اسُتخدـ لمنشاط الممارسيف حماة غير جامعة طمبة
، خضعت المجموعة التجريبية سنة 01جامعة حماة، بمتوسط عمر  طالب وطالبة في( 051) قواميا عينة عمى وطبؽ

حيف، لـ تخضع لو المجموعة الضابطة. اسُتخدـ استبانة مف إعداد الباحث لقياس  الى برنامج إعلامي رياضي. في
 الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي. 

بينت النتائج أف مستوى الدافعية )وجميع أبعاده المدروسة( نحو ممارسة النشاط الرياضي لا يختمؼ بيف الاختبارات 
طة. بينما، اختمؼ مستوى ىذا المتغير بأبعاده بيف الاختبارات القبمية والبعدية القبمية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضاب

ىذه العينة، بمعنى أف لبرنامج الاعلاـ الرياضي المقترح تأثير إيجابي عمى مستوى  لدى أفراد المجموعة التجريبية مف
المتغير وأبعاده الفرعية لدى افراد  ىذاأف مستوى  ىذه العينة. بالإضافة الى الرياضي لدى النشاط ممارسة الدافعية نحو

  ىذه العينة.  الاختبارات البعدية لدى المجموعة الضابطة في المجموعة التجريبية كانت أفضؿ مف مستواه لدى أفراد
 
 الدافعية، ممارسة النشاط الرياضي. الإعلاـ الرياضي،: ممات المفتاحيةالك
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 مقدمة 
شيد العالـ المعاصر تطورًا متسارعًا في وسائؿ الإعلاـ والاتصاؿ الحديثة نتيجة الانتشار الواسع لمواقع التواصؿ 
الاجتماعي، التي لـ يعد دورىا مقتصرًا عمى نقؿ الأخبار والأحداث، بؿ أصبحت وسيمة تربوية وتثقيفية وتوعوية قادرة 

ات الصحية للأفراد، ولا سيما في المجاؿ الرياضي. وأصبح الإعلاـ عمى التأثير في المعرفة والاتجاىات والسموكي
الرياضي قادرًا عمى تقديـ المحتوى مف خلاؿ النصوص والصور ومقاطع الفيديو والبث المباشر والتفاعؿ الفوري مع 

لأفراد عمى المشاركة الجميور، مما أتاح إمكانات جديدة لنشر الثقافة الرياضية والتعريؼ بفوائد النشاط البدني وتشجيع ا
ف  فيو. وتؤكد الأدلة الحديثة أف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي يمكف أف تشكؿ أدوات ميمة لتعزيز النشاط البدني، وا 

 .Goodyear et al[ 0اختمفت درجة تأثيرىا تبعًا لمحتوى التدخؿ وطريقة تصميمو ومدى تفاعمية الوسيمة المستخدمة ]
[ أف للإعلاـ دورًا ميمًا في تغيير القيـ والمعايير السائدة في المجتمع ونشر 0( ]3010كما أوضح الزيود )  .(2021)

الرياضة والتعريؼ بمختمؼ أنواعيا، في حيف يتميز الإعلاـ الرياضي بقدرتو عمى الوصوؿ السريع إلى مختمؼ الفئات 
 العمرية وتقديـ المحتوى الرياضي بصورة جذابة وتفاعمية.

ىذه القضية أىمية خاصة لدى طمبة الجامعات، إذ تمثؿ المرحمة الجامعية فترة تتشكؿ خلاليا أنماط وعادات  وتكتسب
سموكية قد تمتد آثارىا إلى مراحؿ لاحقة مف حياة الفرد. وعمى الرغـ مف الفوائد الصحية والنفسية والاجتماعية لمنشاط 

بيا مف النشاط  الموصىبة الجامعات لا يحققوف المستويات البدني، تشير الدراسات إلى أف عددًا ممحوظًا مف طم
البدني، كما يمثؿ السموؾ الخامؿ والجموس لفترات طويمة مشكمة متزايدة لدييـ. فقد أظيرت مراجعة منيجية أف أنماط 

التعميمية  الحياة غير الصحية وقمة النشاط البدني لدى طمبة الجامعات تمثؿ تحديًا يستدعي تدخؿ الجامعات والمؤسسات
، كما بينت مراجعة منيجية أخرى أف Tafireyi et al. (2022)[ 3مف خلاؿ برامج لتعزيز النشاط البدني والصحة ]

عددًا كبيرًا مف طمبة المرحمة الجامعية لا يحققوف توصيات النشاط البدني العالمية، مما يؤكد الحاجة إلى استراتيجيات 
وتتأثر المشاركة في النشاط البدني  .Johannes et al. (2024)[ 8] حتياجاتيـواتتناسب مع طبيعة حياتيـ  ةتداخمي

% مف طمبة الجامعات 98.6أف  Chaabna et al. (2022) [5]بعوامؿ فردية واجتماعية وبيئية؛ فقد أظيرت دراسة 
اث والطمبة الأكبر في قطر استوفوا توصيات النشاط البدني، مع انخفاض احتماؿ تحقيؽ المستوى الموصى بو لدى الإن

أف المشاركة في النشاط البدني لدى طمبة  Amornsriwatanakul et al. (2023) [6]سنًا، بينما أكدت دراسة 
 الجامعات في تايلاند تتأثر بعوامؿ فردية واجتماعية وبيئية، مما يستدعي تعزيز البرامج الداعمة لنمط الحياة النشط.

نما تمتد إلى الحاجة إلى وسائؿ تساعد عمى الانتقاؿ مف معرفة ولا تقتصر المشكمة عمى انخفاض الن شاط البدني، وا 
فوائد النشاط الرياضي إلى الرغبة في ممارستو والاستمرار فيو؛ ومف ىنا تبرز أىمية الدافعية بوصفيا متغيرًا أساسيًا في 

عمية ما لـ تتوافر لدى الفرد رغبة واستعداد السموؾ الرياضي، إذ إف المعرفة بأىمية النشاط البدني لا تضمف المشاركة الف
[ أف الإعلاـ الرياضي مف العوامؿ المؤثرة في 7( ]0100نفسي يدفعانو إلى الممارسة والاستمرار فييا. ويرى قواوسي )

موؾ تكويف دوافع الأفراد نحو السموؾ المرتبط بممارسة الأنشطة الرياضية، كما تؤدي الدافعية دورًا ميمًا في تحريؾ الس
[ في تأكيده أىمية الإعلاـ الرياضي 4( ]0118وتوجييو، وتعد مفتاحًا لمممارسة الرياضية، وىو ما أشار إليو الفرماوي )

 في جذب الأفراد نحو الممارسة الرياضية، ولا سيما الشباب الجامعي.
ية الإلكترونية يمكف أف أف استخداـ الشبكات الاجتماع Zhang et al. (2016) [9]وفي ىذا السياؽ، أظيرت دراسة 

يؤثر في النشاط البدني، وأف المقارنة الاجتماعية داخميا كانت أكثر فاعمية مف الدعـ الاجتماعي وحده في زيادة 
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أف تدخلًا نفسيًا مرتبطًا بالنشاط  Todorovic et al. (2019) [10]المشاركة في النشاط البدني. كما أظيرت دراسة 
جتماعية استطاع التأثير في النشاط البدني وبعض المتغيرات النفسية لدى طمبة جامعييف غير البدني مقدمًا عبر شبكة ا

نشطيف. وتدعـ ىذه النتائج إمكانية استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي كجزء مف تدخلات سموكية تستيدؼ الدافعية 
إلى أف تدخلات وسائؿ التواصؿ Goodyear et al. (2021) [1 [والمشاركة في النشاط البدني. كما خمصت مراجعة 

الاجتماعي تمتمؾ إمكانات واعدة لمتأثير في النشاط البدني والسموكيات الصحية، مع اختلاؼ فاعميتيا وفؽ تصميميا 
دراسة مف  05إلى أف  Buja et al. (2024) [11]ومحتواىا وآليات التفاعؿ المستخدمة فييا. كذلؾ توصمت مراجعة 

في النشاط البدني عند استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي أو الرسائؿ النصية، وأكدت أىمية أظيرت تحسنًا  06أصؿ 
لدى  Alsaleh et al. (2023) [12]العناصر الاجتماعية والتفاعمية في تصميـ ىذه التدخلات. كما أظيرت دراسة 

لخطوات اليومية لدى المجموعة طمبة جامعييف في الأردف زيادة دالة في النشاط البدني المعتدؿ والمشي وعدد ا
التجريبية، إلى جانب تحسف الكفاءة الذاتية لمتمريف وانخفاض مؤشر كتمة الجسـ، مما يدعـ إمكانية توظيؼ التواصؿ 

 الرقمي ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي ضمف برامج تحسيف النشاط البدني.
 0108كرواتيا عاـ  –المنعقد في بوريؾ  yHealthy Academic Societكما أكدت أعماؿ المؤتمر العممي الدولي 

أف الخموؿ البدني والسموؾ الخامؿ لدى الشباب الجامعي يمثلاف قضية صحية متنامية، وأف تعزيز النشاط البدني في 
البيئة الجامعية يتطمب تدخلات وبرامج مؤسسية تستند إلى التوصيات الدولية، وىو ما يتوافؽ مع توجيات الجامعة 

 حة وميثاؽ أوكاناغاف لتعزيز الصحة في مؤسسات التعميـ العالي.المعززة لمص
نما في  ومف خلاؿ استقراء ما سبؽ، يتضح أف المشكمة لا تكمف فقط في وجود طمبة لا يمارسوف النشاط الرياضي، وا 

ارتباطيا المتزايد كيفية الوصوؿ إلى ىذه الفئة والتأثير في دوافعيا واتجاىاتيا بما يتناسب مع طبيعة حياتيا الجامعية و 
بالوسائط الرقمية. وعمى الرغـ مف تزايد الدراسات التي تناولت وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لتعزيز النشاط البدني، فإف 
جانبًا ميمًا منيا ركز عمى النشاط البدني أو السموؾ الصحي بوصفو ناتجًا نيائيًا، في حيف ما تزاؿ الحاجة قائمة إلى 

باشرة في توظيؼ الإعلاـ الرياضي بوصفو برنامجًا إعلاميًا متكاملًا يجمع بيف التثقيؼ والتوعية دراسات تبحث بصورة م
والتحفيز والتفاعؿ بيدؼ التأثير في الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي، ولا سيما لدى الطمبة الجامعييف غير 

 الممارسيف.
ف أف يتجاوز وظيفتو التقميدية في نقؿ الأخبار والنتائج وانطلاقًا مف ذلؾ، يرى الباحث أف الإعلاـ الرياضي يمك

الرياضية إلى أداء وظيفة تربوية وتثقيفية وتحفيزية، مف خلاؿ تقديـ محتوى عممي مبسط حوؿ فوائد النشاط الرياضي، 
تاحة ثارة اىتماـ الطمبة وا  التفاعؿ  وعرض النماذج والتجارب الإيجابية، وتصحيح التصورات السمبية عف الممارسة، وا 

والمشاركة عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. ومف ىنا جاءت الدراسة الحالية لمكشؼ عف تأثير برنامج إعلامي رياضي 
مقترح عمى تحسيف مستويات محاور ومتغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى طمبة جامعة حماة غير 

توظيؼ الإعلاـ الرياضي بصورة عممية ومنظمة، والاستفادة مف الممارسيف لمنشاط الرياضي، انطلاقًا مف افتراض أف 
خصائص وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في تقديـ محتوى تثقيفي وتوعوي وتحفيزي وتفاعمي، قد يسيـ في رفع مستوى 

ركة الدافعية لدى الطمبة، ويمثؿ مدخلًا يساعد عمى الانتقاؿ مف الوعي بأىمية النشاط الرياضي إلى الاستعداد لممشا
 الفعمية فيو.
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 مشكمة البحث
تعد ممارسة النشاط الرياضي مف السموكيات الصحية الميمة التي تسيـ في المحافظة عمى الصحة البدنية والنفسية 
والاجتماعية وتحسيف جودة الحياة، إلا أف الواقع الجامعي يشير إلى وجود فئة مف الطمبة لا تشارؾ في الأنشطة 

يجعؿ انخفاض الممارسة الرياضية لدى الشباب الجامعي مشكمة تستحؽ الدراسة، ولا سيما أف الرياضية، الأمر الذي 
المرحمة الجامعية تمثؿ مرحمة ميمة في تكويف العادات والأنماط السموكية التي يمكف أف تستمر آثارىا إلى مراحؿ لاحقة 

عمى  بةمعة حماة، لوحظ ضعؼ إقباؿ الطممف خلاؿ عمؿ الباحث مديراً للأنشطة الرياضية في جاو  مف حياة الفرد.
إلى وجود مؤشرات عمى انخفاض مستويات النشاط  المحمية بعض الدراسات فقد أشارت ممارسة النشاط الرياضي.

نسبة من طلبة كلية الىNaeem et al., (2024) [13] البدني لدى بعض فئات طمبة الجامعات؛ فقد أظيرت دراسة 

أكدت نتائج دراسة خضور وآخروف  كما .مستوى منخفض من النشاط البدني الطب بجامعة دمشق كانوا ضمن
بينت أف نسبة غير الممارسيف لمنشاط  الى ارتفاع نسبة الطمبة غير ممارسيف لمنشاط الرياضي، حيث[ 08( ]0109)

ضي لدى ولا يمكف تفسير ضعؼ ممارسة النشاط الريا % مف طمبة الطب في الجامعات السورية.54.0الرياضي بمغت 
نما بمجموعة متداخمة مف العوامؿ الشخصية والنفسية والاجتماعية والبيئية والتنظيمية؛ فقد  طمبة الجامعة بعامؿ واحد، وا 

يرتبط بضعؼ الدافعية والرغبة في المشاركة، أو انخفاض إدراؾ أىمية النشاط الرياضي وفوائده، أو ضغوط الدراسة 
لوقت، أو ضعؼ التشجيع والدعـ الاجتماعي، أو عدـ ملاءمة بعض البرامج ومتطمبات الحياة الجامعية، أو نقص ا

الرياضية لاىتمامات الطمبة واحتياجاتيـ، فضلًا عف بعض المعوقات المتعمقة بالإمكانات والمنشآت والتنظيـ والترويج 
غير مف الطالبات طالبة  811عينة قواميا لدى [05]( 2024فقد بينت دراسة حسف وسالمة ) للأنشطة الرياضية.

ف المعوقات الأكاديمية والاقتصادية تحد أكثر مف أ ،ممارسات لمنشاط الرياضي مف كميات مختمفة في جامعة دمشؽال
لمتأكد بصورة أولية مف . و المعوقات الاجتماعية، الدينية والنفسية مف ممارسة طالبات المرحمة الجامعية لمنشاط الرياضي

( طالب وطالبة وبينت نتائج 51جراء تجربة استطلاعية عمى عينة عشوائية مكونة مف )جوىر المشكمة وتضخميا، تـ ا
نو يوجد مستوى ضعيؼ لمدافعية نحو ممارسة أ% منيـ لا يمارسوف النشاط الرياضي و 61ىذه الدراسة الاستطلاعية أف 

 .النشاط الرياضي لدييـ
جتماعي أوجد فرصة يمكف استثمارىا في التعامؿ مع ومف جانب آخر، فإف التطور المتسارع في وسائؿ التواصؿ الا 

ثارة  بعض ىذه العوامؿ، ولا سيما ما يتعمؽ بالتوعية الرياضية، والتعريؼ بالأنشطة، والتشجيع، والدعـ الاجتماعي، وا 
الحاجة إلى تطوير أساليب جديدة لمتعريؼ بالأنشطة  الباحث أيضاً  لاحظ فقد الاىتماـ والدافعية نحو الممارسة.

مع طبيعة استخداـ الشباب لوسائؿ التواصؿ  ىذه الاساليب تتناسببحيث الرياضية واستقطاب الطمبة غير الممارسيف، 
نما في الحاجة إلى إيجاد . الاجتماعي ويرى الباحث أف المشكمة لا تتمثؿ في عدـ ممارسة النشاط الرياضي فقط، وا 

بطة بيذه الممارسة، وفي مقدمتيا الدافعية نحو النشاط مدخؿ مناسب يمكف مف خلالو التأثير في العوامؿ المرت
فكرة توظيؼ الإعلاـ الرياضي ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي في تقديـ محتوى  وفالرياضي. ومف ىنا برزت لدى الباحث

 رياضي وتثقيفي وتحفيزي وتفاعمي يمكف أف يساعد الطمبة غير الممارسيف عمى إدراؾ فوائد النشاط الرياضي، وتكويف
مشكمة البحث  ومنو، تكمف الصحية والنفسية لممشاركة فيو.الاجتماعية، و اتجاىات أكثر إيجابية نحوه، وتعزيز دوافعيـ 

ارتفاع أعداد غير الممارسيف لمنشاط الرياضي بيف الطمبة في جامعة حماة وضعؼ دافعيتيـ نحو ممارستو، لذلؾ في 
تحسيف مستويات الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى  بغيةتصميـ برنامج إعلامي رياضي  ارتىء الباحثوف

 .لدييـ الرياضيالنشاط تعزز ممارسة والتي مف الممكف أف  طمبة جامعة حماة غير الممارسيف لمنشاط الرياضي



  Series Sciences Health Journal. University Latakia 0202 (8) العدد (84) المجمد الصحية العموـ .اللاذقية جامعة مجمة

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                                             Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

122 

 مشكمة البحث الحالي في محاولة الإجابة عف التساؤؿ الرئيس الآتي: كمفوبناءً عمى ما سبؽ، ت
لامي رياضي مقترح عمى تحسيف الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى طمبة جامعة حماة غير ما تأثير برنامج إع

 الممارسيف لمنشاط الرياضي؟
 ويتفرع عف ىذا التساؤؿ الأسئمة الآتية:

نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف  الصحي، والنفسي(، و )الاجتماعيجد فروؽ في مستويات الدافعية بأبعادىا توىؿ  .0
 الاختبارات القبمية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة مف طمبة جامعة حماة غير الممارسيف لمنشاط الرياضي؟

)الاجتماعي، والصحي، والنفسي( نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف  بأبعادىا الدافعيةيات فروؽ في مستو جد توىؿ  .0
 ؟ممارسيف لمنشاط الرياضيالغير  مف طمبة جامعة حماة تجريبيةالبعدية لدى أفراد المجموعة الالاختبارات القبمية و 

)الاجتماعي، والصحي، والنفسي( نحو ممارسة النشاط الرياضي  الدافعية بأبعادىايات فروؽ في مستو جد توىؿ  .3
طة وأفراد المجموعة التجريبية في ممارسيف لمنشاط الرياضي بيف أفراد المجموعة الضاباللدى طمبة جامعة حماة غير 

 ؟الاختبارات البعدية
 أهمية البحث 

تنبع أىمية البحث الحالي مف أىمية موضوعو الذي يجمع بيف الإعلاـ الرياضي والدافعية نحو ممارسة النشاط 
ليف العممي الرياضي لدى طمبة الجامعة غير الممارسيف لمنشاط الرياضي، ومف إمكانية الإفادة مف نتائجو في المجا

 والتطبيقي.
 أولًا: الأىمية العممية

. الإسياـ في إثراء المعرفة العممية المتعمقة بالعلاقة بيف الإعلاـ الرياضي والدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي، 0
التي ولا سيما لدى فئة الطمبة الجامعييف غير الممارسيف لمنشاط الرياضي، وىي فئة تحتاج إلى مزيد مف الدراسات 

 تستيدؼ الانتقاؿ مف مجرد التوعية بأىمية الرياضة إلى دراسة إمكانية التأثير في الدافعية نحو الممارسة.
. تقديـ إضافة عممية في مجاؿ الإعلاـ الرياضي مف خلاؿ دراسة دوره بوصفو وسيمة يمكف توظيفيا في التثقيؼ 0

 النتائج والأحداث الرياضية.والتوعية والتحفيز الرياضي، وليس فقط في نقؿ الأخبار و 
. دراسة الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي بوصفيا متغيرًا نفسيًا وسموكيًا ميمًا يمكف أف يسيـ في تفسير عزوؼ 3

بعض الطمبة عف المشاركة الرياضية، مما يساعد عمى توسيع الاىتماـ بالعوامؿ النفسية المرتبطة بالمشاركة في النشاط 
 لشباب الجامعي.الرياضي لدى ا

. إثراء الدراسات العربية والمحمية المتعمقة بتوظيؼ وسائؿ الإعلاـ الرياضي ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي في المجاؿ 8
الرياضي، مف خلاؿ تقديـ نتائج تجريبية يمكف أف يستفيد منيا الباحثوف في دراسات لاحقة تتناوؿ الإعلاـ الرياضي أو 

 الدافعية.النشاط البدني أو 
. توفير أساس بحثي لدراسات مستقبمية يمكف أف تتناوؿ فئات عمرية أو جامعات مختمفة، أو تختبر برامج إعلامية 5

 أخرى، أو تدرس متغيرات سموكية إضافية مرتبطة بالنشاط البدني. وسائؿ تواصؿ اجتماعيخداـ ترياضية باس
 ثانياً: الأىمية التطبيقية

بحث في تطوير الأنشطة الرياضية الجامعية بجامعة حماة، مف خلاؿ التعرؼ إلى مدى إمكانية . الإفادة مف نتائج ال0
 توظيؼ برنامج إعلامي رياضي في استقطاب الطمبة غير الممارسيف وتحفيزىـ عمى المشاركة في الأنشطة الرياضية.
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اضية في الجامعات والمؤسسات . تقديـ نموذج إعلامي رياضي مقترح يمكف أف تستفيد منو إدارات الأنشطة الري0
 الشبابية، ولا سيما في تصميـ رسائؿ إعلامية موجية لمطمبة غير الممارسيف لمنشاط الرياضي.

. مساعدة القائميف عمى الأنشطة الرياضية الجامعية في الاستفادة مف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بوصفيا وسيمة 3
ية، وتقديـ المحتوى التثقيفي والتحفيزي والتفاعمي بصورة تتناسب مع لموصوؿ إلى الطمبة والتعريؼ بالأنشطة الرياض

 .ؿ التواصؿ الاجتماعيطبيعة استخداـ الشباب لموسائ
. المساىمة في رفع مستوى الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى الطمبة غير الممارسيف، بما قد يساعد عمى 8

 طة الرياضية الجامعية.زيادة استعدادىـ لممشاركة الفعمية في الأنش
. إمكانية الاستفادة مف البرنامج المقترح في التوعية الصحية والرياضية مف خلاؿ تقديـ معمومات مبسطة حوؿ فوائد 5

 النشاط الرياضي وآثاره البدنية والنفسية والاجتماعية، وتشجيع الطمبة عمى تبني اتجاىات أكثر إيجابية نحو الممارسة.
ممية لإدارة جامعة حماة والجيات المعنية بالرياضة الجامعية حوؿ أىمية التكامؿ بيف النشاط . تقديـ مؤشرات ع9

الرياضي والإعلاـ الجامعي ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي، بما يساعد عمى تطوير أساليب استقطاب الطمبة غير 
 الممارسيف.

 أهداف البحث
 ىدؼ البحث الى

عادىا نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف الاختبارات القبمية والبعدية لدى دراسة الفروؽ في مستويات الدافعية بأب .0
 أفراد المجموعة الضابطة مف طمبة جامعة حماة غير الممارسيف لمنشاط الرياضي.

بأبعادىا نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف الاختبارات القبمية والبعدية لدى  الدافعيةيات دراسة الفروؽ في مستو  .0
 .ممارسيف لمنشاط الرياضيالغير  مف طمبة جامعة حماة تجريبيةعة الأفراد المجمو 

الدافعية بأبعادىا نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى طمبة جامعة حماة غير يات فروؽ في مستو ال دراسة .3
 ممارسيف لمنشاط الرياضي بيف أفراد المجموعة الضابطة وأفراد المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية.ال

 فرضيات البحث
 ات الآتية:الفرضيوضع مف أىداؼ تـ  بناءً عمى ما سبؽ

نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف الاختبارات القبمية  الدافعية بأبعادىالا توجد فروؽ في مستويات متغير  .0
 والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة مف طمبة جامعة حماة غير الممارسيف لمنشاط الرياضي.

الدافعية بأبعادىا نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف الاختبارات القبمية  يات متغيرفروؽ في مستو لا توجد  .0
 .غير ممارسيف لمنشاط الرياضي والبعدية لدى أفراد المجموعة التجريبية مف طمبة جامعة حماة

طمبة جامعة حماة  لدى الدافعية بأبعادىا نحو ممارسة النشاط الرياضييات متغير فروؽ في مستو لا توجد  .3
 .بيف أفراد المجموعة الضابطة وأفراد المجموعة التجريبية في الاختبارات البعديةغير ممارسيف لمنشاط الرياضي 

 مصطمحات البحث
فرع مف الاعلاـ المتخصص ييدؼ الى تزويد الافراد بالحقائؽ والمعمومات والقوانيف بأنو " يعرؼ الإعلام الرياضي

لرياضية وتوظيؼ الوسائؿ الإعلامية الحديثة لنشر المعرفة والوعي الرياضي والاسياـ في توجيو المتعمقة بالألعاب ا
[. ونعرفو إجرائياً بالعممية التي تقوـ بيا 09( ]0103الجميور وتعزيز السموؾ الرياضي الايجابي )قراد، عبد المالؾ، 

ماعي وندوات حوارية بغية نشر المعمومات الوسائؿ الإعلامية المستخدمة مف صفحات عمى وسائؿ التواصؿ الاجت
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الخاصة بالرياضة مف حيث قوانينيا وأىدافيا وأىميتيا وفوائدىا والتي تسيـ في تعديؿ اتجاىات وميوؿ الطمبة غير 
 الممارسيف لمنشاط الرياضي نحو ممارسة النشاط الرياضي.

تعرؼ بأنيا العممية التي تدفع السموؾ، وتختار أىدافو، وتوجيو، وتنشأ مف حاجات الفرد، ثـ تتجسد في اىداؼ  الدافعية
تُعرَّؼ الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي إجرائيًا بأنيا و . ,j.Groos) 0103[ )07محددة يسعى الى تحقيقيا ]
ـ في إثارة رغبة طمبة جامعة حماة غير الممارسيف لمنشاط الصحية والنفسية التي تسيو  مجموعة الدوافع الاجتماعية

الرياضي في ممارسة النشاط الرياضي، وتوجيو سموكيـ نحوه، والانخراط فيو، والاستمرار والمثابرة عمى ممارستو، 
حو ممارسة وتقُاس إجرائيًا بالدرجة الكمية والدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد عينة البحث في أبعاد استبانة الدافعية ن

 .، والمتمثمة في الدوافع الاجتماعية والصحية والنفسيةوفالنشاط الرياضي التي أعدىا الباحث
 أولًا: الإعلاـ الرياضي

يُعرَّؼ الإعلاـ الرياضي بأنو عممية نشر المعمومات والأخبار والحقائؽ الرياضية وشرح القواعد والقوانيف الخاصة 
يور، بيدؼ نشر الثقافة الرياضية وتنمية الوعي الرياضي، ويعد جزءًا مف الإعلاـ بالألعاب والأنشطة الرياضية لمجم

[. كما يرى الحمامي وسعيد 08( ]77، ص0118المتخصص لاىتمامو بقضايا الرياضة والرياضييف )خضور، 
د والقوانيف [ أف الإعلاـ الرياضي ييتـ بنشر المعمومات المعرفية المرتبطة بالرياضة، وتفسير القواع04( ]0119)

والمبادئ المنظمة للألعاب والمنافسات، وتوضيح القضايا المعاصرة في التربية البدنية والرياضية، مف خلاؿ وسائؿ 
الاتصاؿ الجماىيرية، بيدؼ نشر الثقافة الرياضية وتنمية الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة الأنشطة البدنية واستثمار 

 أوقات الفراغ.
 رياضيأىداؼ الإعلاـ ال

[، إلى نشر الثقافة الرياضية والتعريؼ بقواعد وقوانيف 06( ]0114ييدؼ الإعلاـ الرياضي، وفقًا لعويس وعبد الرحيـ )
الألعاب، وتثبيت القيـ والمبادئ والاتجاىات الرياضية الإيجابية، ونشر الأخبار والمعمومات المتعمقة بالقضايا 

الترفيو والتسمية. كما يسيـ في توجيو السموؾ الرياضي بما يتوافؽ مع القيـ  والمشكلات الرياضية وتفسيرىا، إضافة إلى
 والمبادئ السائدة في المجتمع.

 وظائؼ الإعلاـ الرياضي
[ إلى أف وظائؼ الإعلاـ الرياضي تشمؿ الوظيفة الإخبارية، والشرح والتفسير، والتثقيؼ 01( ]0105يشير اليادي )

مات العامة في الشؤوف الرياضية، والتسويؽ والإعلاف الرياضي، إضافة إلى الوظائؼ والتعميـ والتربية، وتقديـ الخد
 الاقتصادية والتنموية التي تسيـ في دعـ وتطوير الرياضة.

  الإعلاـ الرياضي ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي
قادرًا عمى استقباؿ  أحدث انتشار وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تحولًا في طبيعة الإعلاـ الرياضي، إذ أصبح الجميور

المحتوى الرياضي والتفاعؿ معو ومشاركتو بصورة فورية مف خلاؿ النصوص والصور والفيديو والمقابلات والبث 
المباشر. وتبرز أىمية ىذه الوسائؿ في إمكانية توظيفيا ضمف التدخلات اليادفة إلى تعزيز النشاط البدني؛ فقد بينت 

Goodyear et al. (2021) [1] دخلات وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تمتمؾ إمكانات واعدة لمتأثير في النشاط أف ت
 Todorovic etالبدني والسموكيات الصحية، مع اختلاؼ فاعميتيا تبعًا لتصميـ التدخؿ ومحتواه، كما أظيرت دراسة 

al. (2019) [10]  البدني لدى طمبة إمكانية تأثير التدخلات القائمة عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في النشاط
 الجامعات.
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 ثانيًا: الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي
يمكف تصنيؼ الدافعية الرياضية بصورة عامة إلى دافعية داخمية ودافعية خارجية؛ فالدافعية الداخمية تنبع مف الفرد 

التشجيع والمكافآت والتقدير وترتبط بالمتعة والرضا والشعور بالكفاءة والإنجاز، بينما تتأثر الدافعية الخارجية ب
 [.00( ]005، ص0117الاجتماعي ودعـ الأسرة والأصدقاء والمدرب والجماعة الرياضية )علاوي، 

 وظائؼ الدافعية نحو السموؾ الرياضي
تؤدي الدافعية وظيفتيف أساسيتيف في السموؾ الرياضي؛ فيي تعمؿ عمى استثارة السموؾ ودفع الفرد إلى النشاط والسعي 

اع حاجاتو، كما تعمؿ عمى توجيو السموؾ نحو أىداؼ محددة، إذ يركز الفرد جيوده وتدريبو عمى الجوانب التي لإشب
 [.00( ]97، ص0108تساعده عمى تحقيؽ أىدافو الرياضية )درويش، 

اضي وتشير الأدبيات الحديثة إلى قدرة الإعلاـ الرياضي ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى التأثير في السموؾ الري
والدافعية نحو الممارسة، مف خلاؿ تشكيؿ الاتجاىات نحو النشاط البدني، وتوجيو الاختيارات الرياضية، وتعديؿ 
المواقؼ السموكية المرتبطة بالممارسة، وتعزيز الجوانب النفسية المرتبطة بالدافعية، كما أشارت دراسة زمالي وحشاني 

 .Lombu et al. (2025) [24][ ودراسة 03( ]0100)
 ثالثاً: نظريات الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي

تناولت عدة نظريات تفسير الدافعية والسموؾ الرياضي، ومف أبرزىا نظرية الدافعية الاجتماعية التي تؤكد تأثير العوامؿ 
، مما [23] (Vallerand, 2007)الاجتماعية، مثؿ الجماعة والتشجيع والقدوة والإعلاـ الرياضي، في السموؾ والدافعية 

 يوضح إمكانية استخداـ الإعلاـ الرياضي بوصفو أداة لمتأثير الاجتماعي مف خلاؿ تقديـ النماذج الرياضية المميمة.
القيمة الدافعية مف خلاؿ توقع الفرد لمنجاح والقيمة التي يمنحيا لميدؼ أو النشاط، ومف ثـ –كما تفسر نظرية التوقع

يعزز دافعية الطمبة مف خلاؿ رفع توقعاتيـ بقدرتيـ عمى النجاح في النشاط البدني وزيادة يمكف للإعلاـ الرياضي أف 
 .[25] (Eccles & Wigfield, 2002)إدراكيـ لقيمة الرياضة وأىميتيا في حياتيـ 

 فتشير إلى حالة الاستغراؽ والاندماج الكامؿ في Csikszentmihalyi (1990) [26]أما نظرية التدفؽ النفسي لػ 
النشاط، حيث يشعر الفرد بالمتعة والرغبة في الاستمرار ويقؿ شعوره بالوقت، وتزداد ىذه الحالة عندما يتوازف مستوى 
التحدي مع مستوى الميارة؛ ومف ثـ يمكف للإعلاـ الرياضي أف يسيـ في تعزيز جاذبية النشاط البدني مف خلاؿ عرض 

 التجارب الرياضية الممتعة والمميمة.
 العلاقة بيف الإعلاـ الرياضي والدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضيرابعًا: 

يمكف للإعلاـ الرياضي أف يؤدي دورًا ميمًا في تعزيز الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي مف خلاؿ تقديـ 
براز فوائد الممارسة، وعرض النماذج والقصص الرياضية الناجحة، وتقد يـ رسائؿ المعمومات الصحية والرياضية، وا 

تاحة التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف. وقد أظيرت دراسة  أف الشبكات  Zhang et al. (2016) [9]تحفيزية، وا 
الاجتماعية الإلكترونية يمكف أف تؤثر في ممارسة النشاط البدني مف خلاؿ الدعـ الاجتماعي والمقارنة والتفاعؿ، كما 

لتواصؿ الاجتماعي تمثؿ أداة واعدة ضمف التدخلات اليادفة إلى أف وسائؿ ا Goodyear et al. (2021) [1]أكدت 
 التأثير في النشاط البدني والسموكيات الصحية.

ومف منظور البحث الحالي، لا تقتصر قيمة الإعلاـ الرياضي عمى نقؿ المعمومة الرياضية، بؿ تتجاوز ذلؾ إلى إمكانية 
ية وتفاعمية تساعد الطالب عمى إدراؾ قيمة النشاط الرياضي، وتعزز تحويؿ المعمومة إلى رسالة تربوية وتثقيفية وتحفيز 

ثقتو بقدرتو عمى الممارسة، وتزيد رغبتو في المشاركة، وتوفر لو نماذج اجتماعية إيجابية، وتتيح لو التفاعؿ مع المحتوى 
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توظيفو لمتأثير في ومع الآخريف؛ الأمر الذي يجعؿ الإعلاـ الرياضي ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي مدخلًا يمكف 
 .الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى الطمبة غير الممارسيف

 الدراسات السابقة 
التي تناولت تأثير الإعلاـ الرياضي ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى السموؾ  السابقة تعددت الدراسات العربية

ا الدور الكبير ليذه الوسائؿ في تشكيؿ اتجاىات الرياضي والدافعية نحو ممارسة النشاط البدني، حيث أكدت معظمي
[ والتي ىدفت الى 08( ]0109خضور وآخروف ) الأفراد وتعزيز ميوليـ نحو النشاط الرياضي. نذكر مف بينيا دراسة

تقيـ مستوى الوعي المعرفي لفزيولوحية التماريف الرياضية لدى طلاب الطب السريري في الجامعات السورية، حيث 
مف الطمبة لدييـ مستوى ضعيؼ مف المعرفة  55.5منيج الوصفي بأسموب الاستبانة، وأظيرت النتائج أف استخدـ ال

 يمتمكوف مستوى متوسط مف الوعي بأىمية النشاط البدني. بالإضافة الى دراسة 90.0بفزيولوحية التماريف الرياضية و
ع التواصؿ الاجتماعي عمى اتجاىات طمبة التعرؼ عمى تأثير مواق [ التي ىدفت الى03] (0100زمالي وحشاني )

وقد استخدـ المنيج  معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة تبسة نحو ممارسة النشاط الرياضي،
تأثيراً واضحاً في توجيو  مواقع التواصؿ الاجتماعيأف  بينت نتائج ىذه الدراسةو  الوصفي المسحي باستخداـ الاستبانة

ىدفت الى التي  [07] (0100يضاً دراسة جلاؿ ومريشيش )أو  اتجاىات الطمبة وتعزيز ميوليـ نحو الممارسة الرياضية.
وقد  تأثير مواقع التواصؿ الاجتماعي في توجيات تمميذات المرحمة الثانوية نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية، دراسة

مواقع التواصؿ الاجتماعي تمعب  الدراسة أف وأظيرت نتائج ىذه ،الوصفي المسحي باستخداـ الاستبانةاستخدـ المنيج 
الى دراسة أثر  [04] (0106) إبراىيـكما ىدفت دراسة  دوراً ميًـ في تشكيؿ اتجاىات التمميذات نحو النشاط البدني.
 ،د استخدـ المنيج الوصفي المسحي باستخداـ الاستبانةوق الإعلاـ الرياضي عمى اختيار المراىقيف لنشاطاتيـ الرياضية،

أف الإعلاـ الرياضي يسيـ بشكؿ مباشر في توجيو اختياراتيـ الرياضية ويعمؿ عمى تحفيزىـ  ىذه الدراسة وبينت نتائج
دور الإعلاـ الرياضي  ىدفت الى دراسةفقد  [06] (0106أما دراسة عيسى وصمحاوي ) نحو ممارسة أنشطة معينة.

وقد استخدـ المنيج الوصفي المسحي  تربوي في تعديؿ اتجاىات تلاميذ المرحمة المتوسطة نحو النشاط البدني،ال
إلى أف الإعلاـ الرياضي التربوي قادر عمى إحداث تغيير إيجابي في  ىذه الدراسة وتوصمت ،باستخداـ الاستبانة

 اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة النشاط الرياضي.
تأثير وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى النشاط البدني  ةعديد مف الدراسات الأجنبية التي قامت بدراسيوجد أيضاً ال

والدافعية نحو ممارسة الرياضة، حيث أظيرت نتائجيا وجود تأثير إيجابي واضح ليذه الوسائؿ عمى السموؾ الرياضي. 
ىدفت الى كشؼ العلاقة بيف استخداـ Lombu and all., 2025 [08نذكر مف ىذه الدراسات دراسة لومبو وآخروف ]

وسائؿ التواصؿ الاجتماعية ودافعية ممارسة الرياضة لدى طمبة الجامعات، حيث استخدـ المنيج الوصفي بأسموب 
العلاقات الارتباطية، وقد بينت نتائج ىذه الدراسة وجود علاقة ارتباطية إيجابية بيف استخداـ وسائؿ التواصؿ 

ف متابعة المحتوى الرياضي يعمؿ عمى تعزيز مستوى الدافعية لدى الاجتماعي ودافعية  ممارسة النشاط الرياضي وا 
لتي ىدفت الى دراسة تأثير وسائؿ  Xiao & al., (2025) [31] أكسيو وآخروف دراسةالطمبة الجامعييف. وكذلؾ 

استخداـ  تائج ىذه الدراسة أفالتواصؿ الاجتماعي عمى السموؾ الرياضي، حيث استخدـ المنيج الوصفي، وقد أظيرت ن
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي الخاصة بالمياقة البدنية يؤثر بشكؿ إيجابي عمى السموؾ الرياضي، وذلؾ مف خلاؿ تعزيز 

 & Goodyear[ )0] ة مرجعية ؿ كوديير وآخروفدراس تناولتكما  الدافعية الداخمية وتقوية الرغبة في ممارسة التمريف.
al. (2021 في تحسيف النشاط البدني  التدخلات المتعمدة عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعيت التي درست أثر الدراسا
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عبر وسائؿ التواصؿ التدخلات بعض أف والسموكيات الغذائية لدى الشباب البالغيف، وبينت نتائج ىذه الدراسة 
الأفراد، مما يعزز أىمية ىذه الوسائؿ في تسيـ في تحسيف السموؾ الصحي ورفع مستوى النشاط البدني لدى الاجتماعي 

الى قياس مستوى  Todorovic & al., (2019[ )01] تودوروفيؾ وآخروف دراسة ىدفتو  مجاؿ الصحة والرياضة.
تدخلات وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في تحسيف النشاط البدني لدى  النشاط البدني لدى طلاب الطب وأختبار فاعمية

ساىمت وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  تدخلات إلى أف ىذه الدراسة وتوصمت نيج شبو التجريبيحيث استخدـ الم الطمبة،
[ 6]زىينؾ وآخروف  دراسة قارنتمف خلاؿ التحفيز السموكي. كذلؾ  لدى الطلاب مستوى النشاط البدني في رفع

Zhang & al., (2016)   يادة النشاط البدني، حيث بيف فاعمية كؿ مف الدعـ الاجتماعي والمنافسة الاجتماعية في ز
اف المجموعات التي تضمنت عنصر المنافسة الاجتماعية حققت معدلات وقد أظيرت النتائج  استخدـ المنيج التجريبي،

%مقارنة بالمجموعات التي اعتمدت عمى الدعـ الاجتماعي وتبيف اف  61مشاركة في النشاط البدني اعمى بنحو 
عـ الاجتماعي في زيادة حضور جمسات التمريف وتحفيز الافراد عمى ممارسة النشاط المنافسة كانت اكثر فعالية مف الد

 .البدني
 

 طرائق البحث ومواده 
 : منهج البحث

المجموعات التجريبية )تجريبية وضابطة( باعتباره أفضؿ المناىج البحثية  بأسموب التجريبي المنيج شبو استخداـ تـ
 المتبعة. 

  البحث:عينة 
( فرداً مف طلاب جامعة حماة غير ممارسيف 051) مف البحث عينة البحث بالطريقة العمدية وتكونتاختيرت عينة 

مجموعتيف: مجموعة وتـ تقسيـ العينة إلى  .0بانحراؼ معياري قدره  سنة 01 بمغ متوسط أعمارىـلمنشاط الرياضي و 
(، خضعت 05وطالبة  51)طالب  مف طلاب الجامعة 75تجريبية ومجموعة ضابطة. أذ ضمت المجموعة التجريبية 

 51مف طلاب الجامعة )طالب  75الى البرنامج الإعلامي الرياضي المقترح. في حيف، ضمت المجموعة الضابطة 
 (، لـ تخضع الى أي برنامج اعلامي رياضي.05وطالبة 

  حدود البحث:
طلاب جامعة حماة غير الممارسيف لمنشاط الرياضي. أـ الحدود المكانية والزمانية، فقد تـ  ة مفالبشري حدودالتكونت 

. 0109-0105إجراء البحث في صالة المدينة الجامعة في جامعة حماة خلاؿ الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي 
ح اذ يعتمد عمى الوسائؿ بالنسبة لمحدود الموضوعية أقتصر البحث عمى دراسة أثر البرنامج اعلامي رياضي مقتر 

الاجتماعي ولقاءات رياضية تفاعمية في تحسيف الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي بأبعاده النفسية والاجتماعية 
 والصحية لدى طمبة جامعة حماه غير الممارسيف لمنشا الرياضي. 

 :خطوات البحث
افراد المجموعتيف التجريبية والضابطة )الاختبارات  في البداية تـ قياس الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى

القبمية( ومف ثـ، تـ إخضاع أفراد المجموعة التجريبية الى البرنامج الاعلامي )عامؿ تجريبي( بينما ترؾ أفراد المجموعة 
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مج الإعلامي( أي الضابطة تتابع حياتيا الاعتيادية في الجامعة. وفي النياية خضع أفراد المجموعتيف )بعد انتياء البرنا
 قياس بعدي لمدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي.

 البرنامج الاعلامي:
( وامتد تطبيقو عؿ مدار أسبوعيف وتـ فيو إنشاء صفحة عمى 0في البداية، تـ تصميـ برنامج إعلامي )ممحؽ رقـ 

ة خلاؿ الأسبوع الأوؿ مف الفيس بوؾ تـ تسميتيا )الرياضة الجامعية الرياضة لمجميع( إذ استخدمت ىذه الصفح
دقيقة يومياً، عمى معمومات خاصة بعناصر المياقة  31البرنامج مف أجؿ اطلاع أفراد المجموعة التجريبية، خلاؿ 

البدنية، أىمية الرياضة، الإصابات لدى اللاعبيف، المنشطات، الشغب في الملاعب وميارات كرة القدـ. أما في الأسبوع 
دقيقة  31مع لاعب منتخب سوريا بكرة القدـ ىادي المصري إذ دار النقاش أثناء المقابمة، وخلاؿ  الثاني تـ إجراء مقابمة

 يومياً، عف مواضيع الأسبوع الأوؿ بالإضافة الى تاريخ اللاعب وفوائد ممارسة النشاط الرياضي. 
 أدوات البحث:

لدى الطمبة غير  (0)ممحؽ رقـ  نشاط الرياضيلقياس الدافعية نحو ممارسة ال مف تصميـ الباحثوف ـ استخداـ استبانةت
 ( عبارة موزعة عمى ثلاثة محاور وىي: 07مف ) وتألؼ ممارسيف لمنشاط الرياضي

، 09، 03، 01، 7، 8، 0عبارة وىي العبارات التي تحمؿ الأرقاـ ) 00محور الدوافع النفسية وتألؼ مف  -0
 (.07و 05، 03، 00، 06
 08، 00، 4، 5، 0عبارات وىي العبارات التي تحمؿ الأرقاـ ) 9تالؼ مف محور الدوافع الاجتماعية و  -0
 (.07و
، 04، 05، 00، 6، 9، 3ي العبارات التي تحمؿ الأرقاـ )ىعبارات و  01محور الدوافع الصحية وتألؼ مف  -3

طالب  01استطلاعية مؤلفة مف مف قبؿ عينة  لاستبانةالإجابة عمى عبارات ىذا اوقد تـ (. 09و 08، 00، 01
وفؽ مقياس ليكرت الخماسي والمتدرج مف لا أوافؽ عمى الإطلاؽ  وطالبة مف الطمبة غير الممارسيف لمنشاط الرياضي

 الى أوافؽ بدرجة كبيرة.
  تـ استخداـ صدؽ التحميؿ العامؿ مف خلاؿ تطبيؽ تحميؿ المكونات  صدق الاستبانةمف اجؿ التأكد مف

شبع كؿ عبارة مع المحور الذي تنتمي اليو العبارة ومع المحاور الأخريف الرئيسية وذلؾ مف خلاؿ حساب درجات ت
وبالنتيجة تـ حذؼ العبارات التي (Varimax normalized) ومف ثـ تـ اجراء تدوير لممحاور بطريقة  ستبانةللا

ية عمى أكثر ( أو التي امتمكت درجة تشبع قو 1.81امتمكت درجة تشبع ضعيفة مع المحور الذي تنتمي اليو )أقؿ مف 
 بينت نتائج التحميؿ العاممي وجود ثلاث محاور وفؽ الآتي: مف محور.

( وتـ الاحتفاظ 07و 06، 09، 01، 8، 0ىو محور الدوافع النفسية، حيث استبعدت العبارات ذوات الأرقاـ ) :الأوؿ
% مف التبايف  31( نتيجة ليذه التحاليؿ وقد شرح ىذا المحور 05و 03، 00، 03، 7بالعبارات التي تحمؿ الأرقاـ )

 العاـ لمدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي.
( وتـ الاحتفاظ بباقي العبارات في ىذا 5الدوافع الاجتماعية، حيث استبعدت العبارة ذات الرقـ ) ىو محور :الثاني

% مف التبايف العاـ  04( نتيجة ليذه التحاليؿ وقد شرح ىذا المحور 07و 08، 00، 4، 0المحور وىي العبارات )
 لمدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي.
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( وتـ الاحتفاظ بباقي 08و 00، 04، 9، حيث استبعدت العبارات ذوات الأرقاـ )ىو محور الدوافع الصحية :الثالث
 08( نتيجة ليذه التحاليؿ وقد شرح ىذا المحور 09و 01، 05، 00، 6، 3العبارات في ىذا المحور وىي العبارات )

 % مف التبايف العاـ لمدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي.
  عادة الاختبار، حيث طبؽ الاستبياف عمى  تـ استخداـ نةثبات الاستبامف اجؿ التأكد مف طريقة الاختبار وا 

 ممارسيف لمنشاط الرياضيالطالب وطالبة مف الطمبة غير  01مؤلفة مف عينة استطلاعية )مف خارج العينة الاصمية( 
بينت نتائج التحميؿ وجود وبعد ثلاثة أسابيع تـ تطبيقو عمى نفس العينة وتـ قياس معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف وقد 
مما يدؿ عمى ثبات  1.45ارتباط مرتفع بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني حيث بمغ معامؿ ارتباط بيرسوف الكمي للاستبانة 

 عالي لاستبانة.
 تمتغير الدافعية بأبعاده نحو ممارسة النشاط الرياضي تبعاَ لممجموعا بيانات خضوع مف التأكد أجؿ مف 

-Kolmogrovاختثارتحميؿ  إجراء مف عدمو، تـ الطبيعي التوزع إلى رات القبمية والبعدية،البحث في الاختبا

Smirnov  0رقـ انًذرج فً اندذول. 
 لبيانات متغير الدافعية بأبعاده بحسب المجموعات في الاختبارات القبمية والبعدية(: اختبار التوزع الطبيعي 1الجدول )

اختبار قيمة الاختبار المجموعة المحور  Kolmogrov- 
Smirnov 

 التوزع مستوى الدلالة

 
 الاجتماعي

 

 الضابطة
 طبيعي K-S d=0.13 p<0.20 قبمي
 طبيعي K-S d=0.13 p<0.20 بعدي

 التجريبية
 غير طبيعي K-S d=0.17 p<0.05 قبمي
 غير طبيعي K-S d=0.18 p<0.05 بعدي

 
 الصحي

 

 الضابطة
 طبيعي K-S d=0.10 p> 0.20 قبمي
 طبيعي K-S d=0.10 p> 0.20 بعدي

 التجريبية
 طبيعي K-S d=0.15 p<0.10 قبمي
 غير طبيعي K-S d=0.19 p<0.01 بعدي

 
 النفسي

 

 الضابطة
 طبيعي K-S d=0.13 p<0.20 قبمي
 طبيعي K-S d=0.14 p<0.15 بعدي

 التجريبية
 طبيعي K-S d=0.13 p<0.15 قبمي
 غير طبيعي K-S d=0.21 p<0.01 بعدي

 
 متغير الدافعية

 

 الضابطة
 طبيعي K-S d=0.08 p> 0.20 قبمي
 طبيعي K-S d=0.07 p> 0.20 بعدي

 التجريبية
 غير طبيعي K-S d=0.18 p<0.05 قبمي
 غير طبيعي K-S d=0.18 p<0.05 بعدي

لمقارنة نتائج بيانات متغير الدافعية بأبعاده نحو ممارسة النشاط بالنتيجة سيتـ استخداـ التحاليؿ الإحصائية المناسبة 
الرياضي بناء عمى نتائج التوزع الطبيعي لممجموعتيف بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف وبيف المجموعتيف في 

 الاختبارات البعدية.
 حساب تـ مف جيةالنشاط الرياضي،  مف أجؿ التأكد مف تكافؤ بيانات متغير الدافعية بأبعاده نحو ممارسة 

المجموعتيف  أفراد بيف الرياضي النشاط ممارسة نحو الدافعية ولمتغير لممحور الاجتماعي الرتب في متوسطات الفروؽ
مستقمتيف  لمجموعتيف Mann-Whitney اختبار اجراء خلاؿ مف وذلؾ القبمية في الاختبارات الضابطة والتجريبية

 غير طبيعي بشكؿ الرياضي النشاط ممارسة نحو الدافعية ومتغير ىذا المحور بيانات لتوزع نظراً  وذلؾ (،0 رقـ جدوؿ)
 بحسب فييما احصائياً  دالة الدلالة مستويات لأف) في الاختبارات القبمية ىاتيف المجموعتيف أفراد لدى
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لممحوريف الصحي  الحسابية متوسطات في الفروؽ حساب(. وتـ مف جية ثانية Kolmogrov-Smirnovاختبار
في  المجموعتيف الضابطة والتجريبية أفراد بيف الرياضي النشاط ممارسة نحو الدافعية والنفسي مف محاور متغير

ىذه  بيانات لتوزع نظراً  وذلؾ (،3 رقـ جدوؿ)مستقمتيف  لمجموعتيف T اختبار اجراء خلاؿ مف وذلؾ القبمية الاختبارات
 احصائياً  غير دالة الدلالة مستويات لأف) في الاختبارات القبمية تيف المجموعتيفىا أفراد لدى طبيعي بشكؿ المحاور
 (.Kolmogrov-Smirnovاختبار بحسب فييما

 لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية Mann-Whitney اختبار(: تحميل 2الجدول )

 المتغيرات
مجموع رتب أفراد 

المجموعة 
 التجريبية

عدد  أفراد 
المجموعة 
 التجريبية

متوسط رتب أفراد 
المجموعة 
 التجريبية

مجموع رتب أفراد 
المجموعة 
 الضابطة

عدد  أفراد 
المجموعة 
 الضابطة

متوسط رتب 
أفراد المجموعة 

 الضابطة

Mann-Whitney 
U Test قيمة 

 مستوى الدلالة

 0.42 2596 72.61 75 5446 78.39 75 5879 المحور الاجتماعي
 0.44 2606.5 72.75 75 5456.5 78.25 75 5868.5 الدافعية )كل المحاور(

 نتائج اختبار  بينتU ختبارلاMann-Whitney  أنو لا يوجد فروؽ في  0المدرجة في الجدوؿ رقـ
متوسطات الرتب لممحور الاجتماعي مف متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف أفراد المجموعتيف الضابطة 

 70.90والتجريبية في الاختبارات القمبمية، حيث بمغت متوسطات الرتب في الاختبار البعدي لأفراد المجموعة الضابطة 
ومستوى الدلالة  0569المحتسبة  Mann-Whitney لاختبار Uوبمغت قيمة  74.36ولأفراد المجموعة التجريبية 

 %. 5وىو غير داؿ احصائياً لأنو أكبر مف  1.80
 نتائج اختبار  بينتU ختبارلاMann-Whitney  أنو لا يوجد فروؽ في  0المدرجة في الجدوؿ رقـ

حو ممارسة النشاط الرياضي بيف أفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية في متوسطات الرتب لممتغير الدافعية ن
ولأفراد  70.75الاختبارات البعدية، حيث بمغت متوسطات الرتب في الاختبار البعدي لأفراد المجموعة الضابطة 

 1.88ومستوى الدلالة  0919.5 المحتسبة Mann-Whitney لاختبار Uوبمغت قيمة  74.05المجموعة التجريبية 
 %. 5وىو غير داؿ احصائياً لأنو أكبر مف 

 لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية T اختبار(: تحميل 3الجدول )

 المتغيرات 
المتوسط الحسابي 
لأفراد المجموعة 

 الضابطة

الانحراف المعياري 
لأفراد المجموعة 

 الضابطة

الحسابي المتوسط 
لأفراد المجموعة 

 التجريبية

الانحراف المعياري 
لأفراد المجموعة 

 التجريبية
 مستوى الدلالة درجة الحرية Tقيمة اختبار 

 0.47 148 0.72 0.67 2.37 0.44 2.44 المحور الصحي
 0.85 148 0.19 0.62 2.61 0.58 2.63 المحور النفسي

 نتائج اختبار  بينتT  أنو لا يوجد فروؽ في المتوسطات الحسابية لممحور الصحي  3المدرجة في الجدوؿ رقـ
مف محاور متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى أفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبارات 

ولدى  1.88حراؼ معياري قدره بان 0.88القبمية، حيث بمغت المتوسطات الحسابية لو لدى أفراد المجموعة الضابطة 
 084عند درجة حرية  1.70المحتسبة  Tوبمغت قيمة  1.97بانحراؼ معياري قدره  0.37أفراد المجموعة التجريبية 

 %. 5وىو غير داؿ احصائياً لأنو أكبر مف  1.87ومستوى الدلالة 
 نتائج اختبار  بينتT  طات الحسابية لممحور النفسي أنو لا يوجد فروؽ في المتوس 3المدرجة في الجدوؿ رقـ

مف محاور متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى أفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبارات 
ولدى  1.54بانحراؼ معياري قدره  0.93القبمية، حيث بمغت المتوسطات الحسابية لو لدى أفراد المجموعة الضابطة 
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 084عند درجة حرية  1.06المحتسبة  Tوبمغت قيمة  1.90بانحراؼ معياري قدره  0.90ة أفراد المجموعة التجريبي
 %. 5وىو غير داؿ احصائياً لأنو أكبر مف  1.45ومستوى الدلالة 

بالنتيجة إن مستويات بيانات متغير الدافعية بأبعاده نحو النشاط الرياضي لدى أفراد المجموعتين الضابطة 
 ات القبمية متكافئة.والتجريبية في الاختبار 

 
 النتائج والمناقشة

 الأولى ومناقشتها: الفرضية عرض وتحميل نتائج .1
نحو  بأبعاده الدافعية يات بيانات متغيرفروؽ في مستو  ودوجلمتأكد مف صحة الفرضية الأولى والتي تنص عمى عدـ 

ممارسة النشاط الرياضي بيف الاختبارات القبمية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة مف طمبة جامعة حماة غير 
الفروؽ في المتوسطات الحسابية لمتغير الدافعية بأبعاده نحو ممارسة النشاط  تـ حساب ،ممارسيف لمنشاط الرياضيال

لمجموعتيف  Tى أفراد المجموعة الضابطة وذلؾ مف خلاؿ اجراء اختبار مية والبعدية لدالرياضي بيف الاختبارات القب
بشكؿ طبيعي لدى الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي متغير ل (، وذلؾ نظراً لتوزع بيانات8مرتبطتيف )جدوؿ رقـ 

بحسب غير دالة احصائياً فييما أفراد ىذه المجموعة في ىذيف الاختباريف )لأف مستويات الدلالة 
 .Kolmogrov-Smirnov)ختبارا

 لأفراد المجموعة الضابطة  والبعدية القبمية الاختبارات بين T اختبار نتائج(: 4) الجدول
 الاختبار المتغيرات

المتوسطات 
 مستوى الدلالة درجة الحرية Tقيمة اختبار  الانحرافات المعيارية الحسابية

 المحور الاجتماعي
 0.45 2.41 قبمي

-1.05 

 
74 
 

 
 0.63 2.50 بعدي 0.30

 المحور الصحي
 0.44 2.44 قبمي

0.09  
 0.46 2.43 بعدي 0.93

 المحور النفسي
 0.58 2.63 قبمي

0.11  
 0.58 2.62 بعدي 0.92

  0.07- 0.37 2.49 قبمي الدافعية )كل المحاور(
 0.37 2.50 بعدي 0.94

 نتائج اختبار  بينتT  أنو لا يوجد فروؽ في المتوسطات الحسابية لممحور  8المدرجة في الجدوؿ رقـ
الاجتماعي مف محاور متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى أفراد المجموعة الضابطة بيف الاختبارات 

وفي  1.85عياري قدره بانحراؼ م 0.80القبمية والبعدية، حيث بمغت المتوسطات الحسابية ليا في الاختبار القبمي 
ومستوى  78عند درجة حرية - 0.15المحتسبة  Tوبمغت قيمة  1.93بانحراؼ معياري قدره  0.51الاختبار البعدي 

 %. 5وىو غير داؿ احصائياً لأنو أكبر مف  1.31الدلالة 
 نتائج اختبار  بينتT  حور الصحي أنو لا يوجد فروؽ في المتوسطات الحسابية لمم 8المدرجة في الجدوؿ رقـ

مف محاور متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى أفراد المجموعة الضابطة بيف الاختبارات القبمية والبعدية، 
وفي الاختبار البعدي  1.88بانحراؼ معياري قدره  0.88حيث بمغت المتوسطات الحسابية ليا في الاختبار القبمي 

وىو  1.63ومستوى الدلالة  78عند درجة حرية  1.16المحتسبة  Tقيمة  وبمغت 1.89بانحراؼ معياري قدره  0.83
 %. 5غير داؿ احصائياً لأنو أكبر مف 
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 نتائج اختبار  بينتT  أنو لا يوجد فروؽ في المتوسطات الحسابية لممحور النفسي  8المدرجة في الجدوؿ رقـ
لمجموعة الضابطة بيف الاختبارات القبمية والبعدية، مف محاور متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى أفراد ا

وفي الاختبار البعدي  1.54بانحراؼ معياري قدره  0.93حيث بمغت المتوسطات الحسابية ليا في الاختبار القبمي 
وىو  1.60ومستوى الدلالة  78عند درجة حرية  1.00المحتسبة  Tوبمغت قيمة  1.54بانحراؼ معياري قدره  0.90

 %. 5احصائياً لأنو أكبر مف غير داؿ 
 نتائج اختبار  بينتT  أنو لا يوجد فروؽ في المتوسطات الحسابية لمتغير الدافعية  8المدرجة في الجدوؿ رقـ

نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى أفراد المجموعة الضابطة بيف الاختبارات القبمية والبعدية، حيث بمغت المتوسطات 
بانحراؼ معياري قدره  0.51وفي الاختبار البعدي  1.37بانحراؼ معياري قدره  0.86القبمي الحسابية ليا في الاختبار 

وىو غير داؿ احصائياً لأنو  1.68ومستوى الدلالة  78عند درجة حرية  1.17 -المحتسبة  Tوبمغت قيمة  1.37
 %. 5أكبر مف 

الرياضةةةي لا تختمةةف لةةدى أفةةراد المجموعةةةة بالنتيجةةةإ إن مسةةتوى الدافعيةةة وأبعادهةةا الفرعيةةةة نحةةو ممارسةةة النشةةاط 
 مسةتوى متغيةر فةي فةروق وجةود الضابطة بين الاختبةارات القبميةة والبعديةة والفرضةية الصةفرية التةي تةنص عمةى عةدم

 مةةن الضةابطة المجموعةة أفةراد لةدى والبعديةة القبميةة الاختبةةارات بةين الرياضةي النشةاط ممارسةة نحةو الدافعيةة بأبعةاده
 الرياضي محققة. لمنشاط الممارسين غير حماة جامعة طمبة

يعػػزو البػػاحثوف عػػدـ اخػػتلاؼ مسػػتوى الدافعيػػة بػػيف الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة لػػدى أفػػراد المجموعػػة الضػػابطة الػػى عػػدـ 
تعرض أفراد المجموعة الضابطة الى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي الخاصة بالأنشطة الرياضية بالإضافة الػى كػوف طمبػة 

مػع اقػرانيـ والاطػلاع عمػى المعمومػات الخاصػة  شيتموف بدرجة كبيرة بمواقع التواصػؿ التػي تسػمح ليػـ بالنقػاالجامعات ي
والتػػي  Todorovic & al., (2019) [00]بفػػروعيـ العمميػػة والترفيييػػة. ىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػع مػػا جػػاءت بػػو دراسػػة 

أظيرت الى عدـ وجود تغيير في النشاط البدني بالإضافة الى عدـ الاختلاؼ في مستوى الدافعية نحو النشاط الرياضي 
 ,.Thado & al  [30]لػػدى افػػراد المجموعػػة الضػػابطة بػػيف الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة. كمػػا تتفػػؽ مػػع نتػػائج دراسػػة 

 نشاط البدني لـ تتحسف بيف الاختبارات القبمية والبعدية.التي بينت أف مستوى الدافعية نحو ال (2020)
 الثانية ومناقشتها: الفرضية عرض وتحميل نتائج .2

نحو ممارسة  بأبعاده الدافعية ويات متغيرفروؽ في مست ودوجلمتأكد مف صحة الفرضية الثانية والتي تنص عمى عدـ 
ممارسيف الة مف طمبة جامعة حماة غير تجريبيالنشاط الرياضي بيف الاختبارات القبمية والبعدية لدى أفراد المجموعة ال

الفروؽ في المتوسطات الحسابية لمتغير الدافعية بأبعاده نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف  تـ حساب ،لمنشاط الرياضي
لمجموعتيف  Wilcoxon وذلؾ مف خلاؿ اجراء اختبارلدى أفراد المجموعة التجريبية مية والبعدية الاختبارات القب

بشكؿ غير الدافعية بأبعاده نحو ممارسة النشاط الرياضي متغير  (، وذلؾ نظراً لتوزع بيانات5مرتبطتيف )جدوؿ رقـ 
بحسب ائياً فييما دالة احصطبيعي لدى أفراد ىذه المجموعة في ىذيف الاختباريف )لأف مستويات الدلالة 

 .Kolmogrov-Smirnov)اختبار
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 1لأفراد المجموعة التجريبية والبعدية القبمية الاختبارات بين Wilcoxon ل Zاختبار  نتائج(: 5) الجدول
 .Mean Std.Dv الاختبار المتغيرات

Wilcoxon  قيمة
  اختبار

 مستوى الدلالة العدد

 الاجتماعي المحور
 0.48 2.23 قبلي

7.52 

75 

0.000000 
 0.70 3.91 بعدي

  المحور الصحي
 0.67 2.37 قبلي

7.44 0.000000 
 0.54 4.16 بعدي

 المحور النفسي
 0.62 2.61 قبلي

7.23 0.000000 
 0.60 4.21 بعدي

  الدافعية )كل المحاور(
 0.62 2.47 قبلي

7.48 0.000000 
 0.50 4.10 بعدي

 نتائج اختبار  بينتZ  لاختبارWilcoxon  أنو يوجد فروؽ في المتوسطات  5المدرجة في الجدوؿ رقـ
الحسابية لممحور الاجتماعي مف محاور متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى أفراد المجموعة التجريبية 

بانحراؼ معياري قدره  0.03ي بيف الاختبارات القبمية والبعدية، حيث بمغت المتوسطات الحسابية ليا في الاختبار القبم
المحتسبة  Wilcoxonلاختبار  Zوبمغت قيمة  1.71بانحراؼ معياري قدره  3.60وفي الاختبار البعدي  1.84
 %. 5وىو داؿ احصائياً لأنو أصغر مف  1.110ومستوى الدلالة أقؿ مف  7.50
 نتائج اختبار  بينتZ  لاختبارWilcoxon  جد فروؽ في المتوسطات أنو يو  5المدرجة في الجدوؿ رقـ

الحسابية لممحور الصحي مف محاور متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى أفراد المجموعة التجريبية بيف 
بانحراؼ معياري قدره  0.37الاختبارات القبمية والبعدية، حيث بمغت المتوسطات الحسابية ليا في الاختبار القبمي 

المحتسبة  Wilcoxonلاختبار  Zوبمغت قيمة  1.58بانحراؼ معياري قدره  8.09وفي الاختبار البعدي  1.97
 %. 5وىو داؿ احصائياً لأنو أصغر مف  1.110ومستوى الدلالة أقؿ مف  7.88
 نتائج اختبار  بينتZ  لاختبارWilcoxon  أنو يوجد فروؽ في المتوسطات  5المدرجة في الجدوؿ رقـ

متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى أفراد المجموعة التجريبية بيف  الحسابية لممحور النفسي مف محاور
بانحراؼ معياري قدره  0.90الاختبارات القبمية والبعدية، حيث بمغت المتوسطات الحسابية ليا في الاختبار القبمي 

المحتسبة  Wilcoxonلاختبار  Zوبمغت قيمة  1.91بانحراؼ معياري قدره  8.00وفي الاختبار البعدي  1.90
 %. 5وىو داؿ احصائياً لأنو أصغر مف  1.110ومستوى الدلالة أقؿ مف  7.03
 نتائج اختبار  بينتZ  لاختبارWilcoxon  أنو يوجد فروؽ في المتوسطات  5المدرجة في الجدوؿ رقـ

ف الاختبارات القبمية والبعدية، الحسابية لمتغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى أفراد المجموعة التجريبية بي
وفي الاختبار البعدي  1.90بانحراؼ معياري قدره  0.87حيث بمغت المتوسطات الحسابية ليا في الاختبار القبمي 

ومستوى الدلالة أقؿ مف  7.84المحتسبة  Wilcoxonلاختبار  Zوبمغت قيمة  1.51بانحراؼ معياري قدره  8.01
 %. 5أصغر مف وىو داؿ احصائياً لأنو  1.110

 ممارسةة نحةو الدافعيةة بأبعةاده مسةتويات متغيةر فةي فةروق وجةود بالنتيجةإ الفرضية الصةفرية التةي تةنص عمةى عةدم
 غيةةةر حمةةةاة جامعةةة طمبةةةة مةةةن التجريبيةةة المجموعةةةة أفةةةراد لةةدى والبعديةةةة القبميةةةة الاختبةةارات بةةةين الرياضةةةي النشةةاط

ونقبل الفرضية البديمة والتي ترى إن مسةتويات متغيةر الدافعيةة  الرياضي غير محققة لذلك نرفضها لمنشاط الممارسين
الرياضةةي تختمةةف بةةةين  لمنشةةةاط الممارسةةين حمةةاة غيةةر جامعةةةة طمبةةة لةةدى بأبعةةاده نحةةو ممارسةةة النشةةةاط الرياضةةي

                                                           
1
اللامعلمي لا يعتمد  Wilcoxonتم وضع المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في الجدول لمزيد من التوضيح مع العلم أن اختبار  

 على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في حساب قيمته.
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ابي عمةى الاختبارات القبمية والبعدية لدى أفراد المجموعة التجريبيةة. أذاً لبرنةامج الاعةلام الرياضةي المقتةرح تةأثير إيجة
 الرياضي. لمنشاط الممارسين غير حماة جامعة طمبة الرياضي لدى النشاط ممارسة نحو مستوى الدافعية

يعزو الباحثوف اختلاؼ مستوى الدافعية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لػدى أفػراد المجموعػة التجريبيػة الػى خضػوع أفػراد 
الخاص بالأنشطة الرياضية والذي عمػؿ عمػى تطػوير دافعيػتيـ نحػو ممارسػة المجموعة التجريبية الى البرنامج الاعلامي 

أف السػموؾ الرياضػي يتػأثر بشػكؿ والتػي تػرى  نظرية الدافعية الاجتماعية النشاط الرياضي وىذا ما يتفؽ مع ما جاءت بو
 يالإعلامػ البرنػامج ؿجعػمػا وىػذا Vallerand, 2007) ) [30]كبير بالعوامؿ الاجتماعية مثؿ القدوة والإعػلاـ الرياضػي

التػي تعػرض ليػػا أفػراد المجموعػػة  فعػاؿ عمػى تعزيػػز الدافعيػة مػف خػػلاؿ النمػاذج الرياضػية المميمػػة يػؤثر بشػػكؿالرياضػي 
إف تحسػػف مسػػتوى الدافعيػػة نحػػو ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي لػػدى أفػػراد ىػػذه المجموعػػة  التجريبيػػة فػػي الأسػػبوع الثػػاني منػػو.

التي بينت أف مواقع التواصؿ الاجتماعي ليا أثر فعػاؿ إيجػابي فػي  [03] (2222حشاني )يتفؽ مع نتائج دراسة زمالي و 
 [07] (2222تكويف وتوجيو ميولات الطمبة نحو ممارسة النشاط الرياضي. كما تتفػؽ مػع نتػائج دراسػة جػلاؿ ومرشػيش )

تمميػذات نحػو ممارسػة الانشػطة والتي أظيرت أف مواقع التواصؿ الاجتماعي تعمؿ عمػى تشػكيؿ اتجاىػات إيجابيػة لػدى ال
 البدنية. 

 ة ومناقشتها:لثنتائج الفرضية الثاعرض وتحميل  .3
 ممارسة نحو الدافعية بأبعاده مستويات متغير في فروؽ عمى عدـ وجود تنص والتي الثالثة الفرضية صحة مف لمتأكد
 وأفراد الضابطة المجموعة أفراد بيف الرياضي لمنشاط الممارسيف غير حماة جامعة طمبة لدى الرياضي النشاط

 نحو الدافعية ومتغير لمحاور الرتب متوسطات في الفروؽ حساب تـ البعدية، الاختبارات في التجريبية المجموعة
 اجراء خلاؿ مف وذلؾ البعدية في الاختبارات المجموعتيف الضابطة والتجريبية أفراد بيف الرياضي النشاط ممارسة
 نحو الدافعية بابعاده متغير بيانات لتوزع نظراً  وذلؾ ،(9 رقـ جدوؿ) مستقمتيف لمجموعتيف Mann-Whitney اختبار
 الدلالة مستويات لأف) الاختبارات البعدية في ىاتيف المجموعتيف أفراد لدى طبيعي غير بشكؿ الرياضي النشاط ممارسة

 (.Kolmogrov-Smirnovاختبار بحسب فييما احصائياً  دالة
 أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارت البعدية بين Mann-Whitneyل  U اختبار نتائج: (6) الجدول

 المتغيرات

مجموع رتب 
أفراد 

المجموعة 
 الضابطة

عدد  أفراد 
المجموعة 
 الضابطة

متوسط رتب 
أفراد 

المجموعة 
 الضابطة

مجموع رتب 
أفراد 

المجموعة 
 التجريبية

 عدد  أفراد
المجموعة 
 التجريبية

متوسط رتب 
أفراد 

المجموعة 
 التجريبية

 U Test قيمة
Mann-

Whitney 
 مستوى الدلالة

 المحور
 الاجتماعي

3392.5 75 45.23 7932.5 75 105.77 542.5 0.00000 

 0.00000 185 110.53 75 8290 40.47 75 3035 المحور الصحي

 0.00000 225 110 75 8250 41 75 3075 المحور النفسي

الدافعية )كل 
 المحاور(

3037 75 40.49 8288 75 110.51 187 0.00000 

 
 نتائج اختبار  بينتU ختبارلاMann-Whitney  أنو يوجد فروؽ في متوسطات  9المدرجة في الجدوؿ رقـ

الرتب لممحور الاجتماعي مف محاور متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف أفراد المجموعتيف الضابطة 
 85.03والتجريبية في الاختبارات البعدية، حيث بمغت متوسطات الرتب في الاختبار البعدي لأفراد المجموعة الضابطة 

ومستوى الدلالة  580.5المحتسبة  Mann-Whitney لاختبار Uوبمغت قيمة  015.77ولأفراد المجموعة التجريبية 
 %. 5وىو داؿ احصائياً لأنو أصغر مف  1.110أقؿ مف 



 شعراوي ماضي، الفرا،   جامعة حماة غير الممارسيف لمنشاط الرياضيلدى طمبة  الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضيتحسيف عمى برنامج إعلامي رياضي مقترح تأثير 

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                                             Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

135 

 نتائج اختبار  بينتU ختبارلاMann-Whitney  أنو يوجد فروؽ في متوسطات  9المدرجة في الجدوؿ رقـ
الرتب لممحور الصحي مف محاور متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف أفراد المجموعتيف الضابطة 

 81.87والتجريبية في الاختبارات البعدية، حيث بمغت متوسطات الرتب في الاختبار البعدي لأفراد المجموعة الضابطة 
ومستوى الدلالة أقؿ  045المحتسبة  Mann-Whitney لاختبار Uوبمغت قيمة  001.53فراد المجموعة التجريبية ولأ

 %. 5وىو داؿ احصائياً لأنو أصغر مف  1.110مف 
 نتائج اختبار  بينتU ختبارلاMann-Whitney  أنو يوجد فروؽ في متوسطات  9المدرجة في الجدوؿ رقـ

اور متغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف أفراد المجموعتيف الضابطة الرتب لممحور النفسي مف مح
 80والتجريبية في الاختبارات البعدية، حيث بمغت متوسطات الرتب في الاختبار البعدي لأفراد المجموعة الضابطة 

مستوى الدلالة أقؿ مف و  005المحتسبة  Mann-Whitney لاختبار Uوبمغت قيمة  001ولأفراد المجموعة التجريبية 
 %. 5وىو داؿ احصائياً لأنو أصغر مف  1.110

 نتائج اختبار  بينتU ختبارلاMann-Whitney  أنو يوجد فروؽ في متوسطات  9المدرجة في الجدوؿ رقـ
بعدية، الرتب لممتغير الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي بيف أفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبارات ال

ولأفراد المجموعة التجريبية  81.86حيث بمغت متوسطات الرتب في الاختبار البعدي لأفراد المجموعة الضابطة 
وىو داؿ  1.110ومستوى الدلالة أقؿ مف  047المحتسبة  Mann-Whitney لاختبار Uوبمغت قيمة  001.50

 %. 5احصائياً لأنو أصغر مف 
 نحو الدافعية بأبعاده مستويات متغير في فروق وجود عدم عمى تنص التي الصفرية الفرضية بالنتيجةإ 

 الضابطة المجموعة أفراد بين الرياضي لمنشاط الممارسين غير حماة جامعة طمبة لدى الرياضي النشاط ممارسة
 أن ترى والتي البديمة الفرضية ونقبل نرفضها لذلك محققة غير البعدية الاختبارات في التجريبية المجموعة وأفراد

 لمنشاط الممارسين غير حماة جامعة طمبة لدى الرياضي النشاط ممارسة نحو الدافعية بأبعاده مستويات متغير
  .والتجريبية ولصالح هذه الاخيرة المجموعتين الضابطة أفراد بين تختمف في الاختبارات البعدية الرياضي

ممارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػي لػػػدى أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة يعػػػزو البػػػاحثوف وجػػػود مسػػػتويات مرتفعػػػة مػػػف الدافعيػػػة نحػػػو 
بالمقارنػػة مػػػع أفػػراد المجموعػػػة الضػػابطة الػػػى كػػوف أفػػػراد المجموعػػة التجريبيػػػة، عمػػى عكػػػس أفػػراد المجموعػػػة الضػػػابطة، 
تعرضػػػوا الػػػى صػػػفحة الفػػػيس بػػػوؾ ضػػػمف البرنػػػامج الإعلامػػػي الأمػػػر الػػػذي عػػػزز بشػػػكؿ إيجػػػابي مػػػف دافعيػػػتيـ وميػػػوليـ 

 التػي أوضػحت أف  Zhang & al., (2016) [9] فػي ممارسػة النشػاط الرياضػي وىػذا يتفػؽ مػا نتػائج دراسػة ورغبػاتيـ
كمػػا  الالتػػزاـ والدافعيػػة نحػػو النشػػاط الرياضػػي. مػػفالشػػبكات الاجتماعيػػة عبػػر الانترنيػػت تزيػػد مػػف النشػػاط البػػدني وتحسػػف 

إلػػى أف الإعػػلاـ الرياضػػي التربػػوي قػػادر عمػػى توصػػمت التػػي و  [06] (2222عيسػػى وصػػمحاوي )تتفػػؽ مػػع نتػػائج دراسػػة 
 إحداث تغيير إيجابي في اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة النشاط الرياضي.

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:
 والبعدية القبمية الاختبارات بيف تختمؼ لا الرياضي النشاط ممارسة نحو الدافعية بأبعاده متغير مستويات إف .0

  الضابطة. موعةالمج أفراد لدى
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 الممارسيف غير حماة جامعة طمبة لدى الرياضي النشاط ممارسة نحو الدافعية بأبعاده متغير مستويات إف .0
التجريبية أي لمبرنامج الإعلامي الرياضي  المجموعة أفراد لدى والبعدية القبمية الاختبارات بيف تختمؼ الرياضي لمنشاط

 لمنشاط الممارسيف غير حماة جامعة طمبة لدى الرياضي النشاط ممارسة نحو المقترح تأثير إيجابي عمى الدافعية
 الرياضي.

 جامعة المجموعة التجريبية مف طمبة أفراد لدى الرياضي النشاط ممارسة نحو الدافعية بأبعاده متغير مستويات إف .3
  البعدية. الاختبارات في أكبر منيا لدى أفراد المجموعة الضابطة الرياضي لمنشاط الممارسيف غير حماة

 :التوصيات
 :يمي بما الباحثوف يوصي استنتاجات، مف إليو التوصؿ تـ وما نتائج مف عرضو تـ ما عمى بناء
تطبيؽ البرنامج الإعلامي الرياضي المقترح في ىذا البحث عمى طلاب أخريف في نفس الجامعة أو جامعات  .0

 أخرى.
اجتماعي خاصة بطلاب الجامعات والذي يعكس النجاح تقديـ محتوى إعلامي رياضي عبر صفحات تواصؿ  .0

 والإثارة ويعرض نماذج رياضية مؤثرة لتطوير الدافعية لدى الطمبة لممارسة النشاط الرياضي بشكؿ عاـ.
 إنشاء برامج إعلامية رياضية رقمية تعمؿ عمى تحفيز الطلاب مف أجؿ تبني سموكيات رياضية منتظمة. .3
 جامعات سورية أخرى. إجراء بحوث مشابية عمى طلاب .8
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 1الملحق رقم  الملاحق
 البرنامج الإعلامي الرياضي

 محتويات البرنامج الاعلامي الرياضي
خلاؿ الفصؿ الثاني لمعاـ  بعنواف )الرياضة الجامعية الرياضة لمجميع( تتكمـ عف أىمية الرياضة فحة منشأة عمى الفيسبوؾص –

 .0109 – 0105الدراسي 
 .لقاء مع شخصية رياضية مشيورة وبث المقاء عمى الصفحة -

 الجدول الزمني للبرنامج:
 

 الأسبوع
 
 الأول
 
 من
 

 البرنامج

 ملاحظات المحتوى المدة الموضوعات اليوم
 تـ استخداـ: تعريؼ المياقة البدنية أنواع المياقة البدنية، القوة العضمية، السرعة، المرونة 30 محاضرة عن عناصر المياقة البدنية الأول

 صفحة رياضية
 

 ata جياز عرض )
wohS) 
 

 حاسوب
 

 كاميرة تصوير
 

 إنترنت
 

 ميكروفونات.

وتأثٍرها على صحت اهوٍت الرٌاضت  الثاًً

 الاًساى

انزٌاظح وانىلاٌح يٍ الأيزاض، تحسٍٍ انصحح انُفسٍح، سٌادج  ذفىائ 22

 انُشاغ انثذًَ

 أَىاع الإصاتاخ، أسثاب الإصاتاخ، غزق انىلاٌح، الإسعافاخ الأونٍح. 22 اصاباث الولاعب الثالث

عهى انمهة، تأثٍزها عهى انععلاخ، تأثٍزها عهى اندهاس  تأثٍز انزٌاظح 22 الوٌشطاث وتأثٍرها على جسن الاًساى الرابع

 انتُفسً

الشغب فً الولاعب لقاء هع   د. لؤي  الخاهس

 سالوت

 أسثاب انشغة وغزٌمح الاتتعاد عُه 22

 انتًزٌز، انتسذٌذ 22 ههاراث كرة القذم السادس

  استراحت السابع

 

 الأسبىع

 

 الثاًً

 

 هي

 

 البرًاهج

 

 

------------ 

 

لقاءاث هع شخصٍت رٌاضٍت هشهىرة 

للحذٌث عي واقع الرٌاضت هع لاعب 

هٌتخب سىرٌت بكرة القذم هادي 

 الوصري.

 

 انتحذث تذاٌح عٍ انلاعة هادي انًصزي 22

 إَداساخ انلاعة هادي انًصزي 22

 والع انزٌاظح انسىرٌح وأهًٍح انزٌاظح نهشثاب 22

 انهٍالح انثذٍَح ويهاراخ كزج انمذوعُاصز  22

 إصاتاخ انًلاعة وانًُشطاخ 22

 انشغة فً انًلاعة 22

  

 استبانة الدافعية(2ممحق )
 أرغب بممارسة الأنشطة الرياضية من أجل

 العبارة الرقن
لا اوافق 

 على الاطلاق
 اوافق حٍادي لا اوافق

اوافق بذرجت 

 كبٍرة

      انتخهص يٍ انتىتز وانعغىغ انُفسٍح 1

      خهك روذ الانفح وانًحثح يع الافزاد والاخزٌٍ 0

      اكتساب انهٍالح انثذٍَح انعايح 2

      سٌادج ثمتً تُفسً 4

      انتمهٍم يٍ انشعىر تانعشنح الاختًاعٍح 5

      اكتساب لىاو خسذي يثانً 6

      انطالح انشائذجالاستزخاء وانتخهص يٍ  7

      يشاركح الافزاد الاخزٌٍ تاهتًاياتهى ويٍىنهى 8

      تُشٍػ اععاء اندسى )لهة خهاس دوراٌ وتُفسً( 9

      تمىٌح الارادج والاعتًاد عهى انذاخ 12

      تعاوٌ وتعاظذ يع الاخزٌٍ 11

      انتخهص يٍ انىسٌ انشائذ 10

      وانتزفٍه عٍ انُفس انًتعح وانسزور 12

      الاَفتاذ عهى الاخزٌٍ وتمثم افكارهى 14

      انىلاٌح يٍ تعط اَحزافاخ انمىاو 15

      اٌداد انتىاسٌ انُفسً 16

      تكىٌٍ علالاخ اختًاعٍح وتىافك يع الاخزٌٍ 17

      انتخهص يٍ ايزاض َمص انحزكح 18

      الاَفعالاخ انذاخهٍح انًكثىتح تفزٌغ 19

02 
سٌادج لذرج اندسى عهى يماويح انتعة والاخهاد)يٍ اخم سٌادج يُاعح 

 اندسى(
     

      سٌادج انمذرج عهى ظثػ انُفس)انُعح انُفسً( 01

      انحفاظ  عهى انصحح انعايح نهدسى 00

      انتخهص يٍ انمهك وانخىف 02

      وانكسميحارتح انخًىل  04

      يٍ أخم انتًتع تانصثز 05

      رفع كفاءج انمذراخ انذهٍُح 06

      تًٍُح سًح انًثادأج 07

 


