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  ABSTRACT    

 
 

 

Cholesterol is a vital molecule that plays a pivotal role in several metabolic 

processes. It is the precursor to the synthesis of vitamin D, steroid hormones, and other 

substances. This molecule is transported through the blood by carriers called lipoproteins, 

namely CM, VLDL, LDL, and HDL. Magnesium ions play a crucial role in cholesterol and 

lipoprotein metabolism, and serum magnesium levels are inversely correlated with total 

serum cholesterol levels. Elevated LDL cholesterol levels are associated with 

cardiovascular disease. 

This study included 85 male and 85 female participants. Venous blood samples 

were collected, and magnesium and total cholesterol levels were measured in the study 

participants using appropriate AMS kits. Magnesium levels were measured using the 

colorimetric method, while total cholesterol concentrations were measured using the 

enzyme-chromatographic method. 

Our results indicated that serum magnesium levels were not statistically significant 

in males compared to females. However, this resulted in significantly higher serum total 

cholesterol levels, which (according to some recent studies) leads to higher LDL 

cholesterol levels and lower HDL cholesterol levels, thus increasing the risk of 

cardiovascular disease. 
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مى عمى خطر الإصابة بالأحداث القمبية الوعائية اعتماداً عالجنس عامل تأثير 
 والمغنزيوم الكمي كولستيرولملالمصمية مستويات ال

 
 *د. محمد أيمن عوامة

 

 (2026 / 7 / 5قبل لمنشر في  . 0206/  4/  91تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

حيوياً حيث تمعب أدواراً محورية في بعض العمميات الاستقلابية.  تعد جزيئة الكولستيروؿ مف الجزيئات اليامة
حيث تعد المادة الأولية لاصطناع الفيتاميف د، اليرمونات الستيروئيدية... الخ. تنتقؿ ىذه الجزيئة عبر الدـ مف خلاؿ 

ماً في استقلاب . تمعب شوارد المغنزيوـ دوراً ىاCM, VLDL, LDL & HDLنواقؿ تدعى بالبروتينات الشحمية وىي 
الكولستيروؿ والبروتينات الشحمية حيث ارتبطت المستويات المصمية ليذا العنصر بشكؿ عكسي مع مستويات 

 بالأمراض القمبية الوعائية LDL الكولستيروؿ الكمي في المصؿ. ارتبطت المستويات المرتفعة مف كولستيروؿ الػ
تـ جمع عينات دـ وريدي ومف ثـ مقايسة  .الإناثفرداً مف الذكور ومثميف مف  85شممت ىذه الدراسة 

تـ  AMSمستويات كؿ مف شوارد المغنزيوـ والكولستيروؿ الكمي لدى أفراد الدراسة باستخداـ العتائد المناسبة مف شركة 
 المونية بالطريقة الأنزيمية تياتمت مقايستراكيز الكولستيروؿ الكمي فقد ما أ بالطريقة المونيةقياس مستويات المغنزيوـ 

بشكؿ غير أشارت نتائج دراستنا إلى أف المستويات المصمية لممغنزيوـ لدى الذكور أخفض منيا لدى الإناث 
لمكولستيروؿ الكمي بشكؿ ميـ إحصائياً والذي بدوره يؤدي أدى إلى ارتفاع المستويات المصمية  ميـ إحصائياً لكف ذلؾ

وانخفاض مستويات كولستيروؿ  LDL الػكولستيروؿ اع مستويات )اعتماداً عمى بعض الدراسات الحديثة( إلى ارتف
HDL وبالتالي زيادة خطر الإصابة بالأمراض القمبية الوعائية 
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 Introductionمقدمة  .1
 :(Cholesterol) روؿيستالكول

ف الستيروئيدي الرئيس في المممكة يعد الكولستيروؿ المكو 
ذرة كربوف  17الحيوانية حيث يتميز ببنية ستيروئيدية مكونة مف 

( D( وحمقة خماسية )A, B & Cعمى شكؿ ثلاث حمقات سداسية )
ترتبط فيما بينيا بجسور كربونية. إضافة إلى ذلؾ يحتوي 

وجذر  13و  10زمرتي ميتيؿ في الموقعيف الكولستيروؿ عمى 
ذرات مف الكربوف. كما نلاحظ  8ربوني مشبع مكوف مف ىيدروك

في الييكؿ الستيروئيدي  6و  5وجود رابطة ثنائية بيف الذرتيف 
تعطي القميؿ مف القطبية  3إضافة إلى زمرة كحولية عمى الموقع 

 .(1)الشكؿ  لمجزيئة
بطة إستيرية مع أحد الوسط الحيوي عمى شكميف : حر ومرتبط مف خلاؿ تشكيمو لرافي  الكولستيروؿيوجد 

. أما عمى مستوى النسج فإف الكولستيروؿ يعد مف أىـ 3الحموض الدسمة عف طريؽ زمرة الييدروكسيؿ في الموقع 
مكونات الغشاء الخموي حيث تنغرس جزيئة الكولستيروؿ في الطبقة المضاعفة مف الفوسفوليبيدات لتيب شيئاً مف 

في . البروتينات الشحميةعمى مستوى البلاسما ضمف ما يسمى يتواجد  بينما المتانة )مرونة + صلابة( لمغشاء الخموي.
حيف يشكؿ طميعة لكؿ مف اليرمونات الستيروئيدية الميمة في عمميات الاستقلاب )الستيروئيدات القشرانية( واليرمونات 

دوراً ؤدي الصفراوية التي ت يعد طميعة للأحماضو كما عمى مستوى الجياز الغدي الصماوي الجنسية في النسج التوالدية 
 . [2، 1] طميعة لفيتاميف ديعد و أنو كما استقلاب الميبيدات امتصاص و في ميماً 

مثؿ صفار البيض )الغذاء ذو المنشأ الحيواني  ثلاث مصادر ىي : مف كولستيروؿاليحصؿ الجسـ عمى 
اء كما أف النسج التي تتكوف مف خلايا منواة عف طريؽ الكبد والأمع كما يتـ اصطناعو في الجسـ (الدماغالكبد والمحـ و 

 .[3]أما المصدر الثالث فيو الكولستيروؿ الناتج عف إعادة تدوير البروتينات الشحمية  ،يمكنيا المساىمة في اصطناعو
 : [4 ،5]( Lipoproteinالبروتينات الشحمية )

لب مف مكونة  ،نانو متر 1200-10ىي عبارة عف حويصلات كروية الشكؿ كبيرة نسبياً يتراوح حجميا بيف 
 (، ثلاثيات الغميسريدكولستيروؿالشحوـ )كاره لمماء يحتوي عمى 
التي تحتوي عمى فوسفورية الشحميات محاطة بطبقة مف ال

لصمائـ البروتينية تسمى بابروتينات مجموعة مف ال
(Apolipoproteinsحيث تمثؿ )  ىذه الجسيمات أشكالًا ناقمة
يمكف ملاحظة عدة أنواع مف البروتينات  لدـ.في ا واد الدسمةملم

( Chylomicrons ; CMالشحمية ىي : الدقائؽ الكيموسية )
 Very Low). البروتينات الشحمية منخفضة الكثافة جداً 

Density Lipoprotein ; VLDL البروتينات الشحمية ،)
(، Low Density Lipoprotein ; LDLمنخفضة الكثافة )

OH

A B

C D1

2

3
4

5
6

7

8

9

10

11

12
13

14
15

16

1719

18

20

21

22

23

24

25 2627

 الكولستيروؿ : بنية 1الشكؿ 

 : نموذج لبنية البروتينات الشحمية2الشكؿ 
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يتميز كؿ نوع مف البروتينات ( حيث High Density Lipoprotein ; HDLعالية الكثافة ) البروتينات الشحمية
كما وتختمؼ ىذه البروتينات الشحمية عف بعضيا البعض بو،  ةالمرتبط ةـ البروتينيائالشحمية بأنماط معينة مف الصم

يا فصم كفيملمماء وبالتالي الكثافة حيث الكولستيروؿ )الحر والمؤستر( وثلاثيات الغميسريد المكونة لمب الكاره بنسبة 
 [.4( ]ultracentrifugation) بشكؿ أساسي بوساطة التنبيذ الفائؽ عف بعضيا البعض

 
 :مغنزيوـعنصر ال

  غ. 24وكتمتو الذرية  12عدده الذري  ،الجدوؿ الدوري ضمف( الترابية يقع في المجموعة الثانية )العناصر القموية
 :نزيوـمغالكيمياء الحيوية لم

في العمميات الاستقلابية لا يحكميا فقط وفرتيا في الطبيعة أو كميتيا في الكائنات  مغنزيوـال شوارد مساىمة
 أيضاً بسبب خصائصيا الفيزيائية والكيميائية. بؿالحية 

، الكالسيوـ وحتى بمقارنة مع كؿ مف المنخفض نسبياً ىا النصؼ قطر ب مغنزيوـالتتميز شاردة  وتاسيوـ
ألفة مف طبقتو السطحية( يجعمو أكثر  إلكترونيفيوـ كما أف احتوائو عمى شحنة موجبة ثنائية )نتيجةً لفقدانو الصود

 [.6الكربوكسيلات والفوسفات والإينولات ]أملاح حيث يشكؿ سالب الشحنة الأوكسجيف مع روابط لتشكيؿ 
عمى مواقع الارتباط في  والبروتونات ⁺Ca² مع كؿ مف الكالسيوـ ⁺Mg² مغنزيوـعمى المستوى الخموي، يتنافس ال

مولاري، بينما تمتمؾ مجموعات      يكوف تركيز البروتونات بحدود  7تقارب  pH الجزيئات الحيوية. وعند قيمة
تشير الدراسات . pH ، مما يجعميا أكثر قابمية لمبرتنة عند انخفاض6.5تقارب  pKa قيمة  ATPالفوسفات في الػ

، مما يغيّر بنية Mg–ATP مف معقد مغنزيوـيؤدي إلى إزاحة شوارد ال 6إلى حوالي  pH ى أف انخفاضالحديثة إل
، بما في ذلؾ تفاعلات إنتاج الطاقة وتنظيـ مغنزيوـلجزيء ويؤثر بوضوح في التفاعلات الأنزيمية المعتمدة عمى الا

  لبروتوف مف خلاؿ المعادلة التالية :[، يمكف ملاحظة ىذا التبادؿ بيف المغنزيوـ وا7] الإشارات الخموية
ATP-Mg    +   2H+ H

2
ATP   +   Mg2+

 
 يمات:نز والأ المغنزيوـ

يسبب استقرار يمي و أنز تفاعؿ  300في أكثر مف  مفعؿبشكؿ أساسي داخؿ الخمية وىو عامؿ  المغنزيوـيوجد 
ضرورية مف أجؿ العديد مف  ATP تعد جزيئة الػ. ATP ػيمات، بما في ذلؾ العديد مف التفاعلات المعتمدة عمى النز الأ

الإشارات ، تقمص العضلات، نقؿ لتحمؿ السكر موكوزـ الغخداالتفاعلات التي تستيمؾ الطاقة كما ىو الحاؿ في است
تفعيؿ  تنظيـ ضربات القمب،تنظيـ مرونة الأوعية الدموية،  ،العصبية

لعمميات والعديد مف االصفائح الدموية لمقياـ بعممية التخثر وتشكيؿ العظاـ 
-ATPحيث يكوف الشكؿ الفعاؿ ليذه الجزيئة عمى شكؿ معقد  الأخرى

Mg  إذ يرتبط المغنزيوـ بزمرتي الفوسفاتβ  وγ  واىباً الشكؿ الفعاؿ
 .[8، 6] حيوياً ليذه الجزيئة
مف  كولستيروؿفي تنظيـ الاصطناع الحيوي لم مغنزيوـيساىـ ال

اصطناع  طريؽل فتاحالأنزيـ المآنؼ الذكر نزيـ الأ ديُع. HMG-CoA Reductaseأنزيـ  خلاؿ ضبط فعالية
 كولستيروؿ)وىي الخطوة الأولية في تشكيؿ ال Mevalonateإلى  HMG-CoA، حيث يحوّؿ ىذا الأنزيـ كولستيروؿال

 ATP-Mgالمعقد : 3شكؿ ال
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-Mgوالتي تتطمب وجود معقد  HMG-CoA Reductase والمركبات المشتقة منو(. يحدث ذلؾ عبر فسفرة أنزيـ
ATP  ينتج عف ىذه الفسفرة تثبيط الأنزيـ. بالإضافة لذلؾ، يتطمب أيضاً الأنزيـ الذي يفعّؿ تعطيؿوبالتالي 

 HMG-CoA Reductase حتى يكوف بشكمو الفعاؿ. وبيذا، يوجد عمى الأقؿ تفاعمَيف معتمدَيف عمى  مغنزيوـال
لعامؿ المتحكـ بالفعالية ىو ا Mg-ATP. أي أف معقد HMG-CoA Reductaseلازمَيف لإلغاء فعالية  مغنزيوـال

 .[11 – 9] كولستيروؿالأنزيمية للأنزيـ المحدّد لسرعة تفاعؿ الاصطناع الحيوي لم
 الخموية، يصبح  مغنزيوـأو عندما تنخفض مستويات ال مغنزيوـفي حالة عوز ال

HMG-CoA Reductase بشكمو الفعّاؿ أقؿ عرضة لمتعطيؿ كوف التزويد بمعقدMg-ATP  [12]قصير الأمد. 
، والذي Lecithin cholesterol acyl transferase (LCAT)أيضاً ضرورياً لفعالية أنزيـ  مغنزيوـال يُعد

أنزيمات  مغنزيوـؿ الكما يفعّ  .HDL-c [14]وثلاثيات الغيسيريد ويرفع مستويات  LDL–cيخفض مستويات 
desaturase  ،وغيرىا مف الأنزيمات اليامة المشاركة في استقلاب الشحوـ والتي تستيدفيا الستاتينات بشكؿ مباشر

لينوليئؾ أسيد وأوميغا  3الخطوة الأولى في تحويؿ الحموض الدسمة الأساسية )أوميغا  desaturaseحيث يحفز أنزيـ 
اغلاندينات والتي تممؾ شلالًا مف التأثيرات الخموية المنبّية والمثبّطة اليامة في الجياز لينولينؾ أسيد( إلى البروست 6

 .[14]القمبي الوعائي والصحة العامة 
 

 أهمية البحث .2
 الكمي والتي تترافؽ مع ارتفاع مستوياتمكولستيروؿ المصمية لمستويات التأتي أىمية البحث مف أف ارتفاع 

ويعتبر ىذا  تؤثر سمباً عمى صحة القمب والأوعية الدموية( LDLc) منخفض الكثافة كولستيروؿ البروتيف الشحمي
 عامؿ خطر مؤىب للأحداث القمبية الوعائية LDLcالارتفاع لػ 

 أىداؼ البحث
الإصابة بالأحداث القمبية الوعائية اعتماداً خطر بإلى الإشارة لعلاقة الجنس )ذكري أو أنثوي( ييدؼ البحث 

 .والمستويات المصمية لممغنزيوـ يمكولستيروؿ الكمالمصمية لتويات مسقياس العمى 
 Materials and methods المواد والطرائق .3

 مجتمع الدراسة:
أنثى( لا يعانوف مف أية اضطرابات صحية )أصحاء ظاىرياً(. تـ  85ذكر و 85فرداً ) 170شممت الدراسة 

 للاذقيةجمع العينات مف مستشفى اللاذقية الجامعي في مدينة ا
 شممت معايير الاستبعاد مف الدراسة ما يمي:

A. المرضى المصابيف بأمراض قمبية وعائية 
B. مرضى الضغط 
C. مرضى السكري 
D. الفشؿ الكموي والكبدي الحاد والمزمف 

تـ تصميـ استبياف خاص بكؿ مريض لتسجيؿ المعمومات الشخصية )الاسـ، الجنس(. وتـ الحصوؿ عمى الموافقة 
 فراد المشموليف بالدراسة لممشاركة بيا.الشفيية مف قبؿ الأ
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 الإعتياف:
دـ وريدي ضمف إجراءات العقامة المتبعة في بزؿ الدـ. ml 5 جمعت مف كؿ فرد مف أفراد الدراسة عينة 

 . مغنزيوـوشوارد الالكمي  كولستيروؿوضعت العينة في أنبوب يحوي مضاد تخثر )الييباريف( لمعايرة كؿ مف ال
 لمستخدمة في البحث:المواد والطرائؽ ا

 (:Kitsالعتائد )-1
 AMSمف شركة  مغنزيوـعتيدة مقايسة شوارد ال -1-1

 محتوى العتيدة:
   GEDTA، Xylidyl Blue،   10: إيتانوؿ أميف درجة الحموضة 1المحموؿ

 مغ /دؿ  2.43بتركيز  مغنزيوـ:محموؿ عياري مف ال2المحموؿ 
 

 [:61، 51مبدأ المعايرة ]
ليشكؿ معقد بنفسجي الموف  xylidyl blueفي المحاليؿ القموية مع مولد الموف  مغنزيوـيتفاعؿ المعايرة لونية، 

في العينة وفقاً لعلاقة  مغنزيوـنانو متر حيث تتناسب شدة الموف مع تركيز ال 520عند طوؿ موجة تماصو قياس  يتـ
 ممغ / د ؿ 2,6-1,5تخدمة يساوي وفؽ العتيدة المس مغنزيوـلامبيرت. المجاؿ المرجعي لمستويات ال-بيير
 :AMSشركة الكمي مف  كولستيروؿالعتيدة مقايسة -1-2

  محتوى العتيدة:
أستيراز ىيدروكسي  كولستيروؿأوكسيداز،  كولستيروؿ، 6.7: ويتكوف مف وقاء بدرجة حموضة 1المحموؿ 

، ىيدروكسيد ال-4بنزوئيؾ أسيد،   صوديوـأمينو أنتي بيريف بيروكسيداز، أزيد الصوديوـ
  كولستيروؿ: محموؿ عياري مف ال2المحموؿ 

 [:71]  مبدأ المعايرة
( عف طريؽ استخداـ enzymatic colorimetricيمية لونية )أنز بطريقة  كولستيروؿتعتمد عمى معايرة ال

 أحمر يتشكؿ معقد. بنتيجة ذلؾ 4 في الشكؿأوكسيداز والبيروكسيداز وفؽ المعادلات المبينة  كولستيروؿيمات الأنز 
الكمي في  كولستيروؿنانو متر حيث تتناسب شدة الموف مع تركيز ال 520عند طوؿ موجة تماصو قياس  الموف يتـ

الكمي وفؽ العتيدة المستخدمة يساوي  كولستيروؿلامبيرت. المجاؿ المرجعي لمستويات اال-العينة وفقاً لعلاقة بيير
 ممغ / د ؿ 115-200
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 For Windows SPSS statistic IBM 23تمت الدراسة الإحصائية باستخداـ برنامج 
 

  Results and Discussionالنتائج والمناقشة .4
 النتائج :-1

 :الأفرادتوزع مجتمع الدراسة تبعاً لبيانات 
 توزع مجتمع الدراسة تبعاً لمجنس:

توزع الأفراد المشموليف بالدراسة والبالغ عددىـ 
كما في  %(50) أنثى 85%( و50ذكراً ) 85إلى  170

أي أف العينة متجانسة مف حيث عدد الأفراد  الشكؿ الجانبي
 في كلا الطرفيف

 
 

 :لمعمر  تبعاً  الدراسة مجتمع توزع
بينما  16,26±  55,50بمتوسط عمري قدره  86و  25تراوحت أعمار الإناث المشاركات في الدراسة بيف 

 9,19±  47,54عاماً بمتوسط عمري قدره  72و  22لمشاركيف بيف تراوحت أعمار الذكور ا
 :المستويات المصمية لممغنزيوـ حسب الجنس 

نلاحظ بأف متوسط المستويات المصمية ( 6)الشكؿ لدى مقارنة المستويات المصمية لممغنزيوـ لدى الجنسيف 
( 0,3±  1,985لممغنزيوـ لدى الإناث كاف أعمى )

وعند  (0,3 ± 1,919كور )مف تمؾ التي لدى الذ
لمعرفة أىمية العلاقة بيف المستويات  T testإجراء 

المصمية لممغنزيوـ والجنس تبيف أف العلاقة غير 
( لكف ىناؾ ميؿ لأف P=0,162ىامة إحصائياً )

 مستويات الكولستيروؿ الكمي : التفاعلات الكيميائية الحاصمة عند قياس 4شكؿ 

CHE; Cholesterol Esterase, CHOD; Cholesterol Oxidase, POD; Peroxidase  

توزع عينة الدراسة حسب الجنس

أنثى

50%

ذكر

50%

 : توزع عينة الدراسة حسب الجنس 5شكؿ 

متوسط المستويات المصلية للمغنزيوم

1,84

1,86

1,88

1,90

1,92

1,94

1,96

1,98

2,00

2,02

1

أنثى

ذكر

 : متوسط المستويات المصمية لممغنزيوـ 6الشكؿ 



  Series Sciences Health Journal. University Latakia 0202 (4) العدد (48) المجمد الصحية العموـ .اللاذقية جامعة مجمة

 

journal.latakia-univ.edu.sy                                                             Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

48 

 تكوف ىذه المستويات أعمى لدى الإناث منيا لدى الذكور
 :المستويات المصمية لمكولستيروؿ الكمي حسب الجنس 

كولستيروؿ الكمي لدى مستويات المتوسط لدى مقارنة مستويات الكولستيروؿ الكمي بيف الجنسيف وجدنا بأف 
تبيف أف العلاقة ىامة  T testوعند إجراء ( 30,6 ± 187( أدنى مف تمؾ التي لدى الذكور )41,8 ± 167,1الإناث )

 ائج :والجدوؿ التالي يوضح ىذه النت (P=0,001إحصائياً وكانت قيمة )
 

 P انحراؼ معياري±متوسط حسابي الجنس
 30.6±187 ذكور

0.001 
 41.8±167.1 إناث

 
 المناقشة :-2

تعد جزيئة الكولستيروؿ مف الجزيئات اليامة حيوياً فيي تساىـ في استقرار الغشاء الخموي كما أنيا مصدر 
اليرمونات الستيروئيدية. لكف ومف ناحية أخرى فإف لمعديد مف الجزيئات الفعالة حيوياً كفيتاميف د، الحموض الصفراوية و 

ارتفاع مستوياتيا عف حد معيف قد يؤثر سمباً عمى وظيفتيا فمثلًا زيادة تركيز الكولستيروؿ في الغشاء الخموي يجعمو 
 الشراييف نتيجة ترسبقاسياً أو أقؿ مرونة وخاصة عندما يكوف ىذا في خلايا الأوعية الدموية التي تصاب بتصمب 

 فائض الكولستيروؿ عمى جدرانيا لذلؾ يجب مراقبة مستويات الكولستيروؿ بشكؿ جيد.
في الدـ مف خلاؿ البروتينات الشحمية عمى شكؿ جزيئات حرة يتواجد الكولستيروؿ كما ذكرنا سابقاً فإف 

 صدراء أو الموأخرى مؤسترة مع بعض الأحماض الدسمة. حيث تقوـ ىذه البروتينات بنقؿ المواد الدسمة مف الغذ
عمى مستويات  عكسيتؤثر المستويات المصمية المنخفضة مف المغنزيوـ بشكؿ  الكبدي إلى الأنسجة المحيطية.

المصمية يؤدي إلى ارتفاع  مغنزيوـبأف انخفاض مستويات ال 2020الكولستيروؿ في الدـ فقد وجدت دراسة في عاـ 
 1,985)تنا بأف متوسط المستويات المصمية لممغنزيوـ لدى الإناث . بينت نتائج دراس[18مستويات الكولستيروؿ الكمي ]

(. إلا أف ىذا P=0,162لكف بفارؽ غير ميـ إحصائياً ) (ممغ/د ؿ 1,919)كاف أعمى منو لدى الذكور ( ممغ /د ؿ
دى الانخفاض كاف لو تأثير ميـ عمى مستويات الكولستيروؿ الكمي حيث كاف متوسط مستويات الكولستيروؿ الكمي ل

 (.p=0,001( بشكؿ ىاـ إحصائياً )ممغ/د ؿ 187منو لدى الذكور )( أخفض ممغ/د ؿ 167.1الإناث )
 يمكف تفسير ما سبؽ مف خلاؿ ما يمي :

ر مستويات المغنزيوـ المصمية عف المحتوى الخموي مف المغنزيوـ مف خلاؿ التوازف الحاصؿ بيف التراكيز عبّ تُ 
فعندما تكوف مستويات المغنزيوـ المصمية بعيدة عف الحد الأدنى لممجاؿ المرجعي  ويةداخؿ الخموية والتراكيز خارج الخم

نشرت عاـ في دراسة . [19عند الأصحاء ظاىرياً فيذا يعكس تراكيز قريبة مف التراكيز الإشباعية داخؿ الخلايا ]
جموعة مف البروتينات تندرج أحد أىـ الأىداؼ العلاجية لمسرطانات النقائمية ىو م[ وجد الباحثوف بأف 20] 2013

 ; phosphatase of regenerating liverضمف عائمة مف أنزيمات الفوسفاتاز التي تسمى فوسفاتاز الكبد المتجدد )
PRL( تضـ ىذه العائمة ثلاث أنزيمات ىي )PRL1, PRL2, PRL3 ىذه البروتينات تـ تحديد وظائفيا في عاـ .)

مف  (Mg2+ transporter of the cyclin M ; CNNMنوع )المغنزيوـ مف نواقؿ التتفاعؿ مع عمى أنيا  2015
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الباحث فييا أظير والتي  2017نشرت عاـ التي دراسة ال وبالنظر إلى. [21] يةو تراكيز المغنزيوـ داخؿ الخم زيادةأجؿ 
Noriko Utni  بأف الإناث تعبر عف أنزيـ الفئراف وزملاؤه مف خلاؿ تجربة عمىPRL2  [ 22مف الذكور ]بشكؿ أكبر

أي أنو يمكف القوؿ بأف المغنزيوـ داخؿ الخموي لدى الإناث ذو تراكيز أعمى منو لدى الذكور وىذا ينعكس عمى 
لدى الذكور التراكيز المصمية لممغنزيوـ متوسط  وقد انعكس ىذا في نتائجنا حيث كاف المستويات المصمية ليذه الشاردة.

ارتفاع مستويات الكولستيروؿ الكمي لدييـ مقارنة مع مستوياتو لدييف بشكؿ ىاـ أخفض منو لدى الإناث مما أدى إلى 
 إحصائياً.

عف العلاقة بيف المستويات المصمية لممغنزيوـ والصيغة المبيدية  التي أجرتيا الباحثة نيى شبار ةدراسالفي 
. أظيرت الباحثة بأف المستويات المصمية لمكولستيروؿ الكمي ترتبط بشكؿ عكسي مع  المستويات المصمية لممغنزيوـ

علاوة عمى ذلؾ أظيرت الباحثة في نتائجيا بأف ارتفاع مستويات الكولستيروؿ الكمي تترافؽ بانخفاض المستويات 
 .LDL [23]وارتفاع المستويات المصمية لكولستيروؿ  HDLالمصمية لكولستيروؿ 

لأنو قابؿ للأكسدة والتي لأوعية الدموية ىو أكثر خطراً عمى صحة القمب وا LDL وكما ىو معموـ فإف الػ
تؤدي بدورىا إلى ابتلاع ىذه الحويصلات مف قبؿ البالعات الكبيرة التي تتحوؿ إلى الخلايا الرغوية عند زيادة محتواىا 

 [.2لتكوف نواة لتشكؿ لويحات التصمب العصيدي ] LDL مف الػ
 الخلاصة : .5

وبالتالي يجب توخي  ضة لمحوادث القمبية الوعائية مف الإناثمما سبؽ يمكننا القوؿ بأف الذكور ىـ أكثر عر 
ومعاوضة النقص لمحفاظ عمى صحة القمب والأوعية الحذر عند الذكور كما ننصح بمراقبة مستويات المصمية لممغنزيوـ 

وء وخاصة لدى كبار السف المذيف يكوف لدييـ مستويات المغنزيوـ منخفضة بسبب سوء الامتصاص وكذلؾ س الدموية
 .[26–23التغذية وتراجع الوظيفة الكموية ]
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