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 ممخّص  

 
ويأتي كنتيجة  عام   بشكل   وخبرة   بعض المعماريين تصميم الإضاءة النيارية في المكاتب عمى أنو قضية فيم   د  يع

يتم تعويض نقص الإضاءة النيارية باستخدام الإضاءة الاصطناعية كحل آمن ومكمل،  إذلتصميم الواجيات والفتحات 
دراك أىمية الراحة البصرية وانعكاسيا عمى مردود العاممين، أصبح  ومع الاىتمام والوعي بتوفير الطاقة وحماية البيئة وا 

تؤثر العديد من الاعتبارات التصميمية لمضوء عمى المبنى  لأنياتصميم الإضاءة النيارية أكثر أىمية وعممية ومينية .
تطبيق استراتيجيات الإضاءة النيارية يعتبر  من ناحية الشكل والمظير. وربما المحدد التصميمي الأكثر أىميةً عند

ىندسة جدران المبنى والسقف والأرضيات والنوافذ والعلاقة فيما بينيا، وىي ميمة لفيم العلاقات اليندسية وفقاً لوظائف 
 الإضاءة، بالإضافة إلى فيم العلاقات الكم ية التي ترافق  الأشكال اليندسية المتنوعة. 

لتعامل مع الإعدادات وقياس النتائج قبل أن يفيموا بشكل  ملائم العلاقات الكمية. يتوجب عمى المصممين ا
عبر اختبارات النموذج، محاكاة الحاسب، أو كمييما. وسيتناول ىذا البحث أىمية الإضاءة النيارية  ىذايمكن تحقيق 

 ضاءة النيارية لأبنية المكاتب. إنتاجية العاممين في أبنية المكاتب والأسس المعتمدة في تصميم الإ فيوتأثيرىا 
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  ABSTRACT    

 

Some Architects consider the day lighting design in Offices is a matter of 

understanding and skill in general and is a consequence of designing the facades and 

openings, and the lack of natural lighting is supplemented by using artificial lighting as a 

safe and additional solution, putting in mind the issues of energy saving, environment 

protection, the importance of visual comfort and its effect on the workers' productivity, day 

lighting design became more important, scientific and professional. Many lighting design 

aspects affect the shape and appearance of the building. The most important designing 

determiner in applying day lighting strategies is the geometry of walls, ceiling, floors, 

windows and the relation between them, and they are important to understand the 

geometric relations according to lighting functions, in addition to understanding the 

quantitative relations that accompany the various geometric shapes. 

   The designers should deal with the arrangements and measure the results before 

they understand the  quantitative relations. This can be achieved by model testing, 

computer simulation, or both of them. 

This research is going to study the importance of day lighting and its effect on 

workers' productivity in offices' buildings and the adopted principles in designing the day 

lighting of offices' buildings. 

Key words : Day lighting, Design elements, Power .  
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 مقدمة :
تحقق  إذ. المكاتبأبنية لمعاممين في  ايجابياً  محفزاً خمق مناخاً مبيجاً و ت ميزة تصميميةالنيارية الإضاءة  د  تع
ن تغيرات مستويات ولأ لبيئة المكان، تفاعلا حيويا اويسبب انتشارىالبيئة الخارجية  معبطاً مباشراً ر  النياريةالإضاءة 

 .وأكثر راحة وطمأنينة  نا تنوع بصري فريد وغني ومكان محفزيتحقق لديالضوء الطبيعي ممحوظة 
و مناور كبيرة بل ىو ع فيو ليس مجرد نوافذ أالنيارية بالسيل الممتن ضاءةمثل للإيمكن أن نصف التصميم الأ

 وع ،و السطالكسب الحراري أو فقده، والوىج أ تصميم دقيق يشكل توافقية حكيمة في استراتيجيات التصميم التي تراعي
كطرق تشكيل عديدة  قمب المبنى ويجب ان يراعي التصميم تفاصيلاً لوتنويع تدفق الحزم الضوئية واختراقيا المباشر 

التصميم الناجح ىو وبالتالي فان التصميم مواد الزجاجية، والسطوح الداخمية، والانعكاس عمى مقياس كبير، الو  ،الظل
 تجنب تأثيراتيا المحتممة غير المرغوبة بآن واحد . ية و النياريالإضاءة عمى ما يكفي من  الذي يحصل

 :  المشكمة البحثية
لى فقدان الكثير إسيؤدي سس ومعايير مدروسة أبنية المكاتب دون الاعتماد عمى ضاءة النيارية لألإن تصميم اإ

لتقدم البيئي محدودة ان لم قة واضاءة، ومن ثم راحة المستخدم وانتاجيتو. ولاحقا تكون توفيرات الطالإفي سلامة نظام ا
 . معدومة  كنت

ىمية حل المشكمة البحثية لما يخمقو استخدام الاضاءة النيارية المدروس جيدا من مناخ مبيج ضمن أوتكمن 
لى البيئة الخارجية وينقل التوزيع الديناميكي بحيث يخمق إ مباشراً  المبنى ومنتجا لمناس . كما يؤمن ضوء النيار رابطاً 

لى إضافة لإقيق وغير ممحوظ في مستويات الاضاءة، وبالتالي غنى بصري يخمق بيئة محفزة وأكثر راحة بااعتدال ر 
 جمالي .الإتقميل استيلاك الطاقة 

  
 :وأىدافوأىمية البحث 

  :تتمخص أىمية البحث في التأكيد عمى 
 ، المكاتبأبنية النيارية في الإضاءة أىمية استخدام  .1
المبنى، وذلك لدوره الأساس داخل  الطبيعي لحصول عمى اكبر قدر ممكن من الضوءيح االتي تتساليب الأدراسة  .2

  ،نتاجود الإدوالفعال في تحفيز العاممين وبالتالي زيادة مر 
المكاتب أبنية النيارية داخل الإضاءة محددة بعدة نقاط تمخص أسس تصميم  إستراتيجيةمكانية الحصول عمى إ .3

  النيارية وبالتالي التوفير في استيلاك الطاقة .الإضاءة في الاستفادة من  كحل تصميمي يساعد اواعتمادى
 :نيجية البحثم

العاممين في  إنتاج فيالنيارية وتأثيرىا رية لأىمية الإضاءة دراسة نظالدراسة عمى المنيج الوصفي في تعتمد 
أبنية لنموذج من  عمى المنيج التحميمي النيارية وعناصر التصميم ، ومن ثمالإضاءة المكاتب واستعراض أنظمة أبنية 

 النيارية .الإضاءة أىم النقاط المعتمدة في تصميم إلى المكاتب لموصول 
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   ( يوضح الحيوية التي يضفييا ضوء النيار لمداخل1الشكل ) 

 [2]   المصدر

 : النيارية ضاءةالدراسة النظرية للإ
 :  نياريةالالإضاءة 
لا يمكن تحديد  ياالشرط الأساسي لتحقيق عمارة حقيقية متكاممة الأبعاد وبدون النياريةالإضاءة  د  تع

، وبشكل عام يجب أن يحقق الإنسان وعممو خمق الفراغ المعماري السميم لحياة يمكنالأبعاد المعمارية ولا 
طبيعي دون الحساس الإنفسي و الستقرار الاإلى التي تؤدي  النياريةالإضاءة شروط تصميم المبنى 

ممكن،  ى أضيق نطاقعمكعامل مساعد أو استخداميا  اً الاصطناعية نيار الإضاءة استخدام إلى الحاجة 
الضوء ليس فقط الذي يجعل الأشياء تظير من حولنا لكنو الجوىر نفسو الذي يحتوي )لويس كان(:ويعتبر

 [1]."المعروفة أو المجيولة النياريةالقوانين 
أول مطمب في ىا ك، ويجب عمى المعماري أن يعتبر أمر بغاية الأىمية الحاجة لإدخال ضوء الشمس  إن

 .ه الغاية ليذ مطموبةالالضوابط  مراعياً  المبنى وموقع التخطيط 
 النيارية : الإضاءة  أىمية

بما تمتمكو من تنوع يضفي  النياريةالإضاءة  أىميةتكمن  
 .  حيوية ونشاط ويساعد عمى التحفيز في العمل

 :النيارية  ضاءةللإ التغير/ التنوع .1
رية ىو النيا ضاءةالأكثر أىميةً للإالمظير الأكثر وضوحاً و  إن

في مظير الداخل  تنوع لا متناه  إلى المقدرة عمى التغير، المؤدي 
ىناك عممية طبيعية في التجديد في ( 1الشكل ). اً المضاء نيار 

العمميات الضوئية الكيميائية لمعين مع تكيفيا لتتناسب مع التغيرات في 
جة الميل، والحاإلى أولًا ىناك تغير طبيعي من النيار  [2] ضوء النيار.

عندما يذوي ضوء النيار. ومن ثم  الاصطناعيةلاستخدام المصادر 
يترافق . الأيام المعتمة والغائمة أو الماطرةإلى ىناك تغيرات مترافقة مع تغيرات الطقس، من الأيام المشمسة الساطعة 

ستكون لكل و صيف، سطوع شمس الإلى بشكل  وثيق مع التغيرات في الطقس تمك التغيرات في الموسم، من ثمج الشتاء 
فصل خاصيتو، التي نتكيف معيا كبشر بطريقتنا الخاصة، ولكن ما ىو ميم ىو أن العالم في الخارج كما نختبره عبر 

[ 3] .ي لممبنىمظير الداخمالتغيرات جيدة في إلى يقود سو ، الخارجالنافذة، يؤم ن المعمومات الضرورية عن التنوع في 
تراجع مع س لمبقاء في المناخ نفسو طيمة اليوم، إن كان العمال بعيدين جداً عن النافذة، يميل النا إذ في مباني المكاتب

أدركت الإدارة ىذا، وضمنت أن كل أجزاء يوم العمل،  لذا فقد ينشأشعور بعدم الرض، وعندما تأثير الضوء الطبيعي،
في  اً النيارية، وتغير الإضاءة  توفيرك يكون ىنا لابد أن مثلًا خلال استراحات القيوة أو فترة الغداء في المكتب،

 [4]البيئة.
 :المبنى  ويوجت .2

 يدف ضمان التوافر، ويكون التوضع المبنى في الموقع وتوجييو منذ بداية التصميم  بأىميةيجب الأخذ 
نمط شارع وقد يكون ىذا بالطبع تقييداً قاسياً حيث يتم وضع المبنى في  لمفراغ الداخمي. المفيدلمضوء الطبيعي  الأقصى

ىناك معيقات خارجية صعبة، ولكن حتى في ىذه الظروف، يجب التفكير بالاستخدام الأفضل يكون محدد، أو حيث 
 حاجات الوظيفة الداخمية. الالتي تناسب  النيارية المتوافرة ضاءةللإ
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 ( يوضح إطلالة جميمة يتخمميا ضوء النيار 2الشكل ) 

 [2] المصدر

 

 
 ( يوضح أشكال بعض النوافذ3الشكل ) 

 [6]المصدر 
 

 ةوظيفة الداخميتكون ال إذ كبيرةو، ويكون ليذا أىمية ياحتياجاتو الخاصة في التوجسيكون لكل مخطط معماري 
 المكاتب. أبنية كما ىو الحال في الجموس في وضعية ثابتة،  والمستخدمين العاممين تفرض عمىىي التي 

 : أىمية الإطلالة .3
ىي التماس مع العالم الإطلالة من النافذة إن 

تسمح لنا باختبار فترة و معمومات، لنا التؤم ن  الخارجي، والتي
 وء الشمس والفصول.ضو التغيرات في الطقس، و اليوم، 

الحاجة الفيزيولوجية لتكيف العين  الإطلالةتؤمن 
تؤم ن مركز راحة بصري. وليذا و والتلاؤم مع المسافة، 

السبب تكون أية إطلالة أفضل من عدم وجود إطلالة عمى 
إلى ولكن ما لم تكن ىناك إطلالات  ،( 2الشكل ) الإطلاق
 التغيير، التنويع والنمذجة التي ستخبرنا بالمنظر الطبيعي في الخارج.فتقر لخصوصيات نالنيارية، سالإضاءة مناطق 

 : الصحة .4
، الشمس الشافية، يذك رنا Hobdayالنيارية لفترة طويمة مع الصحة، وفي كتاب الدكتور الإضاءة لقد ترافقت 

عمى  و يتوجبأن Vitruvius فقد أكديلاد مع كتبو العشرة عن العمارة. في القرن الأول قبل الم Vitruviusبعمل 
كان من الواضح أن الموقع  و منع المرضيلممباني  صحيالمعماريين اختيار المواقع الصحية لمبانييم، وأن التصميم ال

 .النيارية الإضاءة بإدخال  الموقع الذي يسمح الصحي ذلك 
المتأثر ون مسؤولة عن ما تم وصفو عمى أنو"الاضطراب كالضعيفة ونقص أشعة الشمس ستالإضاءة إن 

عدد كبير من الناس في فترات معينة من السنة نتيجة نقص أشعة الشمس. وىي ليست  فيبالطقس" والذي يؤثر 
مصادفة أنو في حال تقديم الخيار، يفضل الناس العمل خلال النيار، ويختارون التوضع قريباً من النافذة. إن تأثر 

حد أكبر إلى يتيم وقد يقل الناتج إنتاجخفض ؤدي إلى لضعيفة، ستاالإضاءة الطاقم بصرياً نتيجة ظروف العمل السيئة و 
 [5].فاءة أكثر ك إضاءةبكثير من الكسب الذي قد يحصل من تركيب طاقة 

صحة العاممين، وفي حال تصميميا بشكل  سيء أو ضعيف قد تسبب الإنارة التوتر  فيأن تؤثر  ضاءةيمكن للإ
المعروفة بأنيا متلازمة مرض والأعراض الأخرى الصداع، و الشقيقة، و أشكال متنوعة من تعب العيون، إلى وتؤدي 

  المباني. المبدأ الفعال لإنارة مكان العمل، الذي ييتم قميلًا براحة المستخدم، يمكن أن يصبح غير فعال.
 عناصر التصميم :

النافذة ىي فتحة في الجدار أو في جانب المبنى تسمح : النوافذ .1
إلى وتقسم النوافذ بشكل  عام  الداخل.إلى اليواء  بإدخال الضوء وغالباً 

، ( 3الشكل )  جدران المبنى فييتم وضع النافذة  الأولنوعين رئيسيين، 
 حةبالفتفي السقف، وتعرف عادةً الإضاءة والثاني يتم وضع فتحة 

  السماوية.
لجانبية عمى ارتفاع من النوافذ ا النياريةالإضاءة يعتمد اختراق 

المبكرة حيث كانت ارتفاعات السقوف العصور مباني السقف، وفي 
المباني محدوداً بشكل  كبير... إلى منخفضة، كان اختراق ضوء النيار 
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الإضاءة وأصبح بمقدور ومع تصميم المنازل الميمة لمقرنين السابع عشر والثامن عشر تمت زيادة ارتفاعات السقوف 
ع زيادة حجم البناء، لم يكن ىذا كافياً، وتم تطوير مفيوم الفتحات الداخل. وعموماً، مإلى الوصول أبعد  النيارية

 الداخل بشكل  بعيد عن النوافذ الجانبية.إلى النيارية الإضاءة السماوية لإدخال 
السقف، مع اكتمال التقنية الإنشائية، صار إلى التطور المنطقي لمنافذة الأفقية الممتدة، ىو النافذة من الأرض 

 [6] النوافذ عالمياً في المباني الحديثة مثل المكاتب.ىذا النمط من 
 : السماوية )الفتحات السقفية( حةالفت .2

تسمح الفتحة السماوية بدخول الإضاءة النيارية من الأعمى عبر فتحة زجاجية في السقف تحمي الداخل من 
مع نوافذ عادية في  Chiswick Houseتم إدراك الفتحات السماوية إما كقباب كتمك التي في فقد الريح والطقس. 

الجوانب تسمح بدخول الإضاءة النيارية، ولكن في القرن التاسع عشر تطورت التقنيات الإنشائية بما يكفي لتسمح 
بوضع الأقبية الأسطوانية أو القباب الزجاجية بالكامل فوق مناطق من المبنى بعيدة عن الجدران الجانبية وبجوار 

 (4النوافذ. الشكل ) 
 

 
 :الرواق  .3

الداخمي المحاط من جيتين أو أكثر بجدران مبنى، وتضاء نياراً من سقف من مادة شفافة الإضاءة فراغ وىو "
الأماكن الداخمية الأخرى إلى أو نفاذة لمضوء، وأحياناً، من الأطراف المزججة عمى الجوانب. تسمح بدخول الضوء 

 تحات المزججة أو غير المزججة.المرتبطة معيا عبر الف
تتم تغطية المناطق المركزية لمنازل كبيرة. إلى النيارية بالدخول  ضاءةلمقبة يسمح للإ الاحق اً تطور  الرواق د  يع

المناخ الخارجي  وتسمح بمراقبةالنيارية، الإضاءة الرواق الحديث بفتحة سماوية مزججة، التي، تقمل قميلًا من كمية 
نسب الرواق والمقدرة العاكسة  د  تع .ونفس في الوقت تسيم في التيوية، وتقميل الحاجة لتكييف اليواءو وتمنع المطر، 

 
 [2]المصدر ارة السقفية .( يوضح أشكال الإن4الشكل ) 
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( مقطع يبين مرور أنابيب الإضاءة خلال السطح 5الشكل )

 لمغرف في المستوي الأدنى لتزود الإضاءة النيارية
 [6] المصدر

 
( يوضح توضع فتحات أنابيب الإضاءة في السقف  6الشكل )

 داخل المبنى 
 [6] المصدر

لسطوح الجدران المحيطة ميمة، وتمك الأروقة التي تكون واسعة في علاقتيا مع ارتفاعيا، ستعمل بشكل  أفضل من 
 ويات الأدنى.المستإلى النيارية الإضاءة  وصولالأماكن الأطول والأضيق في ضمان 

  : مزايا تصميم الرواق
عميقة المخطط، يؤم ن ىذا لمشاغمين  مركز مبان  إلى النيارية الإضاءة المزايا البشرية: بالحصول عمى  -أولاً 

إحساساً بالتوجو، المعمومات بالوقت المحدد، الطقس والعالم الخارجي مع الإحساس بالفراغ والإطلالات الممتدة التي قد 
 الإطلالات الخارجية من المبنى. تعو ض لنقص
المساعدة في مشاكل التيوية، وتقميل الحاجة لتكييف اليواء. وبالاعتماد عمى و  المزايا البيئية: توفير الطاقة -ثانياً 

 الاتجاه وتفاصيل الفتحة السماوية، قد تكون ىناك حاجة لبعض التظميل الشمسي.
 

 : النيارية الإبداعيةالإضاءة أنظمة 
النيارية عدد من التطبيقات التي سنقوم  ضاءةللإ
 بدراستيا : 

فييا يمكن  التي : ىناك العديد من الطرقالمرايا -أ
استخدام تفاعل الضوء أو أشعة الشمس مع السطح العاكس 

الفتحات إلى مرآة ال حيث توضعمن أجل الانعكاس. 
تجاه الداخل. تميل ىذه باو الضوء يتوجلالزجاجية في سطح، 

نظام إلى حيث يحتاج التحكم بالمرآة  ولًا متخصصةلتكون حم
 تعقب أفقي ... وليس لمتطبيق العام.

المبدأ ىو استخدام أساليب : التزجيج الموشوري -ب
تحسين الضوء، بدلًا من عكسو. يمكن تطبيق ىذا الأسموب 

ترافق مع يأكثر نجاحاً عندما  لكنو سيكونالنوافذ الرأسية، إلى 
 وية، ويكون المثال الجيد ىو تطويرأنظمة الفتحات السما

 Richard Rogers المعماري البريطاني ريتشارد روجرز
حديث مركز حاسب آلي إلى  Billingsgateلسوق السمك 

الشمسية بعيداً عن الشاغمين ولإزالة الإضاءة تم عكس  إذ
المكان في إلى التوىج، مع السماح بدخول ضوء النيار 

 الأسفل. 
الحماية من الإضاءة رفوف تؤمن : ضاءةرفوف الإ -ج

 السقف ليعاد توزيع ضوء النيارإلى ضوء فوقيا ، مع انعكاس الضاءةإطلالة تحت رف الإ تؤمن ولظلال الشمسية، ا
لا تزيد عوامل ضوء النيار في الغرفة، بل تبدل توزعو، مما الإضاءة عميقاً في الغرفة. ويجب أن ندرك أن رفوف 

رخيصاً نسبياً، وىي الإضاءة تركيب رفوف  د  اً تجاه مؤخرة الغرفة وتحسن الانتظام. يعيساعد في وصول الضوء عميق
 .دائماأقل عرضةً لمضرر من تمك المستخدمة بشكل  خارجي، ولكنيا تحتاج تنظيفاً 
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أكثر التطبيقات الإضاءة ، كان لأنابيب ياكم النيارية الإبداعيةالإضاءة من بين أساليب  :ضاءةأنابيب الإ -د
مستوى إلى الميةً. إنو بالأساس أسموب فتحات سماوية، التي بواسطة ترابطيا مع الأنابيب العاكسة، توجو الضوء ع

أدنى. وبينما يمكن استخداميا لتوجيو الضوء عبر عدة طوابق، تكون ليذا سيئة توضع الأنابيب عبر السطوح العميا، 
 .( 6-5الشكمين )[ 6]مما يحجز مساحة مفيدة من الأرضية.

  الطاقة :
)ضوء النيار(. بدأت ر المصدر الأكثر وفرة المتاح لنا  لتوفير الطاقة في المباني ىي استثما إن الطريقة الأىم

النيارية )واليواء النقي الطبيعي( ىما سمعة ميمة يجب الإضاءة تقييمات الوعي البيئي لتصميم المباني تدرك أن 
إدراك  أصبح إذل الناس، يفضمون أولًا العمل في بيئة منارة بضوء طبيعي. سأ. وبشكل  عام، عندما ياستثمارىا بالكامل

 يةإنتاجالنيارية تنتج تأثيرات إيجابية، من الناحية الفيزيولوجية والنفسية، وبالتالي تساعد عمى زيادة الإضاءة متزايد بأن 
 العمل .

، وخصوصاً تعبةتصبح م عندمالنيارية، االإضاءة من  ةأشكال التحكم ضرورية لمحد من المستويات الزائد إن
في الأيام المشمسة الساطعة. يتوافر مجال كبير من الأجيزة، من الستائر الداخمية البسيطة وغير المكمفة حتى تمك 

 [7] ، والتي تتعقب الشمس.حاسبعالية التقنية التي تدار بواسطة ال
 ضاءةأن يضمن أنو تم الاستخدام الأقصى للإءة الإضايمكن للإدخال الدقيق لأجيزة التحكم بأجيزة التحكم : .1

 النيارية أوتوماتيكياً، عندما لم تعد مطموبة لتحقيق مستوى التصميم.الإضاءة النيارية المتوافرة، لذا يتم تقميل كمية 
لدعم الضوء الطبيعي  عند تخطيط وضبط الإضاءة الاصطناعيةالنيارية"،الإضاءة مصطمح "ربط  يستخدم
يحقق مستوى التصميم المرغوب. من التطورات الأكبر في  ناتجالالإضاءة النيار، لضمان أن مستوى المتاح خلال 

مع تجييزات الإنارة التي يمكن أن تتفاعل بخمية ضوئية  ىي تطور أنظمة التحكم الحديثة، والتي تترافقالإضاءة تقنية 
طيمة النيار، ولكن يقدم  الإضاءةمستوى  فظة عمىيسمح بالمحاحيث مستوى الإنارة النيارية المتاح في الخارج، إلى 
 في الطاقة. اً كبير  توفيراً 

يجب أن يكون نظام التحكم ملائماً لإشغال الفراغ، وتم تحديد ما يمي في النشرة التي أصدرتيا مؤسسة البحث 
 البريطانية:

 لًا، المكتب.إشغال متنوع. يمضي الشاغمون جزءاً من وقتيم في المكان وجزءاً في مكان آخر، مث 
 .إشغال مجدول متقطع، مثل غرفة الاجتماعات 
 إشغال كامل، ردىة الاستقبال 
 .إشغال متقطع، أماكن التخزين 

قبل اتخاذ قرار بخصوص النمط الملائم من التحكم من المفيد تحميل نوع "الإشغال" كما سبق، طالما أن ىذا 
 [8]سيساعد في تحديد طبيعة نظام التحكم.

 ة:الطاقة الشمسي .2
تمك إلى طاقة الشمس. أولًا ىناك الكسب الحراري من الشمس إلى ن لمسألة علاقة الطاقة ىناك مظيران مميزا

السطوح من المبنى التي تكون معزولة، في الغالب من جية الجنوب ولكن مع بعض الإضافات في الشرق والغرب. قد 
فرط تسخين في الصيف، وىو ما يجب إلى ن أن تؤدي يمك يايكون ىذا إضافة مفيدة لتسخين المبنى في الشتاء، ولكن

 [9]التعامل معو.
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لألواح الشمسية استخدام الشمس لتوليد طاقة بواسطة ا عن طريقالنيارية، الإضاءة المظير الآخر، وىو متعمق ب
 ضوئية.أو الخلايا الكير 

لمتو تأثيراً ميماً، ولكن مع اقتراب يوجد أمام صناعة البناء طريق طويمة لتقطعيا قبل أن تخمق التقنية المتوافرة 
كن تأمينيا بواسطة % من الطاقة المطموبة لمباني المكاتب يم30أن  حيثمطاقة. حمول لأزمة الطاقة، سيتم إيجاد 

 المبنى وطريقة تشييده. توجيوضوئية، بشرط أن يتم التخطيط لالألواح الكير 
 

 النتائج والمناقشة :
 : الدراسة االتحميمية -أولا 
التصميم المعماري الحديث لممباني جعميا عاملا مفصميا النيارية في الإضاءة  لإستراتيجية الأىمية الكبيرةإن 

النيارية سابقا محدودة جدا لا تتجاوز أكثر من تقييم اختراق أشعة الإضاءة وفعالا فيو، فقد كانت الدراسات المتعمقة ب
أعمى النافذة الذي بدوره يؤثر عمى  اعدة القديمة التي تحدد بارتفاعوذلك وفق الق الضوء الأطراف المنارة من الغرف،

 العمق الذي سينفذ إليو الضوء .
وبشكل مبدئي يمكن أن نحدد من خلاليا كمية 

الغرفة وىو ضمن ارتفاع إلى الضوء النياري النافذ 
المبنى بارتفاع النوافذ  من قبيل ذلك أعمى النافذة.

و تجاري أنى سكني م ومب14م يخترق الضوء 7حتى
م وعندما 5متر سينفذ الضوء حتى  2.5عادي ارتفاع 

 م .  10يكون لو نافذتان متقابمتان سينفذ حتى 
النيارية المتاحة الإضاءة إن كمية ىذا لا يعني 

      متر من نافذة جدارية 5مسافة العند 
                                                  

       [10المصدر ] دود الإضاءة النيارية الفعالة(متوسط ح7الشكل)
                                                                                                                     

% من عامل 5ملائماً لعمل المكاتب بالإجمال، بل قد يكون كافياً تأمين  د  نيارية يع إضاءةوحيدة ستؤم ن عامل 
النيارية في المكان الخمفي، مما يؤم ن إحساساً إجمالياً الإضاءة % من عامل 2النيارية قريباً من النافذة مع الإضاءة 

النيارية" مع ضاءة دمج نظام الإاستطعنا في الطاقة إن  بتوفير كبيربالفراغ الذي تتم إنارتو نياراً، وقد يسمح ىذا 
النسبة المئوية لممساحة ك، والضوابط عدد كبير من الأسئمةلىذه القاعدة البسيطة  ضبطيجب  .الاصطناعيةالإضاءة 

 .من عوامل أخرى الخارجية التي تضعف منظر السماء خارج النافذة، وغير ذلك المعيقاتالمغطاة بالزجاج، ما 
النيارية  ضاءةبي للإ، وىو دليل مكت245بنشر دليل الممارسات الجيدة رقم  ممعماريلتم تقديم البداية المفيدة 

ىذا  ضبطعن كفاءة الطاقة. وي Best Practiceفي برنامج  Peter Tregenzaمن قبل البروفيسور  DETRأنتجتو 
 بعدد من "القواعد الأساس"
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في العمل. يمكن لممعماريين أن يتعمموا  RIBAمراحل مختمفة من مخطط  وفقالنيارية الإضاءة تصميم  تميو  
من توافق تصاميميم ، في تأسيس اقتراحات تصاميميم الأولية قبل التحقق الدليلفي ىذا  عتمدعام الممن المبدأ ال الكثير

 .الحاسب مع معايير توفير الطاقة في 
كما توجد بعض  الاعتبارات بحاجة أن تؤخذ بالاعتبار في حال توجب القيام بحساب صحيح لتصورات 

 الإضاءة النيارية الإجمالية وىي : 
عداداتذة نوع الناف .1  .ياوا 
 .طبيعة الزجاج  .2
 محيط النافذة .  .3
 ة.فيما إن كانت النافذة محجوبة بالمباني المحيط .4
                 .سماويةكم من المساحة الطابقية ليا إطلالو  .5

التصميم البسيطة ىي جزء من أدوات  عناصر وبما أن. التصميم مزايا منلنمذجة الفيزيائية وبناء عميو تصبح ا
في معاملات الانعكاس  التبديل فان ، وليا ميزة أنو يمكن تعديميا بسيولة لقبول التغيرات في المقطع والمخطط.التصميم

عميل. مما يضع النموذج تحت سماء صنعية وباستخدام شبكة من لم هتصوير التأثير الداخمي لإظيار  منالداخمية يمكن 
النياري المتوسط الإضاءة لحساب عامل  1/50إلى  1/20 الخلايا الضوئية، يمكن استخدام نماذج كيذه عمى مقياس

يستخدم كتحقق أولي وضع النموذج تحت وكبديل بسيط  النيارية،الإضاءة  إستراتيجيةلعمل التغيرات الميمة لتتوافق مع 
  .تحجب الضوء دون عوائقمن منطقة من السماء 

 :ب مرتبطاالمكاتب مباني النيارية في الإضاءة يكون حساب 
 . الاصطناعيةالإضاءة مبات متط .1
 النيارية". الإضاءة "ربط  مفيوم التي تم تبنييا من أجل منظومةال  .2

يتأثر ىذا الحساب بنسبة ضوء خلال النيار،  الذي نحتاجو (DF) الاصطناعيةالإضاءة عند حساب مستوى ف
 . الأسواقفي  تحكم متوافرة أنظمةالمبنى ويتم تحقيق ىذا التوافق باستخدام إلى النيار الداخل 

 الحساب المتوافرة في مكان آخر، نضع ىنا تقرير تصميمي يعتبر كلاً  أساليبفي وبدلًا من تعقيد المعمومات 
والنمذجة  الحاسوبيلمبنى المكاتب الحديث، ليدل عمى أسموبي الحساب  الاصطناعيةضاءة النيارية والإضاءة من الإ

 ( .8الشكل )  الفيزيائية.
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لمخيارات  مقطع يوضح طريقة دخول الضوء الطبيعي الى المبنى( 9الشكل )

 [0111]المصدر  .لثلاث ا

 (01المصدر ) 

 
   ومغمقة من الجنوب شفافة لمضوء الشمالي a( نموذج 10الشكل ) 

 [10] المصدر

 
 خطط البناء مشيرا لمنطقتي التحميل ( م 8الشكل )

 [0111المصدر ]منطقة الاختبار لضوء النيار في المكتب   -2  منطقة الاختبار لضوء النيار في الشارع-0

النيارية لمكاتب مركز عمميات مياه ويسيكس في باث الذي الإضاءة التقرير الذي يمي ىو تقرير عن :  مثال
 .Bennetts Associatesىو عنو المكتب المعماري المسؤولكان 

الإضاءة النيارية التالية ىو تقييم إمكانية التصميم لتأمين مستويات ملائمة من الإضاءة اليدف الأولي لتحميل 
 الطبيعية.

 تم تطبيق أسموبين في الحساب:
 . الاصطناعية: السماء 1الأسموب 
 حاسوبية .: النمذجة ال2الأسموب 

:  ةالاصطناعي: السماء 1الأسموب 
في مدرسة  الاصطناعيةتم استخدام السماء 

جامعة باث لمعمارة لتنفيذ عدد من اختبارات 
عمى مقاطع المبنى. تتوافق  النياريةالإضاءة 
  مع السماء الجامعةفي  الاصطناعيةالسماء 
(CIE) Commision International dl 

Eclairage سماء  نتاجالقياسية المعتبرة لإ
كس عند مستوى سطح لو  10000متغيرة من 

تأثيرات  لمحاكاة النموذج. تم تنفيذ الاختبارات
النيارية عمى عدد من أشكال المباني الإضاءة 

عدادات السطوح.   وا 
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  % لمجنوب50شفافة لمضوء الشمالي وشفافة  cنموذج ( 12الشكل ) 

   
 [10] المصدر

 
 شفافة من الجيتين الشمالية والجنوبية b( نموذج 11الشكل ) 

 [10] المصدر

 
 
 
 
 
 
 

 
 الإضاءة قيم معامل 

تنصح  Chartered Institution of Building Services Engineers  (CIBSE)وفق  النيارية
 استخدام بالعامة  ة% ضمن مناطق المكتب2.5% وحد أدنى من 5نيارية متوسط من  اءةإضبعامل  CIBSEإرشادات 
 
 
 
 
 
 
 لمناطق المدخل والاستقبال   CIBSEتوصيات  كانتوقد بشكلٍ يدوي.  لحاسب الآليا

مستوى متطوراً نتيجة استخدام قاعة المدخل   تم توقعو  .بالحد الأدنى 0.6% و2 بشكل وسطي أقل من
    رة لقاعة المدخل. و طبيعية لممنطقة الخمفية من المكاتب المجا إضاءةكمصدر 

                  
النيارية  ضاءةفي ىذا الاختبار تم اعتماد ثلاثة نماذج من العديد من الأشكال وطبقت عمييا دراسة كاممة للإ

                                                                                                                           :( حلا ملائما للأسباب التالية aوبعد تدقيق وملاحظة النتائج اعتمد النموذج رقم )
 .المكاتب فيالإضاءة انتظام أكبر لتوزع مستويات  .1
 انخفاض الوىج )السطوع( في المكاتب المجاورة لمشارع  .2
 طوع خلال بعض الأوقات من النيار .( سببتا زيادة في السc( و)bالحالتين ) .3
             في المكان .  إضاءةفرط إلى ( في تجميع شمسي زائد أدى c( و)bكما تسببت الحالتين ) .4

 النتائج من النموذج أدناه لسماء صنعية:
 : دنىالأمستوى : ال1خيار الشارع 

طقة المكاتب الأدنى، وكان % لمن14% مع حد أقصى 3نيارية بالحد الأدنى من  إضاءةتم قياس عامل  .1
 %.6المتوسط 

% لمشارع في مستوى الأرضية، مما ضمن أنو يمكن تحقيق 7نيارية ال ضاءةالإعامل أن دلت التحميلات  .2
 النيارية الجيدة .الإضاءة نوعية 
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 حاسوبالمقاسة بال النياريةمستويات الاضاءة ( :13الشكل ) 

 المستوي العموي .لمطابق المتكرر )مكاتب(

 
 المقاسةالنياريةمستويات الاضاءة ( :14الشكل ) 

 المستوي السفمي . لمطابق المتكرر )مكاتب( بالكمبيوتر

 
المقاسة النياريةمستويات الاضاءة  ( :15الشكل ) 

موي( لجية الشارع الشمالية )المستوي الع الخلايا الضوئيةب
. 

 
الخلايا المقاسة ب النياريةمستويات الاضاءة : 14الشكل ) 

 لجية الشارع الشمالية )المستوي السفمي( . الضوئية

% لمنطقة المكاتب العميا مع حد 4النيارية من الإضاءة تم قياس عامل  : لأعمىالمستوى ا : 1خيار الشارع 
 %.7.4% عند المحيط، مع متوسط 14أقصى 

.وكما ىو متوقع كانت النتائج من أجل GIBSتكون النتائج مشجعة جداً، وتحقق متطمبات إرشادات  نتيجة :
بينما لم تؤخذ القياسات مباشرةً حتى خط الزجاج، كان من المتوقع أن الشكل قد يكون  المستوى العموي أعمى قميلًا.

 لنقطة.أعمى بقميل عند ىذه ا
% 7اللاحقة توافقاً مقبولًا، متوسط  لحاسب الآليتظير مقارنة النموذج عند مستوى الشارع المنخفض مع نتائج ا

 % فوق مكان المكتب.12 -4و الشماليةتحت الأضواء 
 :المستوى السفمي جناح المكتب،

أقصى من متوسط  % لمساحة المكتب السفمي مع حد2.3نيارية بالحد الأدنى من  إضاءةتم قياس عامل 
4.%  

% لمساحة المكتب العميا 1.9نيارية بالحد الأدنى من  إضاءة: تم قياس عامل  جناح المكتب، المستوى العموي
 %.3.2% و متوسط 6.8مع حد أقصى من متوسط 

، كان السبب الرئيسي ىو عناصر CIBSالأرقام الدنيا والمتوسطة كانت أدنى بقميل من توصيات  نتيجة :
 .كان لمنموذج عناصر تظميل جنوبية عند مستوى السطححيث . التظميل

 
 

لقياس الشارع  النياريةالإضاءة خطوط الموديول تحدد مواقع الخلايا الضوئية وقراءات القياس فييا لمستوى 

 بالحد الشمالي لممستويين العموي والسفمي لطابق المكاتب .
بين المستويين السفمي والعموي. يظير المستوي السفمي تحسناً  يمكن رؤية تأثير نظام التظميل بزيادة النتائج

 صغيراً في الأشكال.
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 [0111]المصدر  مخطط البناء . ( :16الشكل ) 

 

 
( خطوط التسوية توضح النسبة المئوية لضوء النيار والمنطقة المظممة 17الشكل ) 

 [10] المصدر  فوق الشارع تعيد تقديم الضوء من الشمال عبر السطح المسنن .

أعمى بالمحيط. ويجب توقع ىذا طالما الحاسب  ، كانت نتائجحاسب الآليبمقارنة دراسات النموذج من نتائج ال
 كبرالأستوي الحاسب وذج ىي قياسات بقعية فقط. متغطي المستوي الأرضي، بينما دراسات النمالحاسب أن قراءات 

% لمسماح بالتصميم 50النافذة. وأيضاً، كان لنتائج قياسات النموذج اختزالًا لنسبة قرب % يكون مباشرةً 28من 
 .ضاءةالداخمي، مع فراغ المكتب، الأثاث، المخططات المونية، التغيرات في الارتفاع، الصيانة وتوصيلات الإ

 
 
 

النيارية ضمن الشارع الإضاءة لتوقع مستويات  حاسوبيةالقيام بدراسة تم  :حاسوبيةالنمذجة ال 2الأسموب 
 وجناح المكاتب الرئيس.
 CIEالنيارية معيار سماء صافية الإضاءة افترضت دراسة 
النيارية مع مساحة الشارع المحددة في الإضاءة تم القيام بدراسة 

 .(16)  الشكل
لنيارية االإضاءة تم حساب مستوي :  مستوي الشارع السفمي

 %.2.5الأدنى ليكون 
%. وكما 6.3النيارية المتوسط ليكون الإضاءة تم حساب عامل 

مع منطقة المكاتب المركزية، تكون ىذه قيمة جيدة لتحقيق مكان مضاء 
 بشكل  رئيس بضوء طبيعي.
% قريباً من 22النيارية الأقصى الإضاءة تبين أن عامل 

 النوافذ.
 جيداً مع دراسات النموذج. لآليحاسب اتقارن نتائج ال :نتيجة

من  ةتكون ىذه منطقة ميم
يكسب الزوار الانطباع  إذالمبنى، 

يجب أن يكون الأول من المبنى. 
المبنى مضاء جيداً، مرحباً، ويبدو 

 .ضاءةطبيعياً من ناحية الإ
 جناح المكتب

الإضاءة تم حساب عامل 
%. 1.78النيارية الأدنى ليكون 

تويات وىذا يقع أدنى من المس
الموصى بيا، ولكنو ينطبق عمى 

% من مساحة الأرضية.تبي ن أن 2
النيارية في المكتب ىو بين  ضاءة%. كان المستوى الموصى بو للإ5.53النيارية المتوسط ىو الإضاءة عامل 
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قيست  النيارية للإضاءةخطوط التسوية ( 18الشكل ) 

 ]10 [المصدر لطابق المكاتب المتكرر . بحاسبال

 

 

 
( مخطط الطاقة لممتر المربع لثمان ساعات 19الشكل ) 

 ساعات  8عمل مع غرفة تحكم 

 
( مخطط العمل مع أنظمة الحاسب وغرفة  20الشكل ) 

 ساعة 24تحكم 

 

، يكون المستوى المتوسط الاصطناعيةالإضاءة النيارية سترتبط مع الإضاءة أن ب التذكير%. مع 5%و2.5
 (.17الشكل )اً.ملائم

% مشاكل انزعاج من 28من  كبرسيسبب المستوى الأ
 التوىج، ولكن ىذا يحصل في جوار النوافذ فقط.

الاصطناعية فقد تم حسابيا وفق المعايير الإضاءة أما 
 : الآتية

 ( لوكس . 400 – 300مستوي انارة ) .1
 م . 3.2ارتفاع الغرفة  .2
 م . 15نوافذ ن الالمسافة بي .3
 انارة بعاكسات شديدة الانعكاس . استخدام اجيزة .4
 جسم اجيزة انارة بأقل حجم ممكن لتخفيض كمفة التصنيع . .5

  
 

 :  الآتيوكانت نتائج الاستيلاك 
 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات: 
الصحيح والمطموب ضمن مساحات الإضاءة ىذا سيقدم مستوى  الاصطناعيةالإضاءة من المؤكد أن تصميم  

مع إضفاء جمالية وبيئة أكثر فعالية لمعمل  بالطاقة حقيقياً  النيارية سيحقق وفراً الإضاءة تب وربطو مع استخدام المك
ن نضيف مفيوم ) وبالتالي يمكن أ النياريةالإضاءة سيزداد مردود  ةضاءللإ صطناعيةومع زيادة دقة التحكم بالشبكة الا

بد لممعماري أن يفيمو ويعمل عمى التصميم البيئي المتوازن الذي لال النيارية ( كعامل ميم وفعال ضمن عوام الإضاءة
 فعالية وكفاءة .  أكثرجعمو 
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بإستراتيجية من أربعة نقاط مع مراعاة العوامل الأخرى  نياريةالالإضاءة تصميم سس أوعميو يمكن أن نمخص 
 : تييأكما  لإتمام شمولية تصميم المبنى

إن كان في الطبيعة أو في المدينة مراعيا الاتجاه ومسار الشمس والمباني يشكل موقع المبنى القرار الأول  .1
 المحيطة القائمة وكذلك الإطلالة . 

الاحتياجات الحالية والمستقبمية  بما يناسبارتفاعيا، وتقسيماتيا، و ، الفراغات الداخميةتحدد وظيفة المبنى أبعاد  .2
النيارية لمغرفة وعمق الغرفة الإجمالي الإضاءة تراق ضرورة اخإلى ارتفاع الغرفة الأساس، ن ملمشاغمين. 
 . مع مراعاة التكاليف الإجمالية لممبنىالمرغوب 

، مثل لآتيةخذ بالاعتبار كل الشروط االآيجب  حيث، من الشروط المعقدة في التصميم النافذة وتوضعيا عد ت .3
زالة التوىج بالإض الحاجات الأكثر وضوحاً لمرؤية إلى افة شرط الإطلالة، التحكم بالكسب والفاقد الحراري وا 

 الوظيفية.
التحكم بأشعة الشمس وتجنب مثل ظرف خارجي، إلى تمك الضوابط التي تنسب ك جدا أنظمة التحكم ميمة إن .4

، الاصطناعيةالإضاءة النيارية ونظام الإضاءة العلاقة مع مثل  خرى المرتبطة بالظروف الداخمية،والأالوىج، 
 توفير الطاقة. فيالنيارية"، وسيكون ىذا ميماً لمتأثير الإضاءة لتسييل "ربط وذلك 

 :   التوصيات
 توصيات عامة :

 النيارية كعنصر ىام ومؤثر في التصميم المعماري . بالإضاءةالاىتمام  .1
 التوسع بالتعرف عمى خصائص الإضاءة النيارية وتأثيراتيا الايجابية عمى سموك ومردود العاممين . .2
ات الناتجة في مجال الإضاءة النيارية والاستفادة قدر المستطاع من تأثيراتيا الايجابية مواكبة التطور  .3

 وبالتالي التوفير في الطاقة المستيمكة قدر الإمكان .
 توصيات خاصة : 

في أبنية المكاتب بالاستخدام الذكي لتصميم  لاصطناعيةتقميل استخدام الطاقة من أجل الإضاءة ا  .1
 . الإضاءة النيارية

وفق منيجية محددة وفي النيارية  الإضاءةتصميم لتسييل والمعايير المدروسة الأسس  إتباع أىمية .2
 مراحل متقدمة من عممية التصميم .

 % من عامل الإضاءة النيارية لجزء ميم من فراغ الأرضية. 5وسطيا يجب أن تؤمن النافذة  .3
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