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 الحساسية الذوقية لمادةلذوقية و في دراسة العتبة ا أولية مساىمة

 الجموتومات أحادية الصوديوم )مذاق الأومامي(
 عند عينة من طمبة جامعة تشرين

 
 *الدكتور حسن مييوب

 
 (3122/  5/  5قبل لمنشر في  . 3121/  21/  4تاريخ الإيداع ) 

 
 ممخّص  

 
المشيي( عند عينة مف طمبة الجامعة تناولت ىذه الدراسة لأوؿ مرة دراسة الحاسة الذوقية الأومامي )المذاؽ 

، وأُجري 1020و 1008طالبة. نفّذ ىذا البحث خلاؿ الفترة بيف أعواـ  87طالباً و 65طالباً وطالبة، منيـ  251شممت 
. اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو تحديد  في مختبر أعضاء الييئة التدريسية في قسـ عمـ الحياة الحيوانية في كمية العموـ

قية لمادة الجموتامات أحادية الصوديوـ )مذاؽ الأومامي(، والتعريؼ بيذه الحاسة الذوقية كحاسة مستقمة. تـ العتبة الذو 
 غراـ/ليتر. 010021تحديد العتبة الذوقية لمادة الجموتامات بيانياً إذ بمغت 

لطلاب الذيف مرة. بمغت نسبة ا 246بينت الدراسة أف فروؽ الإحساس عند الطلاب بيف أدنى وأعمى تركيز ىي 
%. 80طالباً وطالبةً بنسبة  212غ/ليتر،  01001غ/ليتر،  010025غ/ليتر،  010022أحسوا بالتراكيز الثلاثة الأولى 

 أظيرت ىذه الدراسة أف الطلاب أكثر حساسية مف الطالبات لمادة الجموتامات.
 
 

، عتبة ذوقية، إحساس ذوقي.مذاؽ الأومامي، المذاؽ المشيي، غموتامات أحادية ال الكممات المفتاحية:  صوديوـ
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  ABSTRACT    

 
This research studied the taste state Om Ami (the savory taste) of a sample of 

Tishreen University students for the first, including 152 students (65 males and 87 

females). The research was carried out between 2008- 2010 in the teaching staff laboratory 

at the department of zoology at the Faculty of Science. The aim of the study was to identify 

the taste threshold of monosodium glutamate (Umami taste), and to define this taste as an 

independent sense. The taste threshold of glutamate was graphically obtained, and it was 

0.0012 g/l. 

The study showed that sense differences of the students between the lowest and 

highest concentration were 146 times. The ratio of students who sensed the first three 

concentrations (0.0011 g/l, 0.0015g/l, 0.002 g/l) was 80% (121 students). Male students 

were more sensitive than females for glutamate. 

 
Keywords: Umami-Taste, The Savory taste, Monosodium Glutamate, Taste threshold, 

Taste Sensetivity. 
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 مقدمة:
سياً مف النظاـ جزءاً رئي حاسة الذوؽتشكؿ  حيث ،نوعية الأغذية ومدى تقبمياالذوؽ ىو نظاـ حسي لتقدير 

ف بوجود أربعة معظـ الفيزيولوجيي ويقرّ ، مف عدد قميؿ مف النوعيات المذاقيةعموماً الذوؽ  حاسةالحسي. تتكوّف 
بعض المواد تعطي مذاقاً مختمفاً كالمذاؽ  عمماً بأف، [1] [2]المر، الحمو، الحامض والمالح :إحساسات ذوقية أساسية ىي
 وغيرىا.السمكي والمعدني والعفصي 

نوعية المذاؽ الخاص  2908عاـ  Kikunae Ikedaايكيدا  كيكونايدرس الباحث الياباني في عمـ المذاقات 
. [3] [4]لمسبانخ، البندورة، المحـ، الجبنة الناضجة، ولـ يستطع تصنيؼ مذاؽ ىذه المواد ضمف المذاقات المعروفة

حيث تشكؿ  Glutamic Acid جموتاميؾ نوعية مذاقية خاصة توجو مف خلاؿ الحمض الأميني إيكيدافاستنتج 
كما توجد بتركيز عاؿٍ في البندورة الناضجة، . [5][6]الجموتامات جزءاً أساسياً لكثير مف المواد الغذائية كالعصائر والتوابؿ

 Lو Dلمجموتامات مف الناحية الكيميائية شكلاف فراغياف  .[7]الجبنة، المحـ، الأسماؾ، وكذلؾ أيضاً في حميب الأـ البشرية
 فعديـ التأثير. Dىو الموجود طبيعياً في الأغذية، وىو المسؤوؿ عف مذاؽ الأومامي، أما الشكؿ  Lوالشكؿ 

جديد ينشأ مف الجموتامات الموجودة في الأغذية الغنية بالبروتينات مثؿ المحـ،  بتحديد مذاؽٍ  إيكيداقاـ العالـ 
لحميب، الجبنة، وكذلؾ الحبوب والخضار بأنو نوعية مذاقية مختمفة عف مذاؽ الحمو، الحامض، المالح والمر، وسماه ا

. تعني كممة أومامي باليابانية المحمي القوي، المذيذ. تـ الاعتراؼ بمذاؽ الأومامي، وصنؼ كنوعية umamiبالأومامي 
 .[8] [9] [10]فريدة لنظاـ مذاقي، واعتُرؼ بو كمذاؽ خاص

كذلؾ تسبب أحماض بروتينية أخرى غير الغموتاميؾ وببتيدات صغيرة )قصيرة( مذاؽ الأومامي. مف الجدير 
، غوانوزيف -، أدينوزيف-نيكموتيدات الأحادية مثؿ أينوزيفبوجود الريبو  بالملاحظة أفّ ىذا المنحى الذوقي للأومامي يتزايد

المواد ىي نفسيا عديمة المذاؽ، تنشأ مف استقلاب الأحماض النووية  . وىذه[11]فوسفات أحادية الصوديوـ وغيرىا-5
[12][13] وتوجد في المحـ، السمؾ، السرطانات، الحبار، البصؿ، البندورة، وبصورة خاصة في فطر

Shiitake. 
لتحسيف النكية عند  glutamate-monosodium L (MSGأحادية الصوديوـ )يستخدـ ممح الجموتامات 

. وقد تجاوز الاستيلاؾ العالمي منيا [22]إضافتيا للأطعمة عمى الرغـ مف أنيا بمفردىا غير مستساغة في الماء النقي 
في تصنيع الأغذية كمادة مضافة لتحسيف النكية الربع مميوف طف سنوياً منذ أواخر القرف العشريف. و يتـ إنتاجيا مف 

 الصويا بعد استخلاصيا و تحميميا مائياً.بروتينات القمح أو فوؿ 
لـ تلاحظ اختلافات في عتبة الذوؽ ، إذ تأثير العمر والجنس عمى الحساسية الذوقية [14]بيف عمماء كثيروف

بحسب الجنس ولكف كاف ىناؾ ارتفاع ممحوظ في العتبة المحددة مع التقدـ بالعمر، وكانت عند الرجاؿ أكثر منيا عند 
 .40ىناؾ اختلافات بيف الجنسيف تحت سف  النساء، ولـ تكف

أف الذوؽ يعتمد إلى حد ما عمى الجنس، وبشكؿٍ عاـ فإف النساء يبديف حساسية أكبر  [15]لاحظ بعض الباحثيف
مقارنة بالرجاؿ، وعمؿ وجود ىذه الاختلافات إلى طبيعة ىرمونية. كما وجدت اختلافات فردية كبيرة في الحساسية 

 .[16]بيف الأفرادنوع الكبير تميزت بالت الذوقية
 
 

 :UMAMIمذاق الأومامي 
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)المذاؽ القوي(،  Herzhaften)كثير المحـ(،  Fleischig ,Umaبالألمانية  Umaiتعني الكممة اليابانية 
كما يوصؼ المذاؽ بالمفيوـ الانكميزي . [17] [18]المذيذ(، أي )المشيي Wohlschmekendكما تعني الكممة بالألمانية 

 savoryولا توجد بالإنكميزية كممة مرادفة، ولكف ليا قرابة وثيقة مع كممة ومعناىا الشيي أو المذيذ.  Deliciousلكممة 
كمرادؼ  savoryأصبح مف الشائع في المراجع الانكميزية استخداـ مفيوـ المحمي، البقولي، شبيو الحساء. و لقد  أي

 لمفيوـ الأومامي.
في الجامعات السورية التي تتناوؿ الحواس الكيميائية الذوقية إلى مذاؽ لا تشير معظـ كتب الفيزيولوجيا 

لذا كاف مف جممة أىداؼ ىذه الدراسة التعريؼ بيذا المذاؽ، وتعريب تسميتو. وربما كانت تسمية  [19] [20]الأومامي
 المذاؽ المشيي ىي الأقرب لوصؼ الباحث إيكيدا، مع استخداـ كممة أومامي إلى جانبو.

 
 البحث وأىدافو: أىمية

ييدؼ البحث إلى دراسة الإحساس الذوقي، وتحديد العتبة الذوقية لمذاؽ الأومامي عند عينة مف طمبة 
 الجامعة، والتعريؼ بيذه الحاسة الذوقية.

 
 طرائق البحث ومواده:

 عينات الدراسة:
طالبة  87طالباً و 65فرداً منيـ  251كاف جميع الأفراد المختبريف مف طمبة جامعة تشريف وعددىـ  الأفراد المختبرون:

 سنة. تـ اختبار الطلاب كمجموعة بشرية متجانسة و ملائمة لمقياـ بمثؿ ىذه الدراسة. 15و 10تراوحت أعمارىـ بيف 
 -monosodium Lغموتامات الصوديوـ المتبمورة مع جزيء واحد مف الماء-L)المنبيات( تـ استخداـ مواد الاختبار: 

glutamate monohydrate- (MSG)  إنتاجMerckبتراكيز متدرجة بحسب  صنؼ غذائي -% 99 ، نقاوة
 (.2الجدوؿ)

 
 1غ/ؿ بحسب المتوالية اليندسية  54,0حتى  0022,0تراوحت تراكيز الغموتومات في الفحوص الذوقية مف 

فكاف التركيز  µMميكرومولر  008,0 /ؿ، أيغ 0025,0تقريباً. في أثناء القياـ بالاختبارات الذوقية أُضيؼ التركيز 
 .الثاني ضمف سمسمة التراكيز

 
 طريقة إجراء الاختبارات و تحديد العتبة الذوقية :

مدة . وتستغرؽ قبؿ القياـ بإجراء الفحص الذوقي و بعده يقوـ الطالب بمضمضة جيدة لمفـ بالماء المقطر
الطلاب لمفحص الذوقي أعطيت ليـ فكرة عف التذوؽ، لكف دوف الفحص لكؿ تركيز حوالي ثلاثيف ثانية. قبؿ خضوع 

تسمية المادة المختبرة. استبعد الطلاب المترددوف، وأجريت الفحوص عمى الطلاب الذيف أبدوا رغبة حقيقية في 
 المشاركة.

منيا ليس اختبر الطلاب التراكيز المختمفة لممحاليؿ مقابؿ الماء المقطر دوف ابتلاع وأجابوا عف السؤاؿ: أي 
ف كانت سمبية يمضمض الطالب بالماء المقطر، ثـ يرتاح  ماء: فإذا كانت إجابة الطالب إيجابية تسجؿ النتيجة، وا 
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حوالي ستيف ثانية. يزاد بعدىا التركيز المعطى معياراً واحداً، وتكرر الفحوص حتى يعطي الطالب نتيجة إيجابية بحسب 
 .(2التراكيز الموجودة في الجدوؿ )

 

 : تحديد العتبة الذوقية
جمعت نتائج الفحوص الذوقية في جدوؿ بحسب درجة تركيز المحاليؿ المختبرة، وسجمت الإجابات الإيجابية 

مف  2٪ +50لكؿ تركيز. وضعت النتائج عمى شكؿ منحنى بياني، يمكف أف تحدد منو عتبة التركيز التي يكوف 
 .[21] [22]تركيز محدد الأشخاص المختبريف قد أعطوا نتيجة إيجابية عمى

 
 النتائج والمناقشة:

 :النتائج

طالباً و طالبة أف جميع الطلاب تحسسوا التراكيز المتدرجة  251 أظيرت نتائج الفحوص الذوقية عمى
غ/ؿ، ولـ يتعد إحساس أي منيـ في التركيز  262,0غ/ؿ حتى  0022,0لمغموتامات أحادية الصوديوـ مف 

 (.2)الجدوؿ رقـ غ/ؿ كما يتضح مف 262,0
 
 

 حسب التركيز مع التحميل الإحصائي ومستوى الدلالة.ب(: توزع إحساس الطلاب والطالبات 2جدول رقم )

 ذكور إناث الذكور والإناث Chi-Square)كاي مربع(
  

 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

 مستوى الدلالة

 قيمة كاي مربع
النسبة 
 المئوية

 العدد
النسبة 
 المئوية

 العدد
النسبة 
 المئوية

 العدد
  

 2 –تركيز  غ/ؿ 0022,0 66 ٪55 62 ٪66 67 ٪44 4.529 0.033 داؿ إحصائياً 
 1 –تركيز  غ/ؿ 0025,0 26 ٪15 12 ٪14 67 ٪14 0.014 0.906 غير داؿ إحصائياً 

 6 –تركيز  غ/ؿ 001,0 6 ٪9 22 ٪26 27 ٪22 0.599 0.439 غير داؿ إحصائياً 

 4 –تركيز  غ/ؿ0067,0 2 ٪1 7 ٪8 8 ٪5 3.416 0.065 غير داؿ إحصائياً 

 5 –تركيز  غ/ؿ0074,0 2 ٪1 1 ٪1 6 ٪1 0.143 0.705 غير داؿ إحصائياً 

 6 –تركيز  غ/ؿ 025,0 2 ٪1 6 ٪6 4 ٪6 0.607 0.436 غير داؿ إحصائياً 

 7 –تركيز  غ/ؿ 014,0 0 0 1 ٪1 1 ٪2 1.597 0.206 غير داؿ إحصائياً 

 8 –تركيز  غ/ؿ 045,0 0 0 4 ٪5 4 ٪6 3.238 0.072 غير داؿ إحصائياً 

 9 –تركيز  غ/ؿ 084,0 0 0 6 ٪6 6 ٪1 2.412 0.12 غير داؿ إحصائياً 

 20 –تركيز  غ/ؿ 262,0 4 ٪6 6 ٪6 7 ٪5 0.508 0.476 غير داؿ إحصائياً 

- - - 
     

 22 –تركيز  غ/ؿ 6,0 -

- - - 
 

- 
   

 21 –تركيز  غ/ؿ 0 ,54 -

 
. وجب 2طالباً +  76٪ مف الطلاب زائداً واحداً أي 50العتبة الدنيا أي التركيز الأدنى الذي أحس بو لتحديد 

إنشاء منحنى بياني. وزع الطلاب عمى محور العينات والتراكيز عمى محور السينات. بمغ عدد التراكيز التي أحس بيا 
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محور السينات، ووضع في المنتصؼ بيف التركيز  (. وضعت التراكيز المتدرجة عمى2الطلاب عشرة تراكيز )الجدوؿ 
غ/ؿ أي النقطة التجريبية الثانية كما  0025,0غ/ؿ التركيز الثاني وىو  001,0غ/ؿ والتركيز الثالث  0022,0الأوؿ 

ميمميمولر(  6.4غ/ؿ، )أي: 0021,0وي ا(. تبيف أف التركيز العتبي الذي تـ الحصوؿ عميو بيانياً يس2في الجدوؿ رقـ )
 وىو قريب مف التركيز الأوؿ بحسب ما ىو مبيف عمى المنحني البياني.

 

 
 (: إحساس مجموع الطمبة بالتراكيز الخمسة الأولى من الجموتامات والتقدير البياني لمعتبة الذوقية2الشكل رقم )

 
الطلاب بالنسبة لمتركيز الأوؿ، حيث يظير مف الجدوؿ أف  ( أف عتبة التركيز قد تحققت عند2يبيف الجدوؿ )

طالباً(، أي  65٪ مف عدد الطلاب الذكور )55طالباً يشكموف  66الطلاب الذكور الذيف أحسوا بالتركيز الأوؿ بمغ 
 يمكف اعتبار التركيز الأوؿ ىو تقريباً عتبة التركيز بالنسبة لمذكور.

٪ مف 6.65طالبة  62طالبات المواتي تحسسف التركيز الأوؿ بمغ ( أيضاً أف عدد ال2يظير مف الجدوؿ )
( أف ىناؾ 2. يعني ىذا أف عتبة التركيز عند الإناث يجب أف تكوف أعمى. يظير مف الجدوؿ )87مجموعة الطالبات 

 فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث بالنسبة لمتركيز الأوؿ.

 

 تركيز الجلوتامات )غ/ل(

5 
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( مف مجموع 2٪ )الشكؿ رقـ 44طالباً وطالبة، أي بنسبة  67بالتركيز الأوؿ يبمغ عدد الطلاب الذيف أحسوا 
طالباً(. لـ يصؿ مجموع الطلاب في ىذا التركيز التركيز العتبي. ويشكؿ التركيز الثاني التركيز الأعمى  251الطلاب )

نا بالحسباف أف عدد الطالبات طالبة )إذا أخذ 56٪ مف عدد الطالبات المتبقي 67مف التركيز العتبي عند الإناث تشكؿ 
يشكؿ مجموع الطلاب  ٪ تقريباً.60طالبة  51( لأف عدد الطالبات المواتي تحسسف التركيزيف الأوؿ والثاني 87الكمي 

٪ مف إجمالي عدد الطلاب، أي أف عتبة التركيز 61طلاب، أي ما نسبتو  204الذيف أحسوا بالتركيزيف الأوؿ والثاني 
 لصوديوـ لمجموع الطلاب تقع بيف التركيز الأوؿ والثاني.لمغموتامات أحادية ا

٪ مف المجموع الكمي 80طالباً، أي ما نسبتو  212شكؿ مجموع الطلاب الذيف تحسسوا التراكيز الثلاث الأولى 
لمطلاب، وتوزع الطلاب المتبقوف عمى سبعة تراكيز مف التركيز الرابع حتى العاشر. إذ لـ يتعد أي مف الطلاب في 

٪ وأعمى مف 20غ/ ؿ عف  014.0غ/ؿ. ولـ تزد نسبة الطمبة الذيف لزميـ تركيز أعمى مف  262,0ساسو التركيز إح
 مرة. 246و كانت الحساسية عند الطلاب بالنسبة لتراكيز الجموتامات مختمفة عف بعضيا البعض بػ ٪.5عف  01084

ناؾ فروقاً بيف الذكور والإناث وىذه عمى النتائج، تبيف أف ى Chi-Square X2كاي مربع وبإجراء تحميؿ 
، كما ظيرت فروقات في الإحساس في التركيز الأوؿ فقط 05.0الفروؽ ذات دلالة إحصائية معنوية عند مستوى 

طالب، أي  19الذوقي بيف الذكور والإناث في التركيزيف الثاني والثالث، حيث بمغت نسبة الطلاب مف الذكور المتبقيف 
٪. وتبيف ىذه النتائج أف الذكور حساسوف لمتراكيز 67طالبة بنسبة  56ف الطالبات المتبقيات ٪ والنسبة م55نسبة 

 الثلاثة الأولى أكثر مف الإناث.
 

 المناقشة:
 010022أظيرت الدراسة أف الطلاب أبدوا مستويات مختمفة جداً مف الحساسية لمغموتامات تراوحت ما بيف 

أف الحساسية . يعني ذلؾ [22]مرة ذكرىا باحثوف آخروف 500بمجاؿ  مقارنةً مرة  246غ/ؿ أي بمجاؿ مف 262.0وحتى 
والكيوؿ  [23]الذوقية للأومامي تختمؼ مف شعب إلى آخر و بيف شخص وآخر مف الأفراد والشباب واليافعيف

 . ولا يُعرؼ حقاً سبب الاختلافات الفردية في إدراؾ الأومامي.[24]والنساء
 النتائج التي وجدىا بعض الباحثيف مف ؿ(/غ0021.0) في ىذه الدراسة تقارب نتائج عتبة التركيزت

016
[25]

mM
0107mMو 

كما تختمؼ عف نتائج أبحاث حددت  [22]، ولكنيا تختمؼ عما توصؿ إليو باحثوف آخروف]6[ 
[26] 019العتبة الذوقية لمجموتامات بػ

mM. 
في حيف وجد  [26]الذوقية منيا العمر والجنس وجد بعض الباحثيف تأثيراً واضحاً لبعض العوامؿ في الحساسية

وىذا يختمؼ عما توصمت إليو ىذه الدراسة مف أف  40لـ يكف ىناؾ اختلاؼ بيف الجنسيف تحت سف  آخروف أنو
 الحساسية لمتراكيز الأدنى مرتبطة بالجنس، ولـ تشمؿ ىذه الدراسة أية مقارنة عمرية.

إف مذاؽ الجموتامات غير معروؼ لمطلاب، لذا كاف التعرؼ عمى المذاؽ مرتبطاً بالتمييز ما إذا كاف مذاؽ 
ف مذاؽ الماء العادي. تبيف الدراسات أف اليابانييف يميزوف التراكيز الدنيا مف الجموتامات في عالمحموؿ المقدـ مختمفاً 

ير بالذكر أف الجموتامات تسبب حساسية لبعض الأشخاص تعرؼ الجد، [28]الأطعمة أكثر مف الأمريكييف والأوربييف
تختفي خلاؿ بضع ساعات وتشمؿ النعاس  Chinese Restaurant Syndrome باسـ أعراض المطعـ الصيني

 ووجع الرأس والبطف.
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وحدد عدد ىؤلاء بثمانية  ،إلى وجود عمو ذوقي بالنسبة لمغموتامات أحادية الصوديوـ [22]أشار بعض الباحثيف
. أما نتائج ىذه الدراسة فقد mM 0119 ٪ لـ يستطيعوا تمييز مذاؽ الجموتامات بتركيز7، أي بنسبة 209أشخاص مف 

 .غ/ؿ 01262 ≥أف جميع الطلاب تحسسوا لمادة الجموتامات بتركيز بينت 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
لمادة الجموتامات أحادية الصوديوـ بالنسبة لعينة مف الطمبة توجد حساسية ذوقية عالية لمتراكيز الدنيا  -

 نسبة ؿغ/ 01001و 010022 لتي تراوحت بيفلمتراكيز اإذ بمغت نسبة الطمبة الذيف تحسسوا  ،الجامعييف
80.% 

وكانت العتبة عند الطلاب أدنى منيا عند  ،غ/ليتر 010021ػقدرت العتبة الذوقية عند مجموع الطمبة ب -
 .غ/ليتر 010022الطالبات، إذ بمغت 
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