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 ممخّص  

 
ييدؼ البحث إلى دراسة زيت بذور التفاح مف الوجية الكيميائية لمعرفة تركيب الزيت مف الأحماض الدىنية 

 ؼ عمى مواصفات الزيت الفيزوكيميائية.المختمفة، والتعر 
%، كما يتميز ىذا الزيت باحتوائو 27.62أثبتت النتائج أف بذور التفاح تحتوي عمى نسبة مرتفعة مف الزيت 

/غ(، ورقـ بيروكسيد KOHمغ  9.73%(، ورقـ حموضة )1..5عمى نسبة منخفضة مف الأحماض الدىنية الحرة )
غ(، ويحتوي زيت بذور التفاح 511غ/ 31/غ(، ورقـ يودي )KOHمغ  574.3)ميمممكافئ/كغ(، ورقـ تصبف  2.53)

( ىو الحامض الدىني الرئيسي المشبع بنسبة   (C16:0( حامضاً دىنياً، وكاف حامض الستياريؾ52عمى )
 %(، وأظيرت النتائج أيضاً 15.69%(، بينما كاف الحامض الدىني الرئيسي غير المشبع ىو الأولييؾ بنسبة )97.99)

%(، أما تمؾ الأحماض غير المشبعة فقد وصمت إلى حدود 41.21أف نسبة الأحماض الدىنية المشبعة قد بمغت )
(14.61.)% 

 
 

 زيت بذور التفاح ، أحماض دىنية. الكممات المفتاحية:
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  ABSTRACT    
 

This research aims at studying the apple seed oil for their fatty acids composition and 

physicochemical characteristics of oil.  

The data indicated that apple seeds contained high amount of oil (26.72%), low 

percentages of free fatty acids (1.85%), with acid value (3.69 mgKOH/g), peroxide value 

(2.19 m.eq O2/kg), saponification (164.9 mg KoH/g) and iodine number (95 g/100g). Also, 

apple seed oil contained (12) fatty acids. Stearic acid (C16:0) was the main saturated fatty 

acid (36.33%), while the main unsaturated was oleic acid (51.73%). The data also showed 

that saturated fatty acids reached (45.25%), while, the unsaturated reached (54.75%). 

 

 

Key Words: Apple seed oil, Fatty acids.  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
*

 Assistant Professor, Department of Food Sciences, Faculty of Agriculture, Tishreen University, 

Lattakia, Syria. 



 Tishreen University Journal. Bio. Sciences Series   3202( 4( العدد )23العموـ البيولوجية المجمد ) مجمة جامعة تشريف 
 

75 

 :مقدمة
دىوف الغذائية لغرض الاستيلاؾ تظير الحاجة بشكؿ متزايد إلى مصادر إضافية غير تقميدية لإنتاج الزيوت وال

يدة أف تستخدـ في مجالاتٍ عدي أو في الأغراض الصناعية وغيرىا، وعمى اعتبار أف ىذه الزيوت والدىوف يمكف الآدم
 وفي المجالات الصناعية الأخرى مثؿ: صناعة الصابوف والمواد التجميمية وفي منتجات أخرى مف المنتجات الغذائية،

(Patterson, 1989). 
وقد ظيرت مؤخراً بعض الأبحاث العممية التي تيتـ بدراسة عدة محاصيؿ أو نباتات يمكف أف تحتوي كميات 

وتعتبر ىذه المحاصيؿ كمصادر ،والتي تكوف صالحة للاستيلاؾ البشري  ،امناسبة مف الزيوت الغذائية ضمف بذورى
ثانوية لإنتاج الزيت مف بذورىا وذلؾ لأف ىذه المحاصيؿ لا تتـ زراعتيا أو إنتاجيا إلّا ضمف نطاؽ محدد أو مناطؽ 

 معينة في العالـ. 
فاكية مثؿ: المانجو، والعنب، ويلاحظ أفّ أغمب ىذه المحاصيؿ السابقة يُزرع أساساً كمحاصيؿ أو أشجار 

والبطيخ، والأفوكادو والمشمش والتفاح وغيرىا أيضاً والتي تعتبر بذورىا كمخمفات ميممة أو ثانوية لا يستفاد منيا كفايةً 
بعض الأحياف يمكف    ثمار تمؾ الفاكية في الصناعة عمماً أف بذور تمؾ الثمار تعتبر ميمة وحتى في عند التعامؿ مع

 .(Sarin and Kapahi, 1986) كمصادر أساسية أو رئيسية لإنتاج الزيتتخدـ  أف
بحيث يمكف القوؿ أف التفاح ، في القطر العربي السوري شجرة التفاحومف بيف تمؾ الأشجار المنتجة لمفاكية 

تو ووقايتو أحد أىـ محاصيؿ الفاكية في سوريا ويلاقي عناية خاصة مف خلاؿ توفير الشروط المناسبة أو المثمى لزراع
ثـ تسويقو مروراً بمرحمة تخزيف التفاح بأغمب إنتاجو ضمف مستودعات التبريد. ويتبع التفاح نباتياً الفصيمة 

( نوعاً أىميا التفاح 99الذي يضـ أكثر مف ) ((Malus وتحت الجنس (Pyrus)والجنس  (Rosaceae)الوردية
( صنفاً أىميا الصنؼ 59في القطر فيي تقارب حوالي )أما أصناؼ التفاح المنتشرة  (Malus domestic)المزروع 

 . (53.2)محفوض،  وتنضج ثماره خلاؿ النصؼ الثاني مف أيموؿ سقيد الدراسة الحالية والذي يسمّى جولدف ديميش
وتقدـ المجموعة الإحصائية الزراعية السنوية التي تصدر عف مديرية الإحصاء والتخطيط في وزارة الزراعة 

نتاجيما بشكؿ  بيانات وافية عف المساحات المزروعة بأشجار التفاح وعدد الأشجار المروية والبعمية والمثمر منيا وا 
 وتطورىا عمى مستوى القطر خلاؿ الفترة 2117حسب المحافظات لعاـ تفصيمي 

ما يلاحظ ( بين2117( ولغاية )5336ثباتاً في عدد أشجار التفاح الكمية مف عاـ )وتُظير الأرقاـ ( 2117 – 5336) 
(، 5336فيبدأ في عامي ) ما الإنتاجأ( 2117وحتى ) ،تزايداً بطيئاً للؤشجار الداخمة في طور الإثمار عاماً بعد عاـ

ألؼ طف( في عاـ  251لى حدود )إ( ألؼ طف مف ثمار التفاح لينخفض تدريجياً 911( بحدود مرتفعة نسبياً ).533)
طف( مف ثمار ألؼ  961( بالغاً )2117ؾ واصلًا إلى ذروتو في عاـ )( ثـ ليعود للارتفاع التدريجي بعد ذل2112)

 .(2117السنوية،  )المجموعة الإحصائية الزراعية التفاح
المتوافرة عف بذور التفاح كمخمفات ثانوية ضئيمة جداً إف لـ تكف معدومة تقريباً، وتفيد بعض  الأبحاثولا تزاؿ 

 ،وبطعـ لطيؼ ومحبب ،تمتع برائحة شبيية برائحة الموزر ثمار التفاح يت المستخمص مف بذو المصادر أف الزيت الثاب
غذائي في استعمالات الطبخ العديدة أو كزيت سمطة كذلؾ  كزيتالاستوائية ىذا ويمكف أف يستخدـ في بعض البمداف 

اعة أف أغمب المصادر تصرّح بأف استعمالات ىذا الزيت الأساسية ىي في صنعمماً يدعى بالزيت المنشط، 
عطائو لمعاناً وقوة المستحضرات التجميمية لإنتاج  صابوف عالي الجودة لمعناية بالشعر وا 

 (Salunkhe, et al, 1992). 
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وقد يستخدـ أيضاً  ،وقد يستخدـ الزيت كقاعدة أو أساس لإنتاج بعض المركبات المنكّية أو المعدلة لمنكيات
وبشكؿ عاـ فإف  ،ـ خلاياه وتجديدىا بما يبقي الجمد مكتنزاً وصحياً جؿ إعادة بناء والتحاألحماية الجمد ومساعدتو مف 

ة وفي منتجات العناية الشخصية بحيث يدخؿ في يالاستخداـ الأساسي لزيت بذور التفاح للآف ىو لمنواحي التجميم
 .(Salunkhe, et al, 1992) وؿ الجسـ والشامبو(يف وغَسْ كريمات الشعر واليد)مجاؿ واسع مف ىذه المنتجات مثؿ 

ويُلاحِظ المتتبع للؤبحاث حوؿ زيت بذور التفاح غياب أية معمومات حوؿ تركيبو الكيميائي مف الأحماض 
( الصفات الفيزيوكيميائية لبعض الزيوت الغذائية 5ويُبيف )الجدوؿ،  وكيميائيةز الدىنية، وأية تفاصيؿ خاصة بخواصو الفي

 . الأخرى
 

 أىمية البحث وأىدافو:
دراسة إلى استخلاص الزيت مف بذور ثمار التفاح الصنؼ غولدف ديميشس، ونظراً لغياب أية دراسة ىدفت ىذه ال

غذائية خاصة بيذا الزيت كما مرّ في المقدمة، فقد تمت دراسة ىذا الزيت مف الناحية الكيميائية لمعرفة تركيب الزيت 
يميائية وصولًا إلى تحديد إمكانية استعماؿ ىذا مف الأحماض الدىنية المختمفة والتعرؼ عمى مواصفات الزيت الفيزوك

 الزيت بشكؿ آمف في التغذية البشرية أو لأغراض أخرى. 
 

 :ومواده البحثطرائق 
 ـ مواد العمل: 1

 تـ الحصوؿ عمى ثمار التفاح الكاممة لمصنؼ غولدف ديميشس قيد الدراسة مف السوؽ المحمية مف مدينة اللاذقية
مار لاستخلاص البذور منيا ثـ غُسْمت البذور بالماء النظيؼ ثـ جففت في الظؿ لمدة ساعتيف، ػ سوريا ثـ تـ تقطيع الث

 ثـ طُحنت قبؿ الاستعماؿ مباشرةً ضمف مطحنة خاصة. 
 .(Aurand, et al, 1987)ـ طرق العمل:  2

 .(Aurand, et al, 1987)ـ تقدير نسبة الرطوبة: 

 .(Aurand, et al, 1987)ـ تقدير نسبة المبيدات: 
 ـ تقدير بعض الصفات الكيميائية لزيت بذور التفاح: 

 تمت ىذه التحاليؿ والتقديرات عمى الزيت المستخمص حديثاً بجياز سوكسمت بأخذ أربعة مكررات لكؿ صفة. 
 .(Aurand, et al, 1987)ـ تقدير رقم البيروكسيد ميميمكافئ/ كغ  1
 (.Aurand, et al, 1987) ـ تقدير رقم  التصبن 2
 (.Aurand, et al, 1987)ـ تقدير الرقم الحمضي  3
 (.Aurand, et al, 1987)ـ تقدير الرقم اليودي  4
 ـ تقدير الكثافة النوعية لمزيت ومعامل الانكسار:  5

 (Aurand, et al, 1987)  تـ تقدير وحساب الكثافة النوعية لمزيت وكذلؾ معامؿ الانكسار وفؽ الطرؽ المبينة في
يجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري تم تحميل  -  :وفقالبيانات إحصائياً وا 

Steel and Torrie (1980). 

 (:2002تقدير نسب وأنواع الأحماض الدىنية في زيت بذور التفاح )محمد،  -
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تمت أسترة عينة الزيت المستخمصة حديثاً بجياز سوكسمت )قبؿ الحقف( بميتوكسيد الصوديوـ وذلؾ لتسييؿ 
ة الفصؿ، وبعد عممية الأسترة تـ تحديد نسبة الأحماض الدىنية الرئيسية فييا بواسطة جياز الكروماتوغرافياً الغازية عممي

المزود بكاشؼ تأيف الميب مع وحدة تسجيؿ وجياز تفاضمي  Shimadzu – GC14Bمف نوع  G L C السائمة
 الكتروني لحساب المساحات ونسبيا مع حاسوب لمبرمجة. 

ْـ بمعدؿ درجتيف/دقيقة وباستخداـ عمود فصؿ زجاجي 322 – 002التحميؿ بدرجة حرارة مبرمجة )وقد تمؿ   )
 مـ المعبأ بالدعـ الصمب مف الكروموزورب المعامؿ بالسيميكوف 9.2ـ وقطره  2.5بطوؿ 

 – 52 – Chromosorb Silicon 60 وأما الطور الثابت/OV – 275/   07فعبارة عف زيت السيميكوف بنسبة% 
 02مؿ /دقيقة والييدروجيف  991مؿ/دقيقة واليواء  42)المدمص عمى الحبيبات السابقة( وسرعة تدفؽ الغاز الحامؿ 

مـ/دقيقة وقد تـ تحديد القيـ الخاصة بكؿ حمض دىني في الكروماتوغراـ المتحصؿ  3مؿ/ دقيقة وسرعة ورؽ الطابعة 
 عميو بمقارنتيا مع عينات قياسية نقية. 

 
 لمناقشة:النتائج وا
 : Physicochemical characteristicsـ الصفات الكيميائية والفيزيائية لمزيت 1

( متوسطات عف قيـ الرطوبة والزيت ضمف بذور التفاح قيد الدراسة، ويتبيّف مف الجدوؿ 3يظير الجدوؿ رقـ )
 %(. 02أف بذور التفاح تمتمؾ محتوىً منخفضاً مف الرطوبة بالمتوسط )

%( وىي 30ارتفاع محتوى البذور مف الزيت أو الميبيدات، حيث وصمت نسبة الزيت إلى حدود ) ويُلاحظ أيضاً 
نسبة مرتفعة في ىكذا بذور تعتبر أساساً كمخمفات ميممة ناتجة عف الثمار، وىذا ما يجعؿ منيا مصدراً ميماً لمحصوؿ 

 بيدؼ الحصوؿ عمى الزيت مف بذورىا مثؿ: عمى الزيت وبخاصة إذا ما قورنتْ بغيرىا مف البذور الزيتية التي تزرع 
% زيت، بذور الذرة  22-53.1% زيت، بذور القطف 22.9)بذور فوؿ الصويا التي تحتوي بالمتوسط عمى 

 (.Salunkhe, et al, 1992% زيت( )..05
 ة وكبيرة. بحيث تتفوؽ بذور التفاح عمى تمؾ البذور السابقة في نسبة احتوائيا عمى الزيت، وأحياناً بفروؽ واضح

 ( محتوى بذور التفاح من الرطوبة والزيت1جدول رقم )
 النسبة %

 المكوف
 SD ∓ Mالمتوسط 

 01 ∓ 1.1 الرطوبة
 27.62 ∓ 1.56 الزيت

 : Acid Valueـ رقم الحموضة 
 ( مجمؿ الصفات الكيميائية والفيزيائية المدروسة لزيت بذور التفاح المختبر، ويلاحظ مف9يظير الجدوؿ رقـ )

/غ( وىو رقـ يقارب أرقاـ الحموضة في زيوت غذائية أخرى، KOHمغ  9.73الجدوؿ إف رقـ حموضة الزيت بحدود )
ويعبر الرقـ السابؽ عف مدى تحمؿ الجميسريدات ضمف الزيت، وبالتالي مدى تحرر وانفراد الأحماض الدىنية الحرة في 

. (Salunkhe, et al, 1992)المائي في الزيوت عموماً  وسط الزيت، وبالتالي فيو يعتبر مؤشراً عمى حدوث التنزنخ
ويتوقؼ الرقـ السابؽ ذكره عمى ظروؼ تخريف الزيت وعمى مجمؿ العوامؿ ضمف التخزيف التي تنشّط أو تثبط عمؿ 

 .(Rancidity)إنزيمات الميبيز وبالتالي تولّد ظاىرة التزنخ المائي 
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 : Peroxide Valueـ رقم البيروكسيد 
ميممي مكافئ/كغ( لثلاث مكررات مف زيت  2.53لجدوؿ السابؽ آنفاً أف متوسط رقـ البيروكسيد )يتضح مف ا

بذور التفاح، ويعتبر رقـ البيروكسيد مؤشراً ىاماً عمى عمؽ عمميات الأكسدة التي تحصؿ لمزيت وبالأخص الأحماض 
 الزيت عموماً. الدىنية عديدة عدـ التشبّع، فيو بالتالي مؤشر سمبي يدؿ عمى تدىور نوعية

في ىذا السياؽ يلاحظ انخفاض رقـ البيروكسيد بشكؿ كبير في العينات المختبرة مف زيت بذور التفاح. مما 
 (.Maiti, et al, 1988)يعطي ىذا الزيت المدروس صفات نوعية مميزة وبخاصة مقاومتو لمتأكسد وعوامؿ الفساد 

 لتفاح( الصفات الفيزوكيميائية لزيت بذور ا2جدول رقم )
 SD ∓ Mالمتوسط  الصفة

 0.08 ∓  1..5 الأحماض الحرة )محسوبة كحامض أولييؾ(

 0.1 ∓  9.73 /غ(KOHرقـ الحموضة )مع 

 0.09 ∓ 2.53 رقـ البيروكسيد )ميمممكافئ/كغ(

1.64 ∓ .34.3 غ(511الرقـ اليودي )غ/  
2.4 ∓ 574.3 /غ(KOHرقـ التصبف )مغ  

ـ(21معامؿ الانكسار ) ْْ 5.4691 ∓ 0.01 

ـ(21/21الكثافة النوعية ) ْْ 1.35. ∓ 1.115  
 

 ( الصفات الفيزوكيميائية لبعض الزيوت الغذائية3جدول رقم )

 (4زيت الذرة) (9زيت الزيتوف) (2زيت بذور العنب) (5زيت بذور المشمش) الصفة

 محبب محبب  - النكية والرائحة

 5.462-5.476 5.464 5.4.4-5.64. 5.462 (25oC) معامؿ الانكسار 

 1.329 1.351 1.35 1.32 – 1.35 (24/25o )الكثافة النوعية 

 Clear  Clear - (3co-2 ) اختبار التجمد 

النسبة المئوية لمحموضة 
 )كحامض أولييؾ(

- 1.47 5.4 – 1.7 4 – 1.19 

 535 577-517 5.7 – 5.4 531 – 5.6 ( mg/g ) رقـ التصبف 

 529 – .5  34- 61 599 – 519 (g/100g ) الرقـ اليودي 

 1.32 9 – 5.1 4 – 1.7 - (mg/g ) رقـ الحموضة 

 )رقـ البيروكسيد 

m.eqO2/kg) 
- 7.13–1.43 21 - 

 (0 ) (Salunkhe, et al, 1992) 
(3 ) (Owon, 1999) 
(2 )  (Kumar, et al, 1986) 
(4 )(Patterson, 1989) 

 :Iodine numberـ الرقم اليودي 
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لرقـ اليودي لزيت بذور التفاح، أفّ ىذا الزيت يحتوي عمى أحماض دىنية غير مشبعة بشكؿ يتبيف مف حساب ا
 معتدؿ أو وسطي كما سيتبيف عند حساب الأحماض الدىنية الداخمة في تركيب الزيت. 

ولمّا كاف الرقـ اليودي يعبّر عف مدى احتواء الزيت عمى الروابط الزوجية أو غير المشبعة فيلاحظ أف متوسط 
مشابياً بذلؾ الرقـ اليودي لزيت  ،[9غ( جدوؿ رقـ ]511غ يود/31الرقـ اليودي لزيت بذور التفاح قد وصؿ عمى حدود )

[ وىي أرقاـ تؤشر إلى تقارب في نسب الأحماض الدىنية 5غ[ وزيت بذور المشمش، جدوؿ ]511غ/34الزيتوف ]
 [.4جدوؿ ]المشبعة مف جية والأحماض غير المشبعة مف جية أخرى تقريباً 

 : Saponification numberـ رقم التصبن 
( لثلاثة مكررات، 574.3[ أف متوسط رقـ التصبف لعينات زيت بذور التفاح ىي )9يلاحظ مف الجدوؿ رقـ ]

وىي تعتبر أرقاـ معتدلة نوعاً ما وىذا المتوسط يظير أف زيت بذور التفاح يحتوي عمى أحماض دىنية ذات وزف جزيئي 
 جيد نسبياً.مرتفع بشكؿ 

 Specific gravity and refractive index نكسار:الكثافة النوعية لمزيت ومعامل الا ـ 
( وىي .1.35[ حيث بمغت )9ـ( جدوؿ رقـ ] ْ 21/21تـ حساب الكثافة النوعية لزيت بذور التفاح عمى الدرجة )

[ أما فيما يخص معامؿ 5جدوؿ رقـ ] تقارب كثافة زيت بذور العنب، وزيت الزيتوف بشكؿ واضح وزيت الذرة نسبياً 
نكسار في زيت الذرة وزيت بذور العنب وزيت ( وىو رقـ يقارب معامؿ الا5.4691نكسار زيت بذور التفاح فقد كاف )ا

 .[5بذور المشمش. جدوؿ ]
  Fatty acids compositionتركيب ونسب الأحماض الدىنية

ة في تركيب زيت بذور التفاح )غولدف ديميشس( ومتوسط [ نسب الأحماض الدىنية الداخم4يبيف الجدوؿ رقـ ]
ىذه النسب ، ويلاحظ مف الجدوؿ المذكور أف نسبة الأحماض الدىنية المشبعة تكافئ تقريباً نسبة الأحماض الدىنية 

%( ونسبة الغير مشبعة ما يقارب 41.21غير المشبعة في ىذا الزيت حيث بمغت نسبة المشبعة منيا ما قيمتو )
( النسبة الأعمى مف بيف الأحماض الدىنية المشبعة يميو حامض 1C:.5%( ويكوّف حامض الستياريؾ )14.61)

 %(57..%(، )97.99( حيث بمغت نسبتيما المئوية عمى التتالي:)C14:0ميرستيؾ القصير السمسمة الكربونية )
 بالمتوسط. 

( وبنسبة مئوية مرتفعة بمغت C18:1بينما كاف الحامض الدىني الرئيسي غير المشبع ىو حامض الأولييؾ )
 (C18:3)بالمتوسط ثـ حامض لنيولينيؾ  (1.80%)وبفارؽ كبير  (C16:1)( بالمتوسط يميو حامض بالميتولتيؾ 15.69)

المشبعة فقد  %( أما باقي الأحماض الدىنية الأخرى المشبعة وغير5.19وبنسبة تقارب نسبة الحامض السابؽ وىي )
( الكبير C24:0( وانتياءً بحامض ليغنوسيريؾ )C12:0داءً مف حامض لاوريؾ القصير السمسمة )سجمت بنسب متفاوتة ابت

  .الوزف الجزيئي نسبياً 
 بذور التفاح ( توزيع ونسب الأحماض الدىنية لزيت4جدول رقم )

 M ∓ SD المتوسط مكرر ثالث مكرر ثاف مكرر أوؿ الأحماض الدىنية

 النسبة % النسبة % النسبة % نسبة %ال عدد ذرات الكربوف الاسـ الشائع
 C12:0 1.161 1.163 1.551 1.1.7 ∓ 121.1 لاوريؾ
 C14:0 ..55 ..13 ..91 ..57 ∓ 1200 ميرستيؾ

 C15:0 1.112 1.119 1.111 1.115 ∓ 12110 بنتاديكانويؾ
 C16:0 1.192 1.199 1.199 1.192 ∓ 12110 بالميتؾ
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 .C16 :1 5.63 5..5 5..2 5.80 ∓ 1210 بالميتوليؾ
 C18:0 97.55 97.91 97.13 97.99 ∓ 12..0 سيتاريؾ
 C18 :1 15.33 15..4 15.97 15.69 ∓ 123.0 أولييؾ
 C18 :2 1.21 1.21 1.5.5 1.539 ∓ 1200 لينوليؾ
 C18 :3 5.16 5.14 1.333 5.19 ∓ 12130 لينولينيؾ
 C20 :0 1.11 1.4. 1.461 1.4. ∓ 12100 أراشيديؾ
 C22 :0 1.126 1.123 1.199 1.123 ∓ 12113 بينيؾ

 C24:0 1.126 1.12. 1.192 1.123 ∓ 12110 لغنوسيريؾ
مجمؿ الأحماض الدىنية غير المشبعة 

% ( u.s ) 
11.11 14..3 14.97 14.61 ∓ 12300 

 44.31 41.55 41.74 41.21 ∓ 12300 (s) %مجمؿ الأحماض الدىنية المشبعة 
 

مف أجؿ مقارنة زيت بذور التفاح مع بعض الزيوت الأخرى الغذائية مف حيث [ فقد أعد 1أما الجدوؿ رقـ ]
تركيب ونسب الأحماض الدىنية، ولمعرفة الموقع الذي يشغمو ىذا الزيت بيف الزيوت الأخرى المستخدمة في مجالات 

 التغذية البشرية. 
في كلا زيتي بذور التفاح وزيت ويلاحظ مف تمؾ المقارنة وجود تشابو كبير في توزيع ونسب الأحماض الدىنية 

 up – 53%)الزيتوف، وبخاصة التقارب الواضح في نسبة حامض الأوليؾ حيث بمغت نسبتو الوسطية في زيت الزيتوف 

to) ( بحيث كاف 15.69وزيت بذور التفاح )% الحامض الدىني الرئيسي غير المشبع في كلا حامض الأولييؾ
 الزيتيف. 

%( وفي زيت بذور 5.1ة حامض لينولينؾ بحيث بمغ وسطياً في زيت الزيتوف )وأيضاً لوحظ تقارب في نسب
 – 0.3%)في زيت الزيتوف والتي بمغت وسطياً  (C16:1)%(، ولوحظ أيضاً أف نسبة حامض بالميتوليؾ 5.19التفاح )

سي المشبع في %( وبينما كاف الحامض الأسا1..5متقاربة نوعاً مع نسبة نفس الحامض في زيت بذور التفاح ) (3.5
 (36.33%)في زيت بذور التفاح  (C18:0)( فقد كانت الأرجحية لنسبة حامض ستياريؾ C16:0زيت الزيتوف ىو بالميتؾ )

%( قياساً بزيت بذور التفاح ونسبة أيضاً مشابية مف 42أما زيت الذرة فقد احتوى نسبة مقاربة مف حامض الأوليؾ )
 في زيت بذور التفاح. (1.03%)يت الذرة، في ز  (2%)ىي  (C18:3)حامض لينولينيؾ 

 ( نسب وتوزيع الاحماض الدىنية في بعض الزيوت الغذائية5جدول رقم )
Concentration %  

Apple 

seed oil 
Olive oil Corn oil 

Grape 

seed oil 
Fatty acid 

 trace 202 2020 Lauric C12:0أثار  2025

 trace 202 2027 Myristic  C14 :0أثار  5000

2027 - - 2023 Pentadecanoic C15 :0 

2022 32 – 507 04 – 5 5030 Palmitic  C16:0 

0052 207 – 202 207 2043 Palmeto oleic C16:1 

20022 207 – 207 4-207 4057 Stearic  C18 :0 

70052 50 -72 43 – 34 05035 Oleic  C18:1 

2005 32 – 207 03 – 23 02047 Linoleic  C18 :2 

0022 007 – 2 302 2025 Linolenic C18 :3 
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 trace 002 2025 Arachidic  C20 :0أثار  2045

2022 - - 0055 Behneic C22 :0 

2022 - - 7035 Lignoceric  C24 :0 

47037 50- 5202 5007 – 50 32055 Total saturated fatty acids 

74057 5 – 3005 0207 - 34 55032 Total un saturated F.A 

            (Kumar, et al, 1986)     (Mounts, 1987)     ،(3225)محمد 
 

وأخيراً فقد لوحظ عند مقارنة نسب الأحماض الدىنية لزيت بذور التفاح مع نظيراتيا في زيت بذور العنب أف 
ليؾ كما في زيت بذور التفاح وليس أو  (C18:2)الحامض الدىني الرئيسي غير المشبع في زيت بذور العنب ىو لينوليؾ 

( وليس %25..العنب ىو حامض بالميتيؾ بنسبة ) الحامض الدىني الرئيسي  المشبع في زيت بذور أف لوحظكما 
%( وىي كما يلاحظ تقريباً نفس نسبة الحامض 57..حامض ستياريؾ كما في زيت بذور التفاح الذي كانت نسبتو )

تفعت نسب الأحماض الدىنية المشبعة ذات الوزف الجزيئي المرتفع وىي بينيؾ وبينما ار  ،السابؽ في زيت بذور العنب
(C22:0)  وحامض ليغنوسيريؾ(C24:0)  ( في زيت بذور .1.2، )%(6..5التالية عمى التوالي )وسجمت النسب%

دا كؿ حامض عمى حمف زيت بذور التفاح وسجمت النسبة التالية في تواجدت عمى ىيئة آثار  أنياالعنب، إلا 
(1.19)%. 

 
 الاستنتاجات والتوصيات: 

 الاستنتاجات:
عمى ( 31)( 2.53، )(9.73ت بذور التفاح )لزيوالرقـ اليودي تبيف مف مراجعة أرقاـ الحموضة والبيروكسيد ػ 

اليودي  يُعتبر ملائماً مف الناحية الغذائية بالنظر إلى انخفاض القرينتيف السابقتيف واعتداؿ الرقـالزيت  التوالي، أف ىذا
 ومطابقتو لمرقـ اليودي لزيت الزيتوف.

ػ يتبيف مف تقدير محتوى زيت بذور التفاح مف الأحماض الدىنية ومف حساب الرقـ اليودي أيضاً المتطابؽ مع 
 الرقـ اليودي لزيت الزيتوف، ومف الانخفاض الحاد في محتواه مف الأحماض عديدة عدـ التشبع

 (POLY – US) ( أي حامضC18:3أ ) ي المينولينيؾ، ووجود آثار بسيطة مف الحامض(C12:0)  حامض اللاوريؾ
 (.FAO, 1977)يتمتع بثبات كبير اتجاه عمميات التحمؿ والتأكسد خلاؿ التخزيف إف ىذا الزيت مف جية ثانية، 

 حيث نسب وتوزيع الأحماض الدىنية.مف  جيدذا تركيب يعتبر زيت بذور التفاح زيتاً ػ 
 التوصيات:

( C18:1ارتفاع محتواه مف حامض الأولييؾ )بشكؿ شائع في الغذاء بسبب  زيت بذور التفاح استخداـب ىػ يوص
  .)الميـ غذائياً( وبنسبة تقارب نسبتو في زيت الزيتوف

حوؿ زيت بذور التفاح وزيوت أخرى مشابية مف نفس الفصيمة غير مدروسة يوصى بالمزيد مف الدراسات ػ 
بكميات كافية واستخمصت  تخدـ كزيوت ميمة للاستخدامات الغذائية إذا ما جمعت البذور سابقاً، والتي يمكف أف 

 لى استخداميا للؤغراض الصيدلانية والتجميمية. إالزيوت منيا بكميات وافرة، إضافة 
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