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 ممخّص  

 
ركزت ىذه الدراسة عمى تقدير مستويات الكادميوـ في بعض عينات المأكولات الساخنة الجاىزة والمأكولات 

والخضار والفاكية وبعض التوابؿ والأعشاب المجففة التي جمعت مف دكاكيف الأسواؽ المحمية في  كؿّ مف الشعبية 
 .(AAS)مدينة اللاذقية وحمص وطرطوس،  وقد تّـ التحميؿ باستخداـ مطياؼ الامتصاص الذري 

ؿ والأرز والثمار أظيرت النتائج أف تركيز الكادميوـ في عينات بعض المأكولات الشعبية مثؿ الخبز والبرغ
 والبطاطا المقمية كانت طبيعية.

ومف ناحية أخرى فإفّ مستويات الكادميوـ في أغمب العينات المدروسة كانت أقؿ مف الحدود المسموح بيا 
جزء في البميوف  77و 1.5والمقرّة مف قبؿ الجيات المختصة ، إذ تراوحت كميات الكادميوـ في معظـ الخضار بيف 

ppb 261و 33دونس بيف ، وفي البق ppb  28083و  25، وفي المأكولات الساخنة الجاىزة بيف ppb   . 
ولقد تمت مقارنة ىذه المستويات بأخرى للأغذية نفسيا في بقاع أخرى مف العالـ،  وتبيف أف مستويات  

 الدولية. مف المستويات المسموح بيا المقرة مف الييئات أدنىالكادميوـ في العينات المدروسة ىي عموماً 
 

،  التموث، الأغذية، منتجات الحبوب، الوجبات السريعة.الكممات المفتاحية  :  الكادميوـ
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  ABSTRACT    
 
This study focused on estimating the levels of Cadmium in samples of snack foods, 

popular foods, vegetables, fruits, dried herbs and condiments.  The samples were collected 

from available foodstuffs at local markets in Lattakia, Homs and Tartous. Cadmium was 

determined by Atomic Absorption Spectrometry (AAS). 

The results showed that Cadmium concentration in the samples of some local 

popular foods such as bread, split parboiled wheat, rice, fruits and fried potatoes was 

normal. 

On the other hand, Cadmium levels found in most samples were below the 

acceptable levels established by the regulatory organizations. 

 Cadmium amounts detected in most vegetables ranged from 1.5 to 77ppb.and in 

parsley from 33 to 162 ppb, and in snack foods from 15 to 180.3 ppb. 

The levels compare well with those reported for similar foodstuffs from some other 

parts of the world.  Overall, the present study showed that the levels of Cadmium are 

generally lower than the permissible levels. 
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 :مةمقدّ 
ـ، 2827اكتشؼ عاـ  وىو معدف أبيض الموف، ،ةطبيعي بصورةيوجد معدف الكادميوـ في قشرة الكرة الأرضية 

، ويوجد في ليف وسيؿ الانصيار، يشبو   كؿ عشرة ملاييف جزء مف القشرة الأرضية حوالي خمسة أجزاء مف الكادميوـ
مف  اً حتمي اً ثانوي اً منتجبوصفو لذلؾ لا يمكف تجنبو  ، الوجودالزنؾ في كثير مف الخصائص ويترافؽ معو مف حيث 

في باطف الأرض لا يدخؿ إلى الجو أو الغذاء أو الماء في  دمعدف موجو  وىو مستخمصات الزنؾ والرصاص والنحاس،
راً نظ و .التوتياء عنصرمع  اً مترافق اً جزءبوصفو  عرضيا مقادير مؤثرة طالما لا يتـ استخراجو مف الأرض أو استخدامو

و في  في صناعة السبائؾ ومواد المحاـ وطلاء الفمزات ، وشاع استخدام فقدالمقاومة لمتآكؿ والصدأ  خواص الكادميوـل
في بعض معاجيف  تكما يستخدـ في الطلاء الكيربائي وكصباغا .بالزنؾ الأنابيب المجمفنة وأنابيب مياه الشرب ، 

 .(WHO, 1989)لاستيكية وفي أنواع البطاريات مديدة العمرالمستخدمة في الرسـ ، وفي المواد الب فالألوا
تتراكـ كميات كبيرة  إذمف المعادف الثقيمة شديدة السمية،  تظير أعراض التسمـ بو بعد عدة سنوات  الكادميوـ

 خلاؿ مروره عبر السلاسؿ المرات عشرات هفي الخلايا الحية يزداد تركيز  يةالتراكم وصئاصخ منو في الجسـ. وبسبب
الأغذية المموثة  يوما بعد يوـ مع تزايد استيلاؾ الأنسجة البشريةإلى الإنساف مما يضاعؼ تركيزه في  وصولا الغذائية

، وحالما يتحرر في البيئة فإنو يستمر  والاضمحلاؿ مف العناصر القابمة لمتدرؾ ليس الكادميوـ(. 1007،  )الوىيبي بو
ومركباتو مواد  الكادميوـيدة منو إلى رواسبو القديمة الموجودة بالفعؿ في البيئة.  بالدوراف فييا.  وتُضاؼ الانبعاثات الجد

قابمة لمذوباف في الماء نسبياً ولذلؾ فيي أكثر انتقالًا في أوساط مف قبيؿ التربة)المحفؿ الحكومي الدولي المعني 
 .(1006بالسلامة الكيميائية، 

الكبد مف خلاؿ الدـ وىناؾ يتحد مع بعض البروتينات مكوناً  ينتقؿ الكادميوـ بعد عبوره مف الأمعاء إلى  
مخربا وظائفيا ببطء ، ومسبباً إطراح البروتيف والسكر  ةأساسي بصورةيتراكـ  إذمعقدات تنتقؿ بدورىا إلى الكمية 

في الكادميوـ  نسبة ادتزدو  والأحماض الأمينية في البوؿ ويستمر ممحقاً الأذى والمزيد مف التمؼ في أنسجة الكمية،ىذا
عاـ مسببا فشلا كمويا  50يصؿ إلى مستويات عالية في عمر  إذ مع التقدـ في السف المعرض تراكميا الإنساف كمية

 .  Satarug et al, 2002)عادة ) كادميوـ لدى الأطفاؿ حديثي  الولادةالولا يوجد نيائيا غير عكوس 
في   ppm 1و  في الكمية ppm 70 بمغ في الياباففشر سجمت تراكيز عالية مف الكادميوـ في كمى وأكباد الب

  16و في أوستراليا  ppm  (Benedetti et al,1999) 286و  12كندا  يف و  (Yoshida et al, 1998) الكبد
 .ppm  (Satarug et al, 2002) 281و

اؾ علاقة وثيقة صحياً ينعكس التعرض المزمف منخفض المستوى لمكادميوـ  بآثار صحية بالغة  الخطورة فين
بيف التعرض لمكادميوـ وارتفاع ضغط الدـ ،  وىناؾ أدلة عمى حدوث أنماط مف ضغط الدـ بعد تعرض فموي  

 Essentialمنخفض المستوى طويؿ الأجؿ ، وتشير أدلة عمـ الوبائيات أفّ الكادميوـ يسبب مرض ضغط الدـ الحقيقي 

Hypertension,   (IPCS,1992)عميمة استقلاب الكالسيوـ مسبباً مرض نخر العظاـ  فيدميوـ كما تؤثر سمية الكا
ايتاى اليابانية والذي أصاب السكاف عندما  –نسبة إلى مقاطعة ايتاى  (iti iti)يتاى إيتاى  إومرض آخر مشابو يسمى 

مور ومف تأثيراتو أيضا ض، ppb (Nordberg ,2004) 280إلى   ppb 5ارتفع تركيز الكادميوـ في ماء الشرب مف 
جياد تأكسدي يفضي إلى تأثير مسرطف    Nakagawa)الجياز العصبي المركزي وتراجع الجياز المناعي لمجسـ وا 

and Nishijo, 1996) .  التعرض الحاد أو المزمف قصير أو طويؿ الأجؿ يؤدي و 
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ير مف اعتلالات الطفولة  إلى كث تمستويات منخفضة مف عنصر الكادميوـ في أوائؿ العمر وسنوابصفة عامة_ إلى -
 الصحة الآجمة في مراحؿ العمر المتقدمة. 

تثير المستويات المتزايدة مف الكادميوـ في غذاء الإنساف قمقاً عالمياً لدى الحكومات والمؤسسات والمنظمات 
، ـيدخؿ الكادميوـ إلى الجسـ مف خلاؿ الطعا، عمى الصحة العامة خطيرة التي تعني بالشأف الصحي لما لو مف نتائج

المنتجات الزراعية النامية في  دّ ، تع Satarug et al, 2000) )فالأطعمة الغنية بو تزيد مف تركيزه في جسـ الإنساف
كؿ شت ولذلؾ ؛تربة غنية طبيعيا أو مموثة بالكادميوـ والأغذية المموثة بو المصدر الرئيسي لمتعرض البشري ليذا العنصر

، كما يتعرض الإنساف Satarug et al,2003))مكادميو ِـلالتعرّضِ الإنسانيِ  % مِفْ  90غذائية  أكثر مف المنتجات ال
. الكادميوـ شديد السمية وتأتي خطورتو (Satarug et al, 2004a)لمعدلات عالية مف الكادميوـ نتيجة تدخيف التبغ 

أف مف رغـ عمى ال. و , Barbier) 1005 في أفّ الكميات الضئيمة التي يتـ امتصاصيا فعميا تتراكـ في الكميتيف والكبد )
معدؿ ما يمتصو الجسـ مف معدف الكادميوـ الذي يدخؿ الجياز اليضمي منخفض نسبياً،  إذ تتراوح ىذه النسبة مف 

مف معدؿ الامتصاص المعدي المعوي ليذا  ةواضح بصورة% فاف سوء التغذية يمكف أف يزيد 7% إلى 187
% 30و  10تغذية و نقص الحديد فقد وجد أف الامتصاص يتراوح بيف . أما في حالة سوء ال  (IPCS,1992)العنصر

يختمؼ تركيز الكادميوـ في المواد الغذائية  .(Satarug et al, 2004b)مف الكادميوـ الموجود ضمف الطعاـ والشراب 
 ppb (1005 Salama 211و 92بيف مكاف وآخر فمثلا يتراوح تركيزه في الحبوب المعروضة في الأسواؽ المصرية 

and Radwan ,) 10و 33 الايطالية الأقماح  بينما في ppb  (Conti et al,2000) 9أما في الصيف فلا يتجاوز 
ppb  (Zhang et al,1998) يزداد استيلاؾ مادة الأرز في  إذ ، والمصدرة ارتفاع قائمة المواد الغذائية المستوردة إف

المعيد الدولي لبحوث الأرز أنو بحموؿ  يقدر ولمي في ىذا المجاؿ القطر وفي المجتمع العربي عموما وىناؾ اتجاه عا
 في 10لغذائيـ بنسبة تزيد عمى  اً رئيس اً مصدر بوصفو عدد السكاف الذيف يعتمدوف عمى الأرز  يرتفعسوؼ  1015عاـ 

ا العنصر محصوؿ الأرز مف محاصيؿ الحبوب المرشحة لمتموث بيذ دّ ويعمميار.  389مميار إلى  187المائة، أي مف 
ظيرت أعراض  ولقد ،وقد تكررت حالات الإبلاغ عف ارتفاع مستويات الكادميوـ في ىذا المحصوؿ منذ الخمسينات

 Kaneta et )في الياباف عندما استعممت المياه العادمة في الري تسمـ بيذا العنصر في مناطؽ زراعة الأرزال

al,1986) يات الأرز وفي مناطؽ مختمفة في العالـ إذ بمغ الحد الإبلاغ عف تموث مشابو في عدد مف إرسالـ وت
وتعزو تقارير   ppb  (Apstoli et al, 2007) 62مع متوسط عاـ  ppb 2100الأقصى في بعض ىذه الإرساليات 

ِِ  تموث ةسبب تموث الأرز بيذا العنصر نتيجJECFA لجنة خبراء منظمتي الصحة الدولية والأغذية والزراعة  المياهِ
 الخاطئةِ  الممارساتِ الزراعيةأو بسبب  مستوى الكادميوِـ طبيعياً في التربةِ  أو بسبب ارتفاع الزراعة، في المستخدمة

بشكؿ عاـ لتحديد كمية الكادميوـ  أخرىوىذا ما يؤكد أىمية إجراءات المراقبة الدورية ليذا المنتج بالذات ومنتجات 
حدث بالفعؿ في دولة البحريف إذ وعمى امتداد فترة ستة أشير في  والعناصر الثقيمة الأخرى ورفض المموث منيا وىذا ما

طنا مف المنتجات الغذائية المستوردة غير الصالحة للاستيلاؾ الآدمي نظرا لتموثيا  379تمت مصادرة  1003عاـ 
والعشروف لمشرؽ بالرصاص والزئبؽ والكادميوـ أو تموثيا بالأحياء الدقيقة الحاممة للأمراض )المؤتمر الإقميمي السابع 

 .( 1001، الأدنى
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 :وأىدافو البحث أىمية
متبقيات لمموثات بيئية في المحاصيؿ الزراعية مف حبوب وخضر وفاكية  وجودغني عف البياف ما يثيره 

ة، مما يتطمب ػة وأىميػػات دوليػات وىيئػاف مف حكومػبصحة الإنس يتمةومنتجات غذائية مف قمؽ المستيمكيف والجيات الم
 والحديث عف ما قد تسببو مف أضرار بصحة الإنساف. ؿػػلتفصيبا تذه المموثػاػى وتحديد رػكذ

والمواد الغذائية المتوافرة  الزراعية الكادميوـ في بعض المنتجات ره الدراسة إلى تحديد مستويات عنصىذ تىدف
تموث المنتجات المحمية  بمدى المدف الثلاث اللاذقية وطرطوس وحمص في محاولة للإحاطة في متناوؿ أغمب سكاف

ثارة بغية مستوى التعرض غير الميني المرتقب  رلتقدي رالمتاحة بيذا العنص الحث عمى التفكير في ىذا الموضوع وا 
 .  وتلافي ما قد يظيره مف سمبيات النقاش حولو

 
 :ومواده البحثطرائق 

ائد وذلؾ بالشراء العارض لمعينات في محاكاة المواد الغذائية المستيدفة وفقا لنمط الاستيلاؾ الس عينات تجمع
عمى مدى عاميف  لمستيمؾ نمطي يشتري حاجاتو الغذائية المختمفة مف الأسواؽ المحمية مف منافذ البيع الشائعة وتـ ذلؾ

مادة ومنتجا  52استيدؼ التحميؿ  . 1008، 1007وربيع وخريؼ عامي  1006الفترة الممتدة بيف خريؼ عاـ  ؿخلا
 الكادميوـ في المنتجات رمستويات عنص دأسواؽ اللاذقية وحمص وطرطوس ، وبما أف اليدؼ كاف تحدي متاحا في

المدف الثلاث وليس دراسة الفروؽ الجغرافية لمستويات العنصر ، لذلؾ صنفت  في متناوؿ أغمب سكاففرة االغذائية المتو 
 الحبوبالحبوب الأرز والبرغؿ ومنتجات  أنواعمف تضمنت في مجموعات حسب نوعيا و   ةالمنتجات و المواد الغذائي
وخبز النخالة والبسكويت العادي وأنواع البسكويت  والسياحي دمثؿ الخبز الموح محترفيف المجيزة مف قبؿ منتجيف

أنواع الفطائر وأنواع  فمثؿ البيتزا وما يشابييا م المحضرة خارج المنزؿ الوجبات السريعة مأكولات و المطعـ بالشوكولا
ة،  ومف الخضار الورقية  مثؿ البقدونس المأكولات المنزليبعض و  مثؿ الحمصومف المأكولات الشعبية  لسندويشا

 وأنواع الأعشاب المجففة والبيارات مثؿ اصناؼ الحمضيات المحمية الطازجةو بعض الثمار  والنعنع والسمؽ والسبانخ 
مفة لكؿ صنؼ مف كؿ مدينة مف المدف الثلاث وبما لا يقؿ مف مواقع مخت عينات 5- 3 بمعدؿ ت، أخذت العيناالمحمية

 عف ثلاث مكررات مف كؿ موقع لأخذ العينات، تراوح وزف العينة بيف
كغ لممواد الأخرى والربطة الواحدة  2 – 085والبيارات، وبيف  مثؿ الزىورات كغ لأنواع الأعشاب المجففة 250. - 082 

 مف الخضار الورقية اعتبرت عينة.
مف  المعتمدة رسميةمستويات الكادميوـ وفقا لمطريقة المعتمدة مف الشركة الصانعة لمجياز ووفؽ الطرؽ ال حددت

عمى  المواد الغذائية حتى ثبات الوزف جففت عينات   AOAC (Helrich, 1990)قبؿ رابطة الكيميائييف التحميمييف: 
التحميؿ  طوبعد ضب .ع بطاقات تعريؼ لكؿ عينةيتميف مإفي أكياس مف البولي  بعد الطحف وحفظت ،  ْـ205درجة 

تبرة بدلا مف المخغرامات مف العينة  5وزف  تـ بشكؿ عاـ ةينات المدروسبسبب انخفاض تركيز الكادميوـ في العو 
ثـ ىضـ  ،ْـ لمدة خمس ساعات 600غراـ مع مراعاة ذلؾ عند حساب التركيز ووضعت في المرمدة عمى درجة 2

بخرت العينة حتى الجفاؼ ثـ حمت بحمض الآزوت الممدد  و % عالي النقاوة 65لآزوت الكثيؼ الرماد الناتج بحمض ا
0815 N  الامتصاص  مطياؼ  ـ. حممت العينات المختبرة ضمف ثلاثة مكررات باستخدامؿ 50و أكمؿ الحجـ إلى
يعطي  ،VGP-210 طراز BUCKمف شركة  في جياز  Atomic absorption spectrometry (AAS)الذري 
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تقدير الكادميوـ  واستخدمت محاليؿ معيارية مف الشركة الصانعة لممقارنة. يعمؿ الجياز عند ،ليتر /مغ النتائج مقدرة بػ 
 .ليتر /مغ  0802وحد أدنى لمكشؼ  nm  0.7وعرض حزمة  نانو مترnm 11888طوؿ موجة  عمى

ية تعطي خطا مستقيما وتحصر ضمنيا تـ تحضير المنحني المعياري باستخداـ الشاىد وثلاثة محاليؿ قياس
 تحميؿ عينة واحدة مف كؿ عشر عينات وضعت عشوائيا ضمف إحدى المجموعاتتراكيزالعينات المختبرة وقد أعيد 

لتحديد المتوسط  Excel 2003 حممت البيانات المتحصؿ عمييا باستخداـ برنامج الحاسوب كما  لمتأكد مف النتائج،
 .والمجاؿ الانحراؼ المعياريو  العاـ

 
  :النتائج والمناقشة

مف الأغذية الخبيز الأساسية في تغذية عموـ السكاف و  ةالماد الأرز والبرغؿ فضلًا عف يشكؿ الخبيز بأنواعو
( المستويات القصوى والدنيا والمتوسط 2يعكس الجدوؿ رقـ ) و يف خارج المنزؿقبؿ منتجيف متخصص فالمحضرة م

يز الكادميوـ في عينات مف منتجات الخبيز المختمفة المتوافرة في الأسواؽ و المخابز العاـ والانحراؼ المعياري لترك
 جزء في البميوف ppb 5682 ز المعجناتيالخاصة والعامة والبقاليات. يتضح أف أعمى  تركيز لمكادميوـ وجد في خب

وكاف تركيز  ppb 3687 أو المعجوف بالشوكولا ؼالبسكويت المحشو أو المغم ثـ ppb ..18 خبز النخالة تلاه
  2283الى و   ppb 683 بمغ البسكويت العاديفي  ppb 289في الخبز الموحد  منخفضا جداالكادميوـ 

 بالترتيب. الأرز والبرغؿ في  ppb 2683و 
 (.ppbالشائعة الاستيلاك ) ب: مستويات الكادميوم في أنواع الخبيز والحبو (0جدول رقم )ال

 المجاؿ الانحراؼ المعياري ± المتوسط الحبوب ومنتجاتيا
2787±  ةخبز النخال 48.1 27.8 - 72 

1186±  ز المعجناتيخب 56.1 31  - 88 

088±  الخبز الموحد     1.9 0.8 -2.9 

182±  بسكويت     6.3 3.5 -9 

2983±  بسكويت وشوكولا   36.7 11 - 63 

188±  رز 11.3 7 - 22 

683±  برغؿ 16.6 9 - 26 

 
جميورية مف القيـ التي حصؿ عمييا آخروف في  قؿىي أىذه المنتجات في  كادميوـلتركيز ال ىذه المستويات

أما  ،10ppb  ±131كادميوـ والانحراؼ المعياري في الحبوب مثؿ الحنطة إلىالصؿ متوسط تركيز إذ و  ؛مصر العربية
 20وـ في حبوب البقوليات بيف كادميال زوتراوح تركي ppb,1 ± 255 إلى صؿي منتجات الحبوب مثؿ المعكرونة فو ف
أما في  ppb ,23وكاف متوسط تركيزه في البسكويت العادي  ppb 211 و 92بينما في حبوب النجيميات  ppb 278 و

و في اليوناف   .ppb70  (1005 Salama and Radwan ,) 91 ±وفي الأرز  70 ± 211البسكويت المممح فبمغ 
 أما البسكويت العادي ppb 681 – 581 فاسي مثؿ الأرز بيمستويات الكادميوـ في منتج أس تتراوح

 2186 – 2183ppb   Karavoltsos et al, 2002)) .مصدرا ىاما لمتعرض  تعتبر الحبوب ومنتجاتيا مرجعيا
 . (Apstoli et al, 2007)% مف ىذا التعرض 17البشري لعنصر الكادميوـ وتشكؿ 
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المتوسط العام الانحراف المعياري

 
 (.ppbالشائعة الاستيلاك ) بم و الانحراف المعياري في أنواع الخبيز والحبو (: متوسط تركيز الكادميو  0الشكل رقم ) 

 
 اً كادميوـ في ىذه المنتجات الرئيسية المتوافرة في الأسواؽ المحمية أقؿ وضوحالمستويات  -ةعام بصفة-تعدّ 

 ىذا .ppb (Walker, 1988) 50ما يعادؿmg.kg-1 0.05 وىو كادميوـ في المواد الغذائية المف المستويات الطبيعية لتركيز 
ميكروغراـ  883يتجاوز اقترحت حدا أقصى لمتناوؿ الفرد مف عنصر الكادميوـ لا  قد منظمة الصحة العالمية وكانت

 .أسبوعيا مِفْ وزفِ الجس ِـ لكؿّ كيموغرا ِـ
 ( U.S FDA,1993 )في بعض المواد الغذائية. الكادميوم   (: الحدود المعروفة لتركيز3الجدول رقم )

PPb تركيز الكادميوـ   المادة الغذائية 
 المحار 140- 40

 الحنطة 50
 الخضار 80- 10
 الثمار 80- 10
 بندؽ 40 - 10

 
إلى عممية  -وبوجو خاص في مناطؽ المدف  -يؤدي ارتفاع مستويات الدخؿ في كثير مف البمداف النامية 

 ية بالطاقة والمنتجات الغذائية الجاىزة. لذلؾ يزداد الطمب عمىنمط الاستيلاؾ نحو الأغذية الغن  ر"تحوّؿ تغذوي" و تغي
خارج المنزؿ بصورة متصاعدة وخاصة في صؼ الشباب والناشئة وقد ازداد الطمب عمى  المواد الغذائية المحضرة

دويش بأنواعو السن ، فضلًا عفو الفطائر شبيية البيتزا المحممة بالزعتر و الفميفمة و السمؽ بيتزاالالبطاطا المقمية و 
الجدوؿ  مف يتضح. تمثؿ نماذج لنمط الاستيلاؾ السائد في المدف ولدى شرائح اجتماعية واسعة بحيث باتت  حمصوال

الفطائر شبيية البيتزا و    16 ppb 59.7بيتزا الشعبية ال في والانحراؼ المعياري تركيز الكادميوـمتوسط  ( أف3رقـ )
 و السمؽ 13.6 982 PPbو الفميفمة     25 PPb 12.1لزعتر المحممة با
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 91.1  11 ppb  منتجات مشابية في القطر المصري يصؿ إلى يتركيز الكادميوـ ف أففي حيف 
 21360 PPb  (1005 ،Salama and Radwan وكاف تركيز الكادميوـ في البطاطا المقمية )  رغـعمى المتقاربا 

بطاطا  ppb(91)الكادميوـتراوح متوسط تركيز  إذخذ العينات ومكاف قمييا ومصدر البطاطا المقمية أتنوع مكاف  مف
 ppb(  115) بطاطا مجففة، ppb (251.5مف المنازؿ، ) بطاطا مقمية ppb (233)  ،مقمية مف المطاعـ

تراوح  إذ ،فرة في القطر المصرياقؿ مف تمؾ المتو أ مكادميوـبطاطا مجمدة نصؼ مقمية وىي بذلؾ تحوي عمى تركيز ل
  ppb  51  و 20في البطاطا المقمية بيف  لكادميوـتركيز ا

(1005 ،Salama and Radwan ). ثـ ينتقؿ منيا عف طريؽ الجذور يمتص الكادميوـ النباتأف  مف رغـعمى ال 
في التربة،  الموجودكما أف بعض النباتات كالبطاطا تمتص كميات أكبر مف الكادميوـ  ،إلى الأوراؽ والثمار والبذور

المواد الشائعة الاستيلاؾ  تمؾأف تائج تبيف بوضوح الن فإف (Apstoli et al, 2007)بالمقارنة مع غيرىا مف النباتات
 .شعبياً قد احتوت عمى مستويات طبيعية مف الكادميوـ

تمقى رواجا فقد تراوحت والتي  خارج المنزؿ المحضرة أنواع السندويش مستويات الكادميوـ فيب فيما يتعمؽأما 
 الدجاج و شاورما ppb 2181 فلافؿكال سندويشفي حشوة ال المتوسط العاـوكاف  ppb  31و  185 فبي
 12 ppb  25   محـالشاورما وPPb 2580ناعـالحمص وال ppb. 

 
 (.ppb: مستويات الكادميوم في بعض مأكولات الوجبات السريعة)(2جدول رقم )ال

 المجال الانحراف المعياري ± المتوسط المادة
16± بيتزا 59.7 21 -95.05 

   البيتزا: فطائر شبيية
 12- 66 25± 41.4 زعتر
 13- 68.8 2982± 43.6 فميفمة
 1183 -180.3 11± 94.2 سمؽ

 6 -15 1± 9 مف الأسواؽبطاطا مقمية 

 6 -19 3± 13 منزليةبطاطا مقمية 

 2281 -18.9 185±  15.0 بطاطا مجففة

 21 -25 5± 22 بطاطا مجمدة

 582 -21 582± 14.4 فلافؿ سندويش

 21 -34 28±  21 شاورما دجاج

 20 -23 22± 15 شاورما لحـ

 185 -18.9 185± 15.0 مف الأسواؽ حمص ناعـ

 
داخؿ المنزؿ والتي أمكف اخذ عينات منتظمة  المواد الغذائية المحضرة بعض مستويات الكادميوـ فيأما بالنسبة ل

تمتو  ppb  91.1 بوخمطالسمؽ ال في كاف عالياتركيز الكادميوـ  متوسط ( أف1الجدوؿ رقـ ) مف يتضحف، ومتكررة منيا
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 5.5 أما التبولة فقد كاف التركيز فييا أخفض مف ذلؾ بكثير 13.6 فميفمةالدبس و  ppb 13.7 المطبوخة  مموخيةال

ppb. 
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المتوسط العام  الانحراف المعياري

 
 (: متوسط تركيز الكادميوم و الانحراف المعياري في مأكولات الوجبات السريعة والسندويش. 3الشكل رقم ) 

 
البحرية المحمية المصادة ؾ اسمـ المتخصصة بأسعار باىظة ، تشكؿ الأبخلاؼ تمؾ التي تقدـ في المطاع

في  فرىا طازجة في المدف الساحمية حيث تباع مف قبؿ باعة جواليف أوانظرا لتو  افرة بأسعار شعبية غذاء مرغوباوالمتو 
قد ف ياماعظ في أما ppb   36.8في ىذه الأسماؾ   تركيز الكادميوـ كاف متوسط محلات ثابتة وتحضر في المنزؿ.

 مع نتائج الآخريف محميا أو عالميا يتوافؽوىذا الفرؽ في تركيز العنصر بيف لحـ السمؾ وعظمو  20986ppbرتفع إلى ا
 .  وتتجمى أىميتو عند تناوؿ بعض الأسماؾ بمحميا وعظميا مثؿ الأسماؾ الصغيرة المقرمشة وسمؾ السرديف

 
 (.ppbض المأكولات المنزلية ): مستويات الكادميوم في بع(4جدول رقم )ال

 المجال الانحراف المعياري ± المتوسط المادة
11±  سمؽ مطبوخ 94.2 42.2 -  180.25 

2881±  مموخية 43.7 28  -  76.5 

681±  تبولة 5.5 0.6 - 16 

2982± دبس فميفمة 43.6 23 - 68.8 

1282± بحريةؾ اسمأ 36.8 15 - 76.5 

 156.5-66.3 109.6 38± بحريةؾ اسمأ عظـ
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المتوسط العام  الانحراف المعياري

 
 (: متوسط تركيز الكادميوم و الانحراف المعياري في المأكولات المحضرة في المنزل. 2الشكل رقم ) 

 
 وقشور وجمد وعظاـ عضلاتفي  الكادميوـعنصر  تركيز قياس تـ إذففي دراسة تمت في القطر الأردني 

 وادي شماؿ في العرب وادي سد مف جمعت قطال وسمؾ والشبوط البمطيالنيرية ىي  الأسماؾ مف أنواع ثلاثة وخياشيـ

إذ تراوح  السمؾ ونوع النسيج نوع بتغير تتغير نتالثقيمة بما فييا الكادميوـ كا المعادف يزاكتر  أف الدراسة أوضحت الأردف
 عمى التوالي لكؿ منيا القط وسمؾ والشبوط البمطيمتوسط تركيز الكادميوـ في النسيج العضمي لأسماؾ 

 عمى التوالي سيج العظمي ليذه الأسماؾ لكؿ منيابينما كاف تركيز الكادميوـ في الن ppb 110و 210 و 10 
 ppb(Al Waher ,2008 .)  530و 120و  220 

بطريقة  جمعت اقؿ مف نتائج عينات ىذه الدراسةيلاحظ أف تركيز الكادميوـ في الأسماؾ البحرية في كما 
بمغ قد احتمالات التموث بيذا العنصر أعمى بكثير، ف إذ إف ،نة اللاذقيةالصيد المباشر قرب المرفأ وعمى شواطئ مدي
في سمؾ السرديف ، ووصؿ  ppb 237و   Siganusلسمؾ  ppb 238متوسط تركيز الكادميوـ في النسيج العضمي 

وـ الكادمي عمىفي دراسة أخرى  وجد بينما(. 1002)محمد، Mugilعند سمؾ  ppb 227متوسط تركيز الكادميوـ إلى 
في عينات مف الأسماؾ والمنتجات السميكة والتي تستيمؾ في ثلاثة أسواؽ محمية بثلاث مدف كبيرة في محافظة الشرقية 

عمما باف الحدود المسموح بيا  ppb 120 - 190مف الكادميوـ  كانت تحتوى عمى مستوى عاؿأف كؿ العينات  بمصر
 بسيوني) ppb 500( ىي 2991ة الصحة العالمية )منظمول ppb 200ىي ( 2993طبقاً لممواصفات المصرية )

بعض أغذية أف بعض  الأسماؾ و  (U.S FDA,1993)المراجع المختصة  بعض لقد ورد في .( 1005،  وآخروف
، والبطمينوس  mollusks، والرخويات الأخرى كالحمزوف، والمحار lobster، وسرطاف البحرcrabالبحر مثؿ الكراب 

clams  ومحار الػ ،oysters لذلؾ تعتبر التراكيز الحالية في  عمى مستويات عالية مف الكادميوـ في العادة ، تحتوي
 لحوـ أو عظاـ الأسماؾ البحرية المحمية مقبولة وملائمة.

دائـ الحضور في كؿ المطاعـ ميما اختمفت مستوياتيا وتكاد لا تخمو طاولة طعاـ منو  نظرا لأف البقدونس
الكادميوـ في أوراؽ  الاختلافات الجغرافية لمتوسط تركيز فقد تمت دراسةبيا  يدة التي يتمتعمنكية الفر نتيجة ل اطازج

كاف أعمى متوسط لتركيز الكادميوـ  (.1( والشكؿ رقـ )5والنتائج موضحة في الجدوؿ رقـ )البقدونس بحسب مصدرىا، 
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 سالكادميوـ في عينات البقدون سط لتركيزوكاف أقؿ متو  ppb   6786المباعة في مدينة اللاذقية  سفي عينات البقدون
مدينة  الكادميوـ في عيناتوكاف متوسط تركيز  ppb  1287وفي بمدة المنطار ppb  2888في  مدينة طرطوس 

في متوسط  كبير عينات صغير نسبيا يلاحظ تفاوتىي لعدد أف ىذه البيانات  مف رغـعمى الو  ppb  1688حمص 
 أماكف أخرى مثؿ أعمى مف القيـ التي حصؿ عمييا آخروف فيلاث وىذه القيـ بشكؿ عاـ تركيز الكادميوـ بيف المدف الث

 .(1003)مطموب،  981181  ppbإذ بمغ متوسط تركيزه في البقدونس  الجميورية اليمنية
 

 (.ppbمختمفة ): مستويات الكادميوم في البقدونس من مصادر (5جدول رقم )ال
 المجاؿ الانحراؼ المعياري ± المتوسط المصدر
 282 – 60.5 1581± 26.8 حمص
 685 -162 5883±  67.6 اللاذقية
 5 -33 988± 18.8 طرطوس
 6 -40 2181± 21.7 المنطار
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المتوسط العام  الانحراف المعياري

 
 من مصادر مختمفة.(: متوسط تركيز الكادميوم و الانحراف المعياري في البقدونس  4الشكل رقم ) 

 
 الخضار الشائعة الاستيلاؾ بصورة طازجة بعض تركيز الكادميوـ في عينات متوسط (6يوضح الجدوؿ رقـ )

ىي أعمى مف القيـ  و ppb 35النعنع و  ppb  .342السمؽ  أوراؽ أف أعمى التراكيز وجدت في ويتبيف منو أو مطبوخة
  ppb 1283وـ  كاف تركيز الكادمي إذ التي حصؿ عمييا آخروف في الجميورية اليمنية

 وكانت أقؿ .فقد كاف متقاربا في بعض الخضار الورقية المشابية مثؿ الخس أما تركيز الكادميوـ (1003،  )مطموب
 . ppb  22والجزر ppb 887 والجرجير ppb 1 كيز في أوراؽ الممفوؼاتر ال
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 (.ppb: مستويات الكادميوم في بعض الخضار الشائعة الاستيلاك )(6جدول رقم )ال
 المجال الانحراف المعياري ± المتوسط المادة
9 – 35.0  1588± نعنع 77.0 

1181± سمؽ  42.3 – 6  63.0 

2687± سبانخ 27.1 – 683 52.3 

2287± خس  21.3 – 385 35.5 

286± ممفوؼ 4.0 – 285 5.4 

8 – 11.0± 185 جزر 15.0 

383± جرجير 8.7 – 385 11.7 

2686± فجؿ 21.4 – 289 47.4 

 
فيبيف الجدوؿ  وىي ثمار منتجة محميا بشكؿ كامؿ تعينات الحمضيافي  كادميوـلمستويات الأما بالنسبة 

زىيدة لمغاية عند مقارنتيا بتركيز العنصر في الخضار بشكؿ عاـ ومع الخضار الورقية بشكؿ فييا  كيزاتر ال( أف  5)رقـ
قية ىي الأكثر تعرضاً لارتفاع مستوى خاص وتأتي ىذه النتائج منسجمة مع ما توصؿ إليو آخروف بأفّ الخضار الور 

يرى آخروف أف الخضار الورقية تراكـ . كما (Gzyl,1995)التموث بالمعادف الثقيمة بشكؿ عاـ بما في ذلؾ الكادميوـ 
 المعادف الثقيمة أكثر مف غيرىا وذلؾ عندما يرتفع تركيزىا في التربة أو الغلاؼ الجوي

  (Jinadasa et al., 1997). 
 (.ppb: مستويات الكادميوم في بعض الثمار الشائعة الاستيلاك )(7قم )جدول ر ال

 المجال الانحراف المعياري ± المتوسط المادة
 3 –9 3±5 أبو صرةبرتقاؿ 
 1 –9 1±6 منتينامك برتقاؿ

 5 –11 3±7 بوميمو
 6–11 3±8 ليموف حامض

 2–9 1±4 يافاوي برتقاؿ
 2–6 3±3 ماوردي برتقاؿ
 7–9 2±8 ابمنسي برتقاؿ

 1–7 3±5 وزيربرتقاؿ 
 5–6 7±6 حب الأس

 
 أوراؽ في بعض كادميوـمستويات الأف   5والشكؿ رقـ  (8الجدوؿ رقـ ) يلاحظ مف النتائج المعروضة في

الزعتر في  كاف كادميوـمشروبات أف أعمى تركيز لمأو للأكؿ أو ككمنكيات  ياالأعشاب والبذور الشائع استخدام
، إذ بمغ المتوسط ةأساسي بصورةستعملاف في تغذية الأطفاؿ والتلاميذ توىما مادتاف  والأخضر يالعاد المنزلي بنوعيو

في أوراؽ الزعتر عريض الأوراؽ و  ppb  1281والزعتر المنزلي العادي   ppb  5881في الزعتر الأخضر المنزلي 
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 الشمرة والكموف بذور كيز فياتر ال أقؿ وكانت .ppb 3181في الزعتر رفيع الأوراؽ )الفارسي( و  ppb  1083)الخميمي( 
1083 ppb  1186الكزبرة لكمييما تمتيما ppb 3386  خمطة الزىورات والبابونجفي  التركيز وكاف ppb  . 

 (.ppb: مستويات الكادميوم في بعض الأعشاب المجففة والبيارات الشائعة الاستيلاك )(8جدول رقم )ال
 المجال معياريالانحراف ال ± المتوسط المادة

1081± يأوراؽ زعتر خميم 40.3 – 15 88 

2188± أوراؽ زعتر فارسي  34.2 –12 64 

2989± زعتر منزلي عادي  41.2 –12 74 

1187± زعتر أخضر  58.2 – 11 88 

7 – 20.3   20± كموف 32 

987± كزبرة 22.6 – 22 34 

8,2± شمره 20.3 – 9 33 

2383± زىورات 33.6 – 26 58 
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المتوسط العام  الانحراف المعياري

 
 .(: متوسط تركيز الكادميوم و الانحراف المعياري في بعض الأعشاب المجففة والبيارات الشائعة الاستيلاك 5الشكل رقم ) 

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

فرة في الأسواؽ في ثلاث مدف اتـ تقدير الكادميوـ في بعض  عينات المواد الغذائية والمنتجات الزراعية المتو 
الشعبية مثؿ  توبعض المأكولا الحبوب ومنتجاتيا مثؿ المواد الغذائية الأساسية سورية فكاف تركيز الكادميوـ في بعض

حيث  العربية مصر جميورية أقؿ مف المسجؿ في سمع مشابية تباع في دوؿ مجاورة مثؿ والبيتزا المقمية البطاطا
مثؿ  المحمية ار الورقيةالإجياد البيئي والكثافة السكانية عمى أشدّه،  بينما كاف تركيز الكادميوـ في بعض الخض

عمى ، يةاليمن الجميورية أعمى مف ذلؾ المسجؿ في سمع مشابية تباع في دوؿ أقؿ تنمية مثؿ البقدونس والنعنع والسمؽ
ولكف  .أنّو ليس مف المعروؼ جيداً كيؼ يتفاعؿ نمو حجـ السكاف والتغيير البيئي والتنمية مع بعضيا الآخر مف رغـال
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والتحسف الاقتصادي غير حمص واللاذقية وطرطوس،  مة لنمو السكاف السريع في المدف الثلاثفي ظؿ الاتجاىات العا
 مستويات دّ تع يمكف أف فرة مف العالـ المتقدـاوبالمقارنة مع الخبرات المتو  ،المنتظـ وما يرافقو مف مظاىر التدىور البيئي

رغـ الارتفاع النسبي لتركيز  جرى اختبارىا مقبولة وملائمةالمواد الغذائية والمنتجات الزراعية التي  عينات الكادميوـ في
 .العنصر في بعض الخضار الورقية

خداـ غير الاست مع  المتزامنة يث يتحقؽ النمو السكاني والتنميةمف الواضح أفّ تركيز الكادميوـ يرتفع ح
وجود اتجاىات مماثمة ب وجود احتماؿ لكف معـ الإيكولوجية عمى كثير مف النظ مف تدىور وما ينتج عنو المستداـ لمبيئة

سمبية  ه مف آثارسعي لموصوؿ إلى مستويات معقولة مف التنمية ،  وبما قد تفرز ال خلاؿخلاؿ الخمسيف سنة القادمة و 
ينبغي التنبؤ بيا قبؿ حدوثيا، لذلؾ توصي ىذه الدراسة بإجراء ما يسمى بتقييـ الآثار البيئية الدوري.     ،عمى البيئة

لإعادة دراسة الشروط والإجراءات اللازمة لتطوير الإدارة البيئية  التنموية منشاطاتلإجراء مراجعة بيئية  شمؿالذي ي
فييا،  وتحديد الأسباب التي أدت إلى ظيور ىذه الآثار،  ووضع الحموؿ والمقترحات الكفيمة بالحد أو التقميؿ منيا أو 

 منع ظيورىا إف أمكف.  
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