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 الملخّص  

 
ركزت ىذه الدراسة عمى تقدير مستويات الرصاص في بعض عينات الخضار والفاكية والمأكولات الشعبية 

مدينة اللاذقية, وقد تـ  المحلات والباعة في الشوارع الأكثر زحاماً وبعض التوابؿ والأعشاب المجففة التي جمعت مف 
النتائج وجود تراكمات لمرصاص في بعض عينات  تظير و (.  AASالتحميؿ باستخداـ مطياؼ الامتصاص الذري ) 

 ( وكاف التركيز الأقؿ .ppm04.0 ± 047 ( وأوراؽ البقدونس ) ppm04.0 ± 0470 الخضار مثؿ ثمار البندورة  )
(. وقد تراوح متوسط  التراكيز العالية مف الرصاص في بعض عينات  ppm0470 ± 0402 في أوراؽ الممفوؼ )

المستويات  ت( لثمار الفريز, بينما تراوح ppm04.2 ± 0402 ( لثمار العنب  و ) ppm04.2 ± 0470 الفاكية بيف )
 ( في ثمار المشمش.ppm0490 ± 0402 )( في ثمار التفاح و ppm0470 ±  0409 المنخفضة مف الرصاص بيف )

( بينما  ppm04.0± 0400 مف الرصاص في عينات مف مادة الحلاوة الطحينية ) تبينت النتائج وجود تراكما
في  ص(, وكاف تركيز الرصا ppm0492 ± 0470 كاف متوسط تركيز الرصاص في المادة الخاـ وىي السمسـ )

   . ( ppm04.0 ± 0402 عينات التمر المستورد  )
 0472- 0470كانت مستويات الرصاص في المأكولات الشعبية مثؿ الفوؿ والحمص والبطاطا المقمية طبيعية )  

( وعيداف القرفة  ppm04.7 ± 0477 (, ولكنيا كانت عالية في بعض مواد العطارة مثؿ خمطات البيار المستوردة )
(ppm04.. ±  0400 ) ,سـوكاف التركيز الأقؿ في بذور السم .  
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  ABSTRACT    

This study focused on estimating levels of lead in samples of vegetables, fruits, 

popular foods, and some spices, seeds, dried herbs and condiments.  The samples were 

collected from shops in Lattakia and from the sides of its streets and roods. Lead was 

determined by Atomic Absorption Spectrometry (AAS). Results showed accumulation of 

lead in some vegetables such as tomatoes (0.40 ppm ± 0.16), and parsley (0.36 ppm ± 

0.13), while the lowest levels were in cabbage leaves (0.18ppm ± 0.09). Lead 

concentration was found to be high in some fruits such as grapes (0.47ppm ± 016) and 

strawberries (0.37 ppm ± 0.7), but it was much lower in other fruits like apples( 0.10ppm ± 

0.02 ) and apricots ( 0.20ppm± 0.07 ). 

Results indicated the accumulation of lead in samples of Halaweh (0.46ppm ±0.06), 

in contrary to the low levels found in the raw material which is sesame seeds (0.27ppm ± 

0.10).The level of lead was also high in imported dates ( 0.38ppm ± 0.09). 

Lead concentration in the samples of some local popular foods such as parboiled 

chickpeas and favabeans, and fried potatoes was normal (0.16 – 0.17 ppm). On the other 

hand, the results indicated high levels of lead in samples of some imported foodstuffs such 

as spices (0.51ppm± 0.11) and cinnamon (0.45ppm ± 0.08).The concentration of lead was 

lowest in sesame seeds.  
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2. 

تستحؽ الأغذية المعروضة في أسواؽ وشوارع المدف كؿ العناية, فالحصوؿ عمى ىذه الأغذية أمر في متناوؿ  
عرض السمع إذ ميورية العربية السورية, وىي توفر أغمب احتياجات السكاف في مدف وبمدات الج, سكافال ومقدور

الغذائية والمنتجات الزراعية بشكؿ مباشر في الأسواؽ مف خلاؿ متاجر قريبة مف الطرؽ العامة أو عمى الأرصفة 
 . المصيقة بيذه الطرؽ حيث الحركة المرورية عمى أشدىا

عمؽ ضبابي يحتوي عمى نسبة ينجـ عف الزحاـ المروري عادة وبسبب احتراؽ البنزيف المدعـ بالرصاص, م 
 ,Wildوالنباتات )               عالية مف الرصاص يتوزع في البيئة المحمية رافعاً سويات التموث بو في اليواء والتربة

 . ( وفي المواد الغذائية والمنتجات الزراعية1993
الايكولوجي بالإضافة  ينتشر في كؿ أرجاء النظاـ إذمف مصادر التعرض المحتممة لمرصاص,  يوجد كثيرٌ  

يستعمؿ الرصاص في صناعة الكابلات الكيربائية وأنابيب المياه وفي صناعة البطاريات والذخائر و إلى تكونو طبيعياً. 
الرصاص كإضافة لمبنزيف أحد مصادر تعرض  إضافةعتبر تولكف  ,الحربية وأنواع الزجاج والكريستاؿ وفي الطباعة

وىو الأكثر انتشاراً مف الناحية الجغرافية قياساً بمصادر التموث  .(.900تفاوض الحكومية, لجنة ال) لو الإنساف الرئيسية
 . الأخرى الصناعية والتي يكوف تأثيرىا محدوداً بمناطقيا المحمية

 .0407ينطمؽ الرصاص الناتج عف احتراؽ البنزيف عمى صورة جسيمات دقيقة جداً يقدر حجميا بحوالي  
تتحد ىذه الجسيمات بسرعة كبيرة مع الجسيمات الأخرى . جسيمات مف الكربوف ليا نفس الأبعادميكرومتر تترافؽ مع 

( ميكرومتر فتتوقؼ عف النمو ويصبح ليا زمف تعمؽ في الجو يتراوح 7-047المشابية فتكبر حتى تصؿ أبعادىا إلى )
صاص السيارات في الأساس بصورة تكوف انبعاثات ر , (.900لجنة التفاوض الحكومية الدولية يوـ ) .9إلى  2بيف 
%( في صورة أبخرة رصاص عضوي )الجمعية الممكية 70بروميد الرصاص مع كميات صغيرة )أقؿ مف  و كمور

 . (7200 ,الكندية
, فقد استخدمت مركبات الرصاص مثؿ الكربونات قديمةيعود تموث غذاء الإنساف بالرصاص إلى فترات زمنية  

كما , نات لتحسيف مظير الطعاـو لمصرييف في مستحضرات التجميؿ ومواد التحنيط وكمموالسمفيدات مف قبؿ قدماء ا
 استخدمو الإغريؽ والروماف في طلاء الأوعية النحاسية وفي أنابيب نقؿ المياه

(Ibels & Pollock, 1986) . الأعراض عرفت حالات التسمـ بالرصاص منذ ما يزيد عف ألفي عاـ وقد دونت
 (.Eisinger, 1996كفقر الدـ والمغص والتشنجات والإغماء مف قبؿ أطباء الإغريؽ والروماف) نوالناجمة ع المرضية
الماء  لتموثكانت حالات التسمـ بالرصاص شائعة في أوروبا خلاؿ القرنيف الثامف والتاسع عشر نتيجة  

لرصاص تمت في بريطانيا عاـ إلا أف أوؿ دراسة عممية منيجية لمتحقؽ مف تموث الغذاء با, والأغذية بمادة الرصاص
عمى أثر تموث واسع النطاؽ وحالات تسمـ جماعية نتيجة لتناوؿ أصناؼ مف الحموى والأطعمة التي استخدمت  7090

وقد منعت بشدة المواد والممونات ومواد التعبئة التي يدخؿ في  ,(Accum, 1820مركبات الرصاص فييا كممونات )
 . (Nriagu, 1985لة مف الوعي حوؿ الخطر الكامف ليذا العنصر ومركباتو )كما أدت إلى حا, تركيبيا الرصاص

دء عندما ب   ,تاريخ الإنساف ولمتسمـ الأكثر انتشاراً في, بداية لأحد أىـ الأمراض البيئية .729كاف عاـ  
كات البنزيف ( في محر antiknokلتلافي ظاىرة الخبط ) باستخداـ رابع إيثيؿ الرصاص في مخابر شركة جنراؿ موتورز

 كـ ليس لو أعراض فورية ولكنو خزاف لأمراضاتر مالملاييف مف البشر لسـ بيئي بطيء و  وىذا ما أدى إلى تعرض مئات
في                     لاييف الأطناف مف الرصاص لقد أدى إطلاؽ م. (Ibels & Pollock, 1986محتممة ) ةخطير 

العميا مف                    العنصر في أرجاء البيئة مموثاً الطبقات  ىذا الغلاؼ الجوي عبر بنزيف الوقود إلى انتشار
ومموثاً أيضاً المواد الغذائية المحضرة , والمنتجات الزراعية مف خضار وفاكية ولحوـ وأسماؾ, (Wild, 1993التربة )
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سنت تشريعات وبناء عميو . (Flegal and Smith, 1995 ; Nriagu and pacyna, 1988مف ىذه المنتجات)
متوسط  فيوقواعد محددة لخفض أو إزالة الرصاص مف البنزيف في الدوؿ المتقدمة والتي أثمرت انخفاضاً ممموساً 

كما انخفض   ,ppm  0.03إلى  ppm  0.15  مف .722و  7220تركيز الرصاص في أغذية الأطفاؿ بيف عامي 
الرصاص اليومي لممراىقيف مف  تناوؿوتراجع م ppm  0.1إلى  ppm  0.20تركيز الرصاص في الأغذية المعمبة مف 

. .ميكروغراـ /يوـ إلى  20 كما لوحظ . (Thomas et al., 1999 ; Bolger et al., 1996 ) ميكروغراـ/يوـ
وىو . ونيوزيمندة والسويد وبريطانيا ا% في بمجيكا وكندا وألماني ..-.9انخفاض تركيز الرصاص في دـ السكاف بنسبة 

 ( Needlemen, 1998). مف قبؿ الكثيريف كأحد انتصارات الصحة العامة الرئيسية في القرف العشريفما اعتبر 
ظير الدراسات التي أجريت في دوؿ العالـ المختمفة وجود تباينات لتركيز الرصاص في المواد الغذائية التي ت   

لتي تنمو قرب المجمعات الصناعية وجود يتناوليا الإنساف, فقد بينت دراسات أوروبية عمى الأسماؾ والمحاريات ا
عمى  إندونيسياوقد أظيرت أبحاث أجريت في , (7222, )سعد ppm  9 الرصاص في أنسجتيا بنسب تصؿ إلى

براىيـ حسيف% عف الحد الأقصى المقبوؿ )..أسماؾ ومحاريات خميج جاكرتا أف تراكيز الرصاص تزيد بمقدار  , وا 
ميورية مصر العربية أف المعمبات السمكية المستوردة مف جنوب شرؽ آسيا أظيرت أبحاث أجريت في ج و. (.900

ماكريؿ وتونة تحتوي عمى مستويات مف الرصاص تفوؽ ما ىو موجود في المنتجات المحمية رغـ ارتفاع  مف سرديف و
ة عمى أظيرت دراسة سابق فقد(  .900, وآخروف بسيونيمستوى التموث بالرصاص في الأسماؾ المنتجة في مصر )

 ppm 1.51 و .742 أسماؾ البياض والبمطي التي تعيش في بحيرة المنزلة أف تركيز الرصاص كاف في ىذه الأسماؾ

 . (9009, )أحمد وحسيف لكؿ منيما عمى التوالي
وفي دراسة حوؿ تراكـ الرصاص في الأسماؾ المصادة مف سواحؿ مدينة اللاذقية بمغ متوسط تركيز الرصاص 

في سمؾ السرديف المصاد في  ppm 04990و   Siganusلسمؾ  ppm .0499نطقة أفاميا في الأسماؾ مف م
عند سمؾ  ppm 04.0ووصؿ متوسط تركيز الرصاص في السمؾ المصاد مف مرفأ اللاذقية إلى , الشاطىء الجنوبي

Mugil (.9007, )محمد 
ف الأطفاؿ الذيف يقطنوف % م.2وفي سياؽ الموضوع وانعكاسو عمى مجمؿ السكاف أظيرت أبحاث أخرى أف  

ميكروغراـ/ ديسيميتر, باعتبار  .. .4 7042مدينة القاىرة يعانوف مف مستوى رصاص أعمى مف المعدؿ في دمائيـ 
 (. .900) إماـ وآخروف,  معدؿ مرتفع./ديسيميتر ميكروغراـ 70 أكثر مف أف

وفرة في أسواؽ المممكة العربية السعودية وجود تراكيز لمرصاص كما أظيرت دراسة لتقويـ سلامة الأغذية المت 
وكانت عينات مف الخضار المختبرة مف المنطقة الوسطى  ,في البقدونس ppm  049 في الخضار الورقية وصؿ إلى

 تحتوي عمى مستويات مف الرصاص أعمى مف مناطؽ المممكة الأخرى الأعمى, سكانيةال كثافةال في المممكة حيث توجد
معنوية بيف تركيز الرصاص في التمور  فروؽأظيرت دراسة أخرى في سمطنة عماف وجود و . (9007 ,)الخميفة

وأظيرت الدراسة  ,المغسولة وتمؾ التي لـ يتـ غسميا مما يشير إلى وجود تراكمات مف الرصاص عمى سطح الثمار
وموارد  وزارة البمديات الإقميمية والبيئةقرير ت وجود تراكيز عالية مف الرصاص في بعض أدوية وأعشاب الطب الشعبي )

  (..900 المياه,
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2. 

 القات كؿ مف بينت نتائج الأبحاث في الجميورية العربية اليمنية وجود تراكمات مف الرصاص في أوراؽ 
( 049..  047..  ppm (و البقدونس ( 04979  0402)  ppm04999) خسو ال  047.0ppm  (    

كما أظيرت أبحاث لييئة الطاقة الذرية في سوريا وجود تراكيز عالية مف الرصاص في مواقع عدة  .(.900, )مطموب
 ppm 3أظيرت وجود مستويات لمرصاص تصؿ إلى  وكانت دراسة أحدث قد. (7220, داخؿ القطر )عثماف وآخروف

المزروعة في المناطؽ الأكثر زحاماً في  عوالنعناعمى أوراؽ السمؽ والخبيزة  ppm 7-4دونس وبيف في أوراؽ البق
ومع ذلؾ فإف المعمومات قميمة عف تركيز الرصاص في المنتجات . (7222, أطراؼ مدينة دمشؽ )عثماف وآخروف

يبيف الحدود المعروفة لتركيز الرصاص  (7الزراعية المحمية وتوزعيا عمى المناطؽ الجغرافية المختمفة. والجدوؿ رقـ )
 في المواد الغذائية.

 (: الحدود المعروفة لتركيز الرصاص في المواد الغذائية.1الجدول رقم )

ومف مادة  يتضح أف تركيز الرصاص في المواد الغذائية والمنتجات الزراعية يختمؼ مف دولة لأخرى مما سبؽ
طبيعة ببمستوى التموث في المنطقة و  يخؿ الدولة نفسيا ويتعمؽ بشكؿ أساسالجغرافية دا ويتفاوت بيف المناطؽ لأخرى

 .النشاطات البشرية
 

 هدف البحث:
ستطلاع أحد جوانب التعرض غير الميني لمرصاص مف خلاؿ تحديد مستوياتو في إلى اىدؼ ىذا البحث 

والتي ىي في متناوؿ أغمب  ,ذقيةفي أسواؽ مدينة اللا عمى قارعة الطريؽ الأغذية والمنتجات الزراعية المعروضة
 . السكاف

 
 : مواد وطرائق البحث

, .900وربيع عاـ  .900الفترة الممتدة بيف خريؼ عاـ  ؿالنباتي السائد خلاتـ جمع العينات وفقاً لنمط التغذية 
جة مثؿ في أسواؽ المدينة تضمنت الخضار الورقية التي تستيمؾ طاز  متاحاً  مادة ومنتجاً  2.واستيدؼ التحميؿ 

بطرؽ الزراعة  ةالبقدونس, والتي تستيمؾ بعد التحضير والطبخ مثؿ السمؽ والسبانخ, وكذلؾ الخيار والبندورة المنتج
ومف الفاكية الموز الأخضر والفريز والمشمش والتفاح المحمي المبكر  )الحزيراني ( والعنب الحمواني المحفوظ , المحمية

وة وشرائح القرع السكرية والتيف المجفؼ والزبيب, ومف مأكولات المطاعـ الشعبية بالتبريد, ومف الحموى الشعبية الحلا
الحمص والفوؿ والخبز والفلافؿ والشاورما والبطاطا المقمية, وأنواع الأعشاب المجففة والبيارات وبعض مضافات الطعاـ 

 ppmتركيز الرصاص  المادة

 74.0 –  0مف  الخضار
 74.2- 0مف  الحبوب

 04.2 -0مف   المحوـ والبيض
 .94- 0490 الأسماؾ
 .74- 0مف  التوابؿ

 2004*لجنة التفاوض الحكومية الدولية 
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 ,تدفؽ المنتجات الزراعية والمواد الغذائيةتدفؽ الحركة المرورية و  جيةالمواقع الأكثر زحاماً مف استيدفت وقد الأخرى. 
.كما الرئيسية رعبر المحاو وخارجيا وذلؾ  ةنيف والسكاف الذيف يتنقموف إلى المدو لييا السكاف المحميإوالتي يتوافد 

وليف الذيف يشكموف عنصراً ميماً مف مكونات سمسمة عرض جأيضاً الأماكف القريبة مف المدارس و الباعة المت استيدفت
ف الطريؽ عـ  .-9أخذت العينات مف مسافة لا تزيد عف و . غذية و المطاعـ الشعبية الموجودة في ىذه المناطؽالأ

كغ 7. تراوح وزف العينة بيف عينات كحد أقصى 2عينات كحد أدنى و . وبمعدؿسـ  7.0 – 0.الإسفمتي ومف ارتفاع 
أما البقدونس والنعناع , شاب المجففة والبذور والتوابؿغ للأع700و عالورقية ماعدا البقدونس والنعنا رلمثمار والخضا

 فكانت الحزمة تؤخذ كعينة.    
قدر الرصاص وفقا لمطريقة المعتمدة مف الشركة الصانعة ووفؽ الطرؽ الكمية لتقدير العناصر المعدنية لكؿ مف 

  Pb,Cd,Zn,Cu (Khandekar et al,1988) بعد فصؿ القسـ  ـ .70عمى درجة  حتى ثبات الوزف جففت العينات 
( غ مف 7مد )ر   .في أكياس مف البولي ايتميف مع بطاقات تعريؼ لكؿ عينة بعد الطحف وحفظت ,للأكؿ حالغير صال

مؿ باستخداـ حمض كمور  0./ ثـ أكمؿ الحجـ إلى 2Nـ, وحؿ الرماد في حمض كمور الماء / 05..العينة عمى درجة 
 . N 047الماء 

مف  في جياز  Atomic absorption spectrometry (AAS)متصاص الذري الا بمطياؼحممت العينات 
واستخدمت محاليؿ معيارية مف الشركة الصانعة  ,/ليترغيعطي النتائج مقدرة بػ م ,VGP-210 طراز BUCKشركة 

 . nm 0.7وعرض حزمة  nm 217لممقارنة. يعمؿ الجياز عند طوؿ موجة 
 ثة تراكيز مف المعدف لمحصوؿ عمى خط قياسيقبؿ تقدير الرصاص يعاير الجياز بحقف ثلا

 calibration curve  تنسب إليو تراكيز الرصاص الموجودة في العينات, يكرر حقف العينة المختبرة مرتيف ولمتأكد مف
, نجاز عدة قياسات لمتأكد مف الدقةإضبط الجياز, يحقف أحد المحاليؿ القياسية الأقرب في تركيزه لمعينات المختبرة بعد 

 وقد تـ تحميؿ ثلاث مكررات مف كؿ عينة.
 لتحديد الانحراؼ المعياري  Excel 2003 حممت البيانات المتحصؿ عمييا باستخداـ برنامج الحاسوب 

 والمتوسط العاـ.
 

 النتائج والمناقشة:
ة تركيز الرصاص في عينات الخضار الورقية الشائعة الاستيلاؾ بصورة طازج متوسط (9يوضح الجدوؿ رقـ )

مع مجاؿ  04.0البقدونس والخس  أوراؽ يتضح أف أعمى التراكيز وجدت فيو مثؿ البقدونس والنعنع والخس والممفوؼ, 
كيز في أوراؽ اتر ال وكانت أقؿ ,لكؿ منيما عمى الترتيب ppm ..04 – .047مع مجاؿ  ..04و  9..0472-0

البقدونس والخس  أوراؽ صاص في كؿ مفىذه المستويات لتركيز الر . ppm .049-0400مع مجاؿ  0470الممفوؼ 
( و في 9007, خميفةالوالنعنع ىي أعمى مف القيـ التي حصؿ عمييا باحثوف آخروف في المممكة العربية السعودية )

ولكنيا أقؿ مما حصؿ عميو باحثوف آخروف في النباتات المشابية النامية في , (.900الجميورية اليمنية )مطموب, 
عمماً بأف المستويات الطبيعية لتركيز الرصاص في , (7222, دمشؽ )عثماف وآخروف ماً في مدينةالمناطؽ الأكثر زحا
كانت مستويات . ppm (UNEP ,FAO and WHO ,1988)( .049و 047تراوح بيف )تالنباتات والخضار 

 بالترتيب اليعمى النحو الت تالرصاص في الخضار الورقية التي تؤكؿ بعد الطيي مثؿ  السمؽ والسبانخ والكرا
(049. 0402), (04.0  0400) ,(04.2  0477 )ppm  وىي أعمى مما حصؿ عميو باحثوف في المممكة
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عميو باحثوف آخروف  ولكنيا أقؿ مما حصؿ ,العربية السعودية في العينات المأخوذة مف المناطؽ الداخمية الأكثر زحاماً 
( 2-.) الىوصمت مستويات الرصاص في نباتات مشابية  إذ ,في المساحات المزروعة عمى أطراؼ مدينة دمشؽ

ppm (7222, )عثماف وآخروف . 
مما سبؽ يتضح أف مستويات الرصاص في بعض عينات الخضار الورقية المدروسة )عدا الممفوؼ( كانت  

ولكنيا أقؿ بوضوح مف الحد الأقصى لتركيز الرصاص المسموح بو في المواد  ,مف المستوى الطبيعي بقميؿ أعمى
 .ppm ( ( FAO Codex Alimentarius 1985 7الغذائية وىو 

 
 (.ppm: مستويات الرصاص في بعض الخضار الشائعة الاستهلاك )(2جدول رقم )ال

الانحراف  متوسط النبات
 المعياري

 حد أدنى
 

 حد أعمى
 

 04.9 0472 .0.7 04.0 بقدونس
 04.2 0479 0477 04.9 نعنع
 ..04 .047 .047 ..04 خس
 .049 0400 .040 0470 ممفوؼ
 ..04 0470 0402 .049 سمؽ
 04.2 .047 0400 04.0 سبانخ
 04.9 0470 0477 04.2 كراث

 ..04 0477 0477 ..04 فوؿ أخضر
 ..04 0402 0470 04.7 خيار
 0400 .047 0470 04.0 بندورة
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 في بعض الخضار الشائعة ppm(: الحد الأدنى والمتوسط والحد الأعمى لتركيز الرصاص 1الشكل رقم )
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باحثوف بأف الخضار الورقية ىي الأكثر تعرضاً لارتفاع مستوى ال وتأتي ىذه النتائج منسجمة مع ما توصؿ إليو
روف أف الخضار الورقية تراكـ الرصاص والمعادف آخ ويرى, (Gzyl, 1995التموث بالمعادف الثقيمة وأوليا الرصاص )

الغلاؼ الجوي. وعمى الرغـ  في التربة أو فيىا ( عندما يرتفع تركيز Jinadasa et al., 1997الثقيمة أكثر مف غيرىا )
مف أف النباتات لا تمتص الرصاص بسيولة مف التربة, فإف الخضار التي تنمو في مناطؽ معرضة لانبعاث الرصاص 

ىذا ما أكدتو دراسات عديدة في مناطؽ مختمفة مف العالـ عند مقارنة تركيز و  مى قدر كبير مف التموث,تكوف ع
مموثة مع خضار تنمو في مناطؽ نظيفة بيئياً وتربة عادية  تربٍ الرصاص في الخضار الورقية المزروعة في 

(Guttormensen et al., 1995) .إلى أف السقط الجوي الناجـ عف تموث الغلاؼ الجوي مف  يضاً أ ثوتشير الأبحا
 . (Salim et al., 1992) شأنو رفع مستويات التموث بالرصاص والمعادف الثقيمة الأخرى لممحاصيؿ النباتية

 04.0كاف في ثمار البندورة  في الخضار المدروسة تركيز لمرصاص ( أيضاً أف أعمى9يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 0470  0400-.047مع مجاؿ ppm , وربما يعود ذلؾ إلى التقنيات المستخدمة في زراعة النبات حسب ظروؼ

 (. .900وآخروف, الزراعة المحمية )فرونتاسيفا 
( أف أعمى التراكيز وجدت .المدروسة فيبيف الجدوؿ رقـ ) ةعينات الفاكيأما بالنسبة لمستويات الرصاص في  

وكاف تركيز الرصاص  ,ppm( 0427-0472مع مجاؿ )(  0472 04.2 الحمواني المحفوظ بالتبريد ) بفي ثمار العن
بينما كانت مستويات  ,عمى التوالي ppm (0402 04.2 )و ( 70..04 )في عينات الموز الأخضر والفريز

 . ppm 049و 047تراوح المتوسط بيف  إذ طبيعية الحزيراني المحمي مف التيف والمشمش والتفاح الرصاص في كؿ
 .ppm: مستويات الرصاص في بعض ثمار الفاكهة (3جدول رقم )

الانحراف  المتوسط المادة
 المعياري

 حد أدنى حد أعمى

 .047 ..04 0470 ..04 لوز أخضر
 .047 04.9 0402 04.2 فريز

 (: متوسط تركيز الرصاص و الانحراف المعياري لبعض الخضار الشائعة 2الشكل رقم )  
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 0477 04.7 0402 0490 مشمش
 0400 .047 0409 0470 تفاح
 0402 0497 .040 0470 تيف
 0472 0427 0472 04.2 عنب
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 كاف في الحلاوة الطحينيةلمرصاص لتركيز متوسط أف أعمى  (.والشكؿ رقـ ) (.الجدوؿ رقـ ) مف يتضح
( 04.0  0400) (..04-04.0 ) مع مجاؿ ppm  ًفي بذور السمسـ وىي المادة الخاـ التي تصنع  هأف تركيز  عمما

وىذه النتيجة تنسجـ مع ما حصؿ عميو آخروف عف . ppm (..04-0479 )مع مجاؿ ( 0402 0492 ) منيا الحلاوة

 في بعض عينات الفاكهة  ppm(: متوسط تركيز الرصاص والحد الأعمى و الحد الأدنى  3الشكل رقم ) 

 والانحراف المعياري في بعض الفاكهة. ppm(: متوسط تركيز الرصاص 4)الشكل رقم 
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ملائمة في رفع الت غير عبواوال, تصنيعوال, طحفوال, والنقؿ, تجفيؼ في اليواء الطمؽكالدور عمميات ما بعد الحصاد 
 .(Flegal, et al., 1990 )مستويات الرصاص في الناتج النيائي لبعض المواد الغذائية المصنعة وخاصة الحموى

الحموى والمنتجات أنواع أف مستويات الرصاص في بعض  تشير إلى الأبحاث الحديثة بعض فالجدير بالذكر أ
وتمثؿ  ppb .04و ايف أف المستويات الطبيعية في حبوب الكاكفي ح ppm .049و تصؿ إلى االمصنوعة مف الكاك

 كما يتضح مف (.Dahiya et al., 2005( و )Mounicou et al.,2003أحد أدنى القيـ في المواد الغذائية الخاـ )
 04.0 تركيز متوسط التمور وىي مستوردة مف أقطار عربية مجاورة قد احتوت عمى عينات  ( أف.الجدوؿ رقـ )

±0402 ppm تقرير  وتأتي ىذه النتيجة منسجمة مع أعماؿ الباحثيف المنشورة في دوؿ الخميج العربي ) ,مف الرصاص
 . (.900, وزارة البمديات الإقميمية والبيئة وموارد المياه

 .ppm: مستويات الرصاص في بعض أصناف الحموى الشعبية شائعة الاستهلاك (4جدول رقم )

 فالانحرا المتوسط المادة
 حد أدنى حد أعمى لمعياريا

 0492 ..04 0400 ..04 مربى القرع
 04.0 ..04 0400 04.0 حلاوة
 .049 04.7 .040 ..04 زبيب

 0497 04.0 0400 0492 تيف مجفؼ
 0497 04.9 0402 04.0 تمر
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الحمص كعة شعبية واس والتي ليا خارج المنزؿ مستويات الرصاص في المواد الغذائية المحضرةأما بالنسبة ل
 0.70الموحد تركيز الرصاص في الخبز العادي  ( أف.الجدوؿ رقـ ) مف يتضحف, والفوؿ المسموقيف والفلافؿ والخبز

 040. ppm  0.72والخبز الصموف  0400 ppm , وكاف تركيز الرصاص في كؿ مف الحمص المسموؽ والفوؿ
وىذه . عمى التوالي (04700400 ), (.0472040) , (.0470040 )  أيضاً   متقارباً  لبطاطا المقميةالمسموؽ وا

 الحموى الشعبية والانحراف المعياري في بعض عيناتppm (: متوسط تركيز الرصاص 5الشكل رقم ) 
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تأتي  و ,المواد الشائعة الاستيلاؾ شعبياً قد احتوت عمى مستويات طبيعية مف الرصاص تمؾأف النتائج تبيف بوضوح 
حوؿ دور عمميات الغسؿ ( Capannesi et al, 1993)و  (7222, إليو )عثماف وآخروف منسجمة مع ما توصؿ

ف إ إذ, للأكؿالورقية الصالحة  بعض نباتات الخضارلأو بالماء المقطر في خفض تراكيز الرصاص بالماء العادي 
فتحضر بعد  أما البطاطا المقمية .لماء الساخف والتصفيةلمنقع والفرز والسمؽ با المواد الوارد ذكرىا ماعدا الخبز تعرضت

 ثـ تقطع وتقمى. ومف الأتربة لتقشير ثـ الغسؿ الجيد لتنظيؼا
 .ppmفي بعض المأكولات الشعبية  : مستويات الرصاص(5جدول رقم )

النحراف  المتوسط المادة
 المعياري

 حد أدنى حد أعمى

 0477 0472 .040 0470 حمص مسموؽ
 0.77 0.92 0400 0.72 خبز صموف

 0.77 0.99 .040 0.70 موحدخبز 
 0472 04.7 .040 .049 فلافؿ
 0497 04.2 0400 0490 شاورما

 0477 0497 .040 0472 فوؿ مسموؽ
 0402 0497 .040 0470 بطاطا مقمية

 
عض مستويات الرصاص في بأف  2و 0والشكميف رقـ  (0الجدوؿ رقـ ) يلاحظ مف النتائج المعروضة في

الأعشاب والبذور الشائعة الاستخداـ في مجاؿ الطب الشعبي أو كمشروبات ساخنة أو باردة أو كمنكيات عند تحضير 
وعيداف القرفة  ppm .040-04.7مع مجاؿ  04.70477في خميط البيارات  كافالطعاـ أف أعمى تركيز لمرصاص 

04..0400 ppm ,وىذه القيـ منسجمة مع ما حصؿ عميو باحثوف  ,وىما مادتاف مستوردتاف مف شبو القارة اليندية
آخروف في بعض المواد والخامات التي تصنع منيا الحموى والشوكولا ومنكيات الطعاـ والمتداولة في أسواؽ شبو القارة 

 . (Dahiya et al.,  2005اليندية )
مع مجاؿ  04.70400مية فكاف أعمى تركيز لمرصاص في حبة البركة أما في البذور والأعشاب المح 

 04920400و  04920.02وكانت أخفض التراكيز في ىذه المجموعة في بذور السمسـ والشيح  ..04-.049
ppm مف  متوسطة خمطة الزىورات والبابونج والمريمية فاحتوت مستوياتأما في باقي الأعشاب مثؿ  ,عمى التوالي

 (.  04.0ppm – ..04)الرصاص
 .ppmفي بعض الأعشاب المجففة والبذور والبهارات  مستويات الرصاص :(6جدول رقم )

 فالانحرا المتوسط المادة
 حد أدنى حد أعمى المعياري

 04.7 .040 0477 04.7 خمطة بيارات
 .049 04.2 .040 04.7 شاي
 04.7 04.0 0400 ..04 قرفة
 0479 ..04 0.02 0492 سمسـ

 .049 ..04 0400 04.7 حبة البركة
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 0499 ..04 0470 04.0 نعنع مجفؼ
 04.7 04.2 0400 04.0 زىورات خمطة

 .049 ..04 0402 ..04 بابونج
 0497 ..04 0402 ..04 مريمية
 0472 04.2 0400 0492 شيح

 .049 ..04 .047 04.0 مموخية جافة
 

 : الاستنتاجات
تبيف ىذه الدراسة وجود تراكمات مف الرصاص في بعض عينات المواد الغذائية المدروسة مثؿ العنب والبقدونس 

 Discreteوالبندورة والحلاوة الطحينية, وتبدو مستويات الرصاص في العينات المدروسة كمتغير عشوائي متقطع 

random variable  وجود قفزات بيف قيـ تراكيز الرصاص التي تراوحت بيف طبيعية في بعض المكررات  وذلؾ بسبب
 . المسموح بيا في مكررات أخرى ةوعالية ضمف الحدود المعروف

في بعض المواد المدروسة يرجح فرضية أف يكوف التموث  ةكما أف وجود مجاؿ واسع لمقيـ ضمف العينة الواحد
أو مف خلاؿ تموث المنتجات أثناء الإعداد أو  يحي بسبب السقط الجوي المحمعمى شكؿ تراكـ سط عارضاً  صبالرصا

, ولذلؾ يوصى بإجراء دراسة موسعة تندرج في إطار العرض أكثر مما يرجح احتماؿ انتقالو منيجيا عبر الجذور
الأطفاؿ لموصوؿ إلى مؤشرات المراقبة البيئية الدورية وتشمؿ طيفاً واسعاً مف المواد الغذائية والمنتجات الزراعية وأغذية 

             مرجعية تمكف مف إجراء مقارنات مع الدوؿ العربية المجاورة والدوؿ المتقدمة.
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 ومواد العطارة روالانحراف المعياري في بعض البذو  ppm(: متوسط تركيز الرصاص  6الشكل رقم ) 
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 .الحد الأعمى والمتوسط والحد الأدنى لتركيز الرصاص في بعض مواد العطارة: (7الشكل رقم)

 
 
 
 
 

 : المراجع العربية
 
 . مصر بعض العناصر الثقيمة في لحوـ الأسماؾ والمياه في بحيرة المنزلة متبقيات: حسيف, عمي ومحمود, أحمد -7

 .ىػ( .7.9عشر ) المجمد السادس, /9العدد / –جامعة الممؾ سعود  –مجمة العموـ الزراعية 
<tpress/research.asp?rid=1247&id=6http://wwww.ksu.edu.sa/prin  > 

 تقييـ مستويات الرصاص والكادميوـ  والزنؾ : عمي عمي, عالية و مرتضى, ادج أحمد و, عزة و فتحي, إماـ -9
/ الجزء 0.مجمة البحوث والنظائر والإشعاع العدد /, . ممخص بحثوالنحاس في دـ وشعر وأسناف الأطفاؿ

 < http://www.merrcac.com/mag36p24.htm>. .900الثاني
 مديحو عبد الجواد , و الشيوي أماني عبدا لله, و النشموطي عبدا لله جيياف, شوربجيال سالـ و صبحي بسيوني, -.

براىيـ لسمكية المحمية ا بعض الأسماؾ والمنتجات يوالبكتريا ف ةالتموث بالعناصر الثقيم  رباب السعيد:, وا 
 . .900./ الجزء الثاني0.العدد /, مجمة البحوث والنظائر والإشعاع, ممخص بحث. والمستوردة

<http://www.merrcac.com/mag36p215.htm > 
.  نة عمافسمط. .900, تقرير وزارة البمديات الإقميمية والبيئة وموارد المياه -.

http://www.mrmewr.gov.om/arabic/municipalities/achievements.htm> 
, ئيةمجمة أسيوط لمدراسات البي .: التموث البيئي وأثره عمى الأسماؾعبد الرزاؽ فؤاد حمدي و إبراىيـ عيسى, حسيف -.

 <. http://www.aun.edu.eg/assiuarabic/mag/mag2/art6.htm..900/ 90العدد /, ممخص بحث

http://wwww.ksu.edu.sa/printpress/research.asp?rid=1247&id=6
http://www.merrcac.com/mag36p24.htm
http://www.merrcac.com/mag36p215.htm
http://www.mrmewr.gov.om/arabic/municipalities/achievements.htm
http://www.mrmewr.gov.om/arabic/municipalities/achievements.htm
http://www.aun.edu.eg/assiuarabic/mag/mag2/art6.htm
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 – البحث )أ ت – مموثات الأغذية وآثارىا الصحية –تقرير المقاء العممي السابع  : عبد الرحمف بف صالح ,الخميفة -0
 . صفحات 0 فتقرير م. 9007.(.-77

الجمعية الممكية لمجنة الكندية بشأف الرصاص في , التقرير النيائي, العمـ والتنظيـ: الرصاص في البيئة الكندية -2
 .( 0: )لـ يشاىد النص الأصمي مأخوذ عف رقـ. 7200البيئة أيموؿ 

)العدد التاسع(  النشرة العممية لشركة أدويا, اؾ(وة تموث الأغذية ذات الأصؿ الحيواني )تموث الأسمدن: سعد, سعد -0
 (.: )لـ يشاىد النص الأصمي مأخوذ عف رقـ.  7222

الطرؽ في  جوانب مستويات الرصاص في ترب ونباتات :دمحمد سعي, محمد والمصري, إبراىيـ وعودات ,عثماف -2
 . 2. -... 7222/ نيساف 00العدد / ,مجمة عالـ الذرة. مدينة دمشؽ

عمى  تحديد مستويات الرصاص في التربة والنباتات :محمد سعيد, يمحمد والمصر  ,راىيـ وعوداتإب ,عثماف -70
 02-00. 7220/ نيساف ..العدد / ,مجمة عالـ الذرة. مدينة دمشؽ يجوانب الطرؽ ف

تجات والمن المعادف الثقيمة والسامة في المواد الغذائية : سرج ,ليبينوؼو  رمضاف ,أبو بكرو  مارينا, فرونتاسيفا -77
   / الجزء الأوؿ0.مجمة بحوث النظائر والإشعاع العدد / .ممخص بحث,الزراعية شائعة التداوؿ مف تربة مموثة

900. .<http://www.merrcac.com/mag3611.HTM > 
أيموؿ  0, جنيؼ, الدورة الحادية عشرة UNEP /FAO/ PIC/INC. 11/5 .لجنة التفاوض الحكومية الدولية -79

 . صفحة00, مف جدوؿ الأعماؿ المؤقت .البند . .900/سبتمبر 

البحرية في  في النسج المحمية لبعض أنواع الكائنات Cu.Cr.Zn.Pb.As.Cdتحديد كؿ مف : محمد, عصاـ -.7
تشريف لمدراسات والبحوث  مجمة جامعة AAS)) شاطئ مدينة اللاذقية باستخداـ مطيافية الامتصاص الذري

          799  -702(   9007: ) 7, 70العدد  .9المجمد , العممية
قياس الفولت  بواسطة يتحديد مقادير الكادميوـ والرصاص والنحاس والزنؾ في القات اليمن: محمد ىاشـ ,مطموب -.7

 )ممخص بحث بالمغة العربية(. بالتجريد المصعدي
Easrtern Mediterranean Health journal volume 9Nos½january2003, 

>http://www.emro.who.int/Publications/EMHJ/0901_2/index.htm> 
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