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  ABSTRACT    

 
The study was carried out in Jablah region- in the Syrian Coastal Zone in 2016-2017 

and included 11 villages. It aimed to identify wild edible plants species in this area, and to 

evaluate the cultural significance of each plant using Cultural food significance index 

(CFSI). Data was gathered through interviews with 100 person from the local population. 

96 species, which belong to 36 families were recorded. Asteraceae represented by 

the highest number of species (15), followed by Fabaceae (11) and Rosaceae (8).  

Cultural food significance index (CFSI) values ranged between 0.2-651. Portuloca 

oleracea, Eryngium creticum, Cichorium intybus, which  are vegetables eaten raw or as 

salads, have very high cultural significance, While Malva silvistris was the most popular 

cooked vegetable and with high cultural significance. Whereas Rubus sanctus was the most 

popular fruit species, which belong to the moderate cultural significance values group. 

The study showed declining uses of some wild edible species that are: Capsella 

bursa-pastoris, Geranium rotundifolium, Lamium aplexicaule, Trifolium physodes, and 

Increased demand for other species that are: Orchis anatolica, Cephalanthera kurdica, 

Anacamptis pyramidalis. 
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 ممخّص  
 

ىدفت قرية.  11وقد شممت ،  2016-2017عام ، فيفي منطقة جبمة في الساحل السوري تمت الدراسة
استخدام مؤشر  ، وتقدير الأىمية الثقافية لكل نباتحصر وتوثيق النباتات البرية المأكولة في منطقة جبمةإلى  الدراسة

جمعت البيانات عن النباتات من خلال . "أىمية الدور الذي يمعبو النبات ضمن ثقافة معينة" (CFSI) الأىمية الثقافية
  .إجراء مقابلات شخصية مع مئة شخص من السكان المحميين

كثر ىي الأ Asteraceae النجمية فصيمةالكانت فصيمة،  36نوعاً نباتياً مأكولًا، تنتمي إلى  96تم تسجيل  
نوعاً، ثم الفصيمة الوردية  11بـ متمثمةً  Fabaceaeنوعاً نباتياً، تمتيا الفصيمة البقولية  15بـ  حضوراً متمثمةً 
Rosaceae  مؤشرم تراوحت قي أنواع. 8التي تمثمت بـCFSI  البقمة. كانت 651-0.2بينportuloca oleracea  ،

ات الأىمية الثقافية العالية من الأنواع ذ Cichorium intybusواليندباء البرية  Eryngium creticumرصعنة قال
، وىي خضار تؤكل نيئة أو كسمطات، ومن الخضار المطبوخة كانت الخبيزة الأكثر شعبية وعالية الأىمية الثقافية. جداً 

 عة الأنواع ذات الأىمية الثقافية المتوسطة. وكان الديس من الفاكية الأكثر شعبية وينتمي إلى مجمو 
-Capsella bursaساق العصفورة ىي: و  لم تعد تستخدم الأنواع البرية المأكولةأن بعض أظيرت الدراسة 

pastoris الحجمة، ساقGeranium rotundifolium  الكنيفوشة ،Lamium aplexicaule  والنفمةTrifolium 
physodes مبيات فصيمة السح أنواع الطمب عمى بعض عودة، وOrchidae  :وىيOrchis anatolica ،

Cephalanthera kurdica ،Anacamptis pyramidalis . 
 

 ، جبمة.الغذاء البري، النباتات البرية المأكولة، التنوع الحيوي :يةالكممات المفتاح
                                                           

 .سورية - اللاذقية -جامعة تشرين -كمية الزراعة -قسم الحراج والبيئة - مساعد  أستاذ  *
  .سورية -اللاذقية - جامعة تشرين –كمية الزراعة  -قسم الحراج و البيئة -أستاذ  **   
  .سورية -اللاذقية –امعة تشرينج -كمية الزراعة -قسم الحراج والبيئة - ماجستير()طالبة دراسات عميا  ***   
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 مقدمة:
وقد بقيت  ،ر التاريخ وفي جميع أنحاء العالممن غذاء الانسان عب لا يتجزأ النباتات البرية جزءاً  شكمت

الصراعات أو عندما و في أوقات المجاعات  ، خاصةً المصادر البرية لمغذاء ىامة لمفقراء ولأولئك الذين لا يممكون أرضاً 
 (FAO). تعرف منظمة الزراعة والأغذية العالمية (Tardio et al., 2006)تتعطل آلية الحصول عمى الغذاء 

، وتحافظ عمى التي تنمو من تمقاء نفسيا بأنيا النباتات WEPs)) wild Edible Plantsلبرية المأكولة النباتات ا
 Shumsky et عن نشاط الإنسان لطبيعية وتوجد بشكل مستقل وبمعزلجماعاتيا في النظم البيئية الطبيعية وشبو ا

al., 2014)) .في حين تعرف من قبل Garcia ( بأنيا الأن2015وآخرون ) واع النباتية التي تجمع من البرية لتستيمك
 كغذاء أو شراب.

لقد كانت النباتات البرية المأكولة وبشكل دائم ىامة في التقاليد والعادات الشعبية، وكانت الاستخدامات الطبية   
 Abbassi etة ليا )تعد من الاسباب  الرئيسة للإدارة الشعبي، و والغذائية ليذه النباتات الأكثر ارتباطا في ىذا المجال

al., 2013 ىذا ويعكس استخدام النباتات البرية من قبل السكان التركيب الاجتماعي لممجتمع، وبذلك فيو يعكس .)
الاختلافات الاجتماعية في التغذية. مع التطور الثقافي والاقتصادي والاجتماعي تغير السموك تجاه مصادر الغذاء 

وبعد ستينيات القرن الماضي كان استخدام النباتات الغذائية البرية يعد مؤشراً عمى  البري، إذ أنو ولفترة زمنية طويمة
 (.Nedelcheva, 2013الفقر وعمى الوضع الاجتماعي المتردي )

وتشير واستخداميا يحظى بتقدير ثقافي عالٍ.  ،ومازالت شعبية كانت عممية جمع النباتات البريةكما أن   
والتي  ،ثقافية والقيمة المرتبطة بجمع واستيلاك النباتات البرية المأكولة من العوامل اليامةالخدمات الَّ أنالنتائج إلى 

ويعد الغذاء البري أيقونة خدمات النظام  (.Garcia et al., 2015توضح اتجاىات متباينة عبر الأنواع النباتية )
لتصور أىميتيا المنخفضة أو بسبب الافتقار إلى  اىتماماً يذكر من حيث التقدير والدراسات نظراً  ىالبيئي والتي لا تمق

 (. Schulp et al., 2014البيانات )
تجمع النباتات البرية المأكولة من أجل الحصول عمى الطعام وأسباب العيش من قبل مختمف الثقافات حول   

( في التغذية، الاقتصاد WFPs(. وفي أجزاء كثيرة من العالم تسيم النباتات الغذائية البرية )Pegu, 2013العالم )
(. وىي توفر أكثر من مجرد غذاء ودخل في المجتمعات التقميدية، Ghorbani et al., 2012واليوية الثقافية لمناس )

بين تراجع استخدام الطرائق التقميدية في المعيشة  اً ويعد استخداميا جزءاً من العلاقة بين السكان والأرض وىناك ترابط
غذية البرية. وتعتمد المجتمعات الريفية في معظم الأوقات عمى الموارد البرية بما فييا النباتات وانخفاض استخدام الا

البرية المأكولة لمحصول عمى احتياجاتيا الغذائية في فترات الأزمات الغذائية، كما يوفر تنوع الاغذية البرية تنوعاً في 
 (.Abbassi et al., 2013الوجبات العائمية ويساىم في الأمن الغذائي للأسرة )

ويعد كلًا من الدخل، الجنس، العمر، إمكانية الجمع والعوامل الثقافية من العوامل التي توضح أىمية الغذاء  
العوامل المتنوعة مثل الأوضاع المعيشية والاقتصادية والبيئية والوضع َّ كما أن ،(Schulp et al., 2014البري )

 ,Kujawska and Tuczajمعرفة واستخدام الناس لمنباتات البرية المأكولة )الثقافي والمعارف الشعبية  تشكل 
(، ولا بد من أخذ ىذه العوامل بالحسبان عندما نحاول فيم استمرارية استيلاك بعض أنواع الغذاء البري 2015

 (.Pardo-de-Santayana et al., 2005والخضار التقميدية في حين أن أنواعاً أخرى لم تعد تستيمك )
بي يستيمكون و مميون شخص من مواطني الاتحاد الاور  100تشير التقديرات في العالم إلى أنً ما يزيد عن  

الغذاء البري، وتشمل القيم الاقتصادية والاجتماعية بضعة آلاف  ونمميون شخص يجمع 65َّ الغذاء البري، في حين أن
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مع الغذاء البري بالتقدير كنشاط ترفييي، ويقدم خدمات يحظى ج، و من الناتج المحمي الاجمالي او الاستيلاك الاجمالي
النظام البيئي الثقافية بما فييا الترفيو والشعور بالمكان، ولذلك يرى الباحثون بأنو يجب عمى الاتحاد الأوروبي إدخال 

وتناسب التوجو  الغذاء البري في تقييم خدمات النظام البيئي، وأكثر من ذلك يمكن أن يضيف قيمة إلى الأنظمة البيئية
 (.Schulp et al., 2014إلى المناظر الطبيعية متعددة الفوائد )

وفي حوض المتوسط تعد النباتات البرية المأكولة ىامة في الوجبات الغذائية، كما تعد وجبة صحية من قبل  
ور القديمة، وتركز وقد كانت الوجبات المستيمكة من قبل سكان المتوسط موضع اىتمام منذ العص ،العديد من السكان

   (  LEK(. وتعد المعرفة البيئية المحمية )Dogan et al., 2013الأبحاث الحالية عمى فوائدىا الصحية المثبتة )
Local Ecological Knowledge عنصراً أساسياً من أجل جمع واستيلاك النباتات البرية المأكولة(WEPs)  لأنو

 ,.Pilgrim et al) وفرتو وموسم بدون معرفة موائمو، سميتو  اول الغذاء البريوتحضير وتن  تقريباً جمع  من المستحيل
لتراجع استخدام الاغذية البرية وبشكل دراماتيكي في أجزاء كثيرة من العالم ومنيا سورية، بسبب تراجع  . ونظراً (2008

معارف التقميدية ذات الصمة بالنباتات موائميا نتيجة التطور الحضاري والصناعي وأساليب الحياة الحديثة، فقد تراجعت ال
 البرية وشبو البرية الصالحة للأكل.

 
 أىمية البحث وأىدافو:

 أىمية البحث:
مع غياب كامل لمتقديرات حول مستيمكي الغذاء  في سوريا حول النباتات البرية المأكولة نادرة تعد الدراسات

محمية حول طرائق وأوقات جمعيا، وطرائق تحضيرىا من البري. وىذا يستوجب حصر ىذه النباتات وتوثيق المعرفة ال
أجل الحفاظ عمييا من الفقدان والاندثار من جية، ونقميا للأجيال القادمة من جية أخرى. إذ أن معظم المعرفة حول 

 ,.Tarido et alىذه النباتات باقية فقط في الذاكرة عند المسنين، ومن المحتمل أن تختفي من خلال عدة عقود )
(. كما تعد الدراسة العممية لمنباتات البرية الصالحة للأكل ميمة جداً من أجل الإشارة إلى مصادر كامنة يمكن 2006

             الاستفادة منيا في أوقات الندرة، بل ويمكن زراعتيا كمصدر غذاء للأعداد المتزايدة من السكان 
(Ganguly, 2016 Bouri and.) 

 ىدف البحث:
اللاذقية بيدف الحفاظ  –( في منطقة جبمة(WEPsإلى حصر وتوثيق النباتات البرية المأكولة  ةتيدف الدراس 

 يساعد في حفظ وصون ىذه الأنواع النباتية. ماعمى ىذا الموروث المعرفي 
 

 :همواد البحث و طرائق
في   ةمجموعة من القرى التابعة لنواحي مختمفة من منطقة جبمفي تمت الدراسة موقع الدراسة:  -1

 .1)الجدول) ، والتي تباينت من حيث الارتفاع عن سطح البحر والبعد عن مركز المدينة(1)الشكل محافظة اللاذقية
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 .القرى التي تمت فييا الدراسة :1جدولال
 كمية اليطل المطري/ ممم الارتفاع عن سطح البحر/ م جبمة / كممدينة البعد عن  القرية الناحية

 1000-950 1200 30 المنيزلة بيت ياشوط
 950 1000 28 حمبكو

 900-800 850 25 حمة عارة
 950-900 850 28 بترياس عين الشرقية

 800 650 26 كرم زيادة
 900-800 800 25 عين غنام الدالية

 900-800 600 28 المشتية
 950-900 450 17 البراعم القطيمبية

 850 700 28 بسنديانة
 750 400 25 الطويشيرة عين شقاق

 800-700 200 12 حوران البودي

 
 توزع القرى التي شممتيا الدراسة في منطقة جبمة.: 1 شكلال

تطمبيا يتم تصميم استمارة من أجل الحصول عمى المعمومات التي : تصميم استمارة جمع البيانات -2
مأكول، كم مرة يؤكل )يومياً، مرةً بالأسبوع، البحث من حيث الأنواع المستعممة في الغذاء، الاسم المحمي لمنوع، الجزء ال

مرةً بالشير، مرةً بالسنة، لم يعد يستخدم(، تقييم المذاق، الاستعمالات الطبية أو استعمالات أخرى لمنوع في حال 
ىذه المعرفة التي تتعمق بطرائق التحضير  لأىمية توثيقوجودىا، وطريقة التحضير، وقد تم التركيز عمى ىذا الجانب 

أجل الحفاظ عمييا وتوثيقيا قبل ضياعيا، إذ أن جزءاً كبيراً من ىذه المعرفة يوجد في ذاكرة المسنين فقط، ومن  من
 المحتمل أن تختفي خلال عدة عقود.

سنة، وفئة  18تم التوجو من خلال ىذه الاستمارة إلى ثلاث فئات عمرية ىي: فئة الصغار وأعمارىا أقل من  -
كما تمّ استيداف العائلات التي تجمع النباتات البرية من  سنة وما فوق. 51ة، وفئة الكبار سن 50إلى 18 الشباب من 
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وتمك التي ينتمي بعض أفرادىا لفئة الكبار، لأن ىذه الفئة ىي الأكثر معرفةً وخبرة في ىذا  أجل استخداميا كغذاء،
 المجال.

 Cultural Foodو النبات ضمن ثقافة معينة"تم استخدام مؤشر الاىمية الثقافية "أىمية الدور الذي يمعب -
Significance Index ()( لحساب الأىمية الثقافية لكل نبات بري مأكول :Pieroni, 2001.) 

 
يعبر عن عدد مرات ذكر النوع الواحد  : Quotation Indexتأخذ ىذه المعادلة بالحسبان سبعة مؤشرات ىي

(QIمؤشر التوافر إلى العدد ا 2، يتراوح من ،)لكمي للأشخاص الذين شمميم الاستطلاعAvailability Index (AI ،
(، مؤشر 5إلى 0.5، يتراوح من FUI) Frequency Of Use Index(، مؤشر تكرار الاستخدام 4إلى  0يتراوح من 

ذائي متعدد (، مؤشر الاستخدام الغ3إلى  0.75، يتراوح من PUI)part Used Index الجزء النباتي المستخدم 
(، مؤشر تقييم المذاق 2إلى  0.5، يتراوح من (Multi-Functional Food Use Index MFFI الأغراض

TSAI)Taste Score Appreciation Index مؤشر الدور الطبي لمغذاء 10إلى  4، يتراوح من )Food 
Medicinal Role Index (FMRT 5إلى  1، يتراوح من.)  

تحميل بيانات مئة تم  .(Mouterde, 1966ت باستخدام الفمورا الجديدة لسوريا ولبنان )تم التعرف عمى النباتا -
برنامج استخدام تم  .%5عند مستوى معنوية  ANOVAباستخدام اختبار  . كما تمت المقارنة بين المتوسطاتاستمارة
Excel  لتحميل البيانات ورسم الخطوط البيانية. 

 
 النتائج والمناقشة:

كانت فصيمة  .فصيمة نباتية 36نوعاً نباتياً، تنتمي إلى  96 الدراسةواع البرية المأكولة في منطقة بمغ عدد الأن
Asteraceae  نوعاً نباتياً، تمتيا الفصيمة البقولية  15ىي الاكثر حضوراً متمثمة بـFabaceae نوعاً، ثم  11متمثمة بـ

 Apiaceaeن تمثمت كلًا من الفصيمتين أنواع، في حي 8التي تمثمت بـ  Rosaceaeالفصيمة الوردية 
 في حين تمثلأنواع،  3بـ  Orchidaceaeو Fagaceaeمن الفصيمتين كلًا أنواع، و  4بـ  Brassicaceaeو

 % بنوع واحد فقط.50% من الفصائل بنوعين و27.77
)شكل  عات رئيسةفي سبع مجمو  )بالاعتماد عمى البيانات التي جُمعت( البرية المأكولةالنباتية قسمت الأنواع 

%، أنواع 25% من مجمل الأنواع، أنواع تستخدم كمشروبات شكمت 42.71أنواع تؤكل كخضار شكمت  وىي: (2
%، 8.30%، أنواع تؤكل أزىارىا أو يمتص رحيقيا 15.63%، أنواع تؤكل ثمارىا شكمت 14.85تستخدم كمنكيات 

% من مجمل 4.60أنواع تؤكل بذورىا وكانت نسبتيا % وأخيراً 7.29أنواع تؤكل جذورىا أو أبصاليا أو درناتيا 
  .الأنواع

نوعاً  74و (البراعم)نوعاً في  49، إذ تراوح بين القرى المدروسةتباين عدد الأنواع النباتية البرية المأكولة بين 
لمأكولة من نوعاً. وتم تسجيل استخدام أكبر عدد من النباتات البرية ا( 4.5± (58.36، وبمتوسط قدره (بترياس)في 

استخدام بعض  سجلية )المنيزلة وبترياس(، وقد قبل المجتمعات المحمية الأكثر بعداً عن جبمة في المرتفعات الجبم
  Bortolotto. وحسب Campanula rapunculusوAsphodeline lutea فقط، مثل  في ىذه القرىالأنواع 

ة أكثر معرفة بالأنواع البرية الصالحة للأكل، وىذا يوحي ( إن المقيمين في المجتمعات المحمية النائي2015وآخرون )
 بأن بعد المسافة عن المراكز الحضرية يعزز علاقة أوثق مع البيئة، وزيادة في استخدام المنتجات البرية في التغذية.
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 لاذقية.ال -في القرى المدروسة في منطقة جبمة نسب المجموعات الرئيسة للأنواع الغذائية البرية :2 شكلال
 

 
 الفصائل النباتية الأكثر تمثيلًا للأنواع البرية المأكولة في منطقة جبمة. : 3شكلال
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 .حسب القرى المدروسةعدد الأنواع النباتية البرية المأكولة  :4شكل ال

 
، أما فئة الصغار والشباب فكانت نسبة كل منيم %44بمغ عدد المستطمعين مئة شخص، شكمت فئة الكبار 

، في حين بمغ متوسط عدد الأنواع التي اً نوع38.6±2.4) )كان متوسط عدد الأنواع التي ذكرتيا فئة الكبار  .28%
. لقد ذكرت فئة الصغار أنواع الفاكية بشكل (5شكل) اً نوع ((15.7±2والصغار اً نوع (2.7±26.2)ذكرتيا فئة الشباب 

. Primula vulgaris والبربيانIris unguicularis  أنواع(، والأنواع التي تؤكل أزىارىا مثل السوسن 9أساسي )
قد يكون السبب و ، (شخصاً  75قبل   من كرذُ ) الأكثر شعبية كنوع تؤكل ثماره مباشرة Rubus sanctusوكان الديس 

     Pistacia الفمسطيني   في ذلك انتشاره الواسع، واستيلاكو برغبة شديدة من قبل الصغار. ومن ثم البطم
palaestina  واسع الانتشار ضمن المناطق الحراجية القريبة من المجتمعات المحمية، إذ تؤكل ثماره و وىو نوع معروف

بشكل كبير كونو يستخدم من قبل أسرىم  الصغارمن الأنواع التي ذكرىا  Rhus coriariaوأفرعو الفتية. ويعد السماق 
 في المنازل.

ىي الأقل معرفة بالنباتات  الصغارعمرية فقد تبين بأن فئة  ومن خلال عدد الأنواع المذكورة من قبل كل فئة 
المتوسط تمارس ( ما تزال بعض المجتمعات الريفية في بمدان البحر 2006وآخرون )  Tardioالبرية المأكولة. وحسب 

وتشير  وات البرية، لكن ىذه المعرفة أصبحت مبعثرة، وىذه الممارسة مقيدة وحصرية تقريباً لكبار السن.ر جمع الخض
Garcia ( بأن المعرفة النظرية والعممية حول النباتات البرية تزداد مع زيادة العمر، ومن ثم تتراجع في 2015وآخرون )

% من الحالات(، ما يؤدي إلى زيادة 76كما تنقل المعرفة حول ىذه النباتات من الأقارب )في  ،المراحل المتأخرة منو
 رة في تنظيميا.المعرفة حول النباتات البرية والميا

نوعاً(، وكان متوسط عدد الأنواع المذكورة 29.54 بالمقابل بمغ متوسط عدد الأنواع المذكورة من قبل الإناث )
وكانت الأنواع البرية الصالحة للأكل والمذكورة من قبل الجنسين ىي نفسيا باستثناء نوعاً(. 27.24 من قبل الذكور )

لأنواع التي تراجع استخداميا، قد يعود السبب إلى أن المرأة ىي المسؤولة عن واحد وىو أن النساء ىي التي ذكرت ا
إلى أن الدراسات التي تناولت  (2015وآخرون )  Bortolottoإعداد وتحضير ىذه المنتجات بعد  حصادىا. ويشير 

رفة النباتات البرية الصالحة النباتات البرية الصالحة للأكل في البرازيل لم تظير اختلافات بين الجنسين فيما يتعمق بمع
 .ت استخدام الفواكوللأكل، لكن بعض النساء الأكبر سناً ذكرن بعض المعمومات حول عمميا
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 ( P<0.05)الأحرف تدل عمى وجود فروق معنوية  متوسط عدد الأنواع النباتية المأكولة التي ذكرتيا كل فئة عمرية. :5شكلال
 

واستبعاد الأنواع التي تستخدم  2)نوعاً منيا )جدول  83لـ  (CFSI)اب مؤشر الأىمية الثقافية تم حس
، قسمت 651 -0.2( بين CFSIنوعاً. تراوحت قيم مؤشر الأىمية الثقافية ) 13كمشروبات فقط والتي بمغ عددىا 

( وىي: أنواع ذات أىمية Pieroni, 2001الأنواع النباتية البرية المأكولة إلى ست مجموعات تبعاً لقيم ىذا المؤشر )
، أنواع ذات أىمية ثقافية 299-100بين   CFSI، أنواع ذات أىمية ثقافية عالية:CFSI ≥300ثقافية عالية جداً: 

، أنواع ذات أىمية ثقافية 19 -5بين CFSI ، أنواع ذات أىمية ثقافية منخفضة: 99 -20بين CFSI متوسطة: 
  ≤CFSI .1، أنواع )ميممة( عديمة الأىمية الثقافية: 4 -1بين  CFSIمنخفضة جداً: 

 .: مؤشر الأىمية الثقافية للأنواع البرية المأكولة2 جدولال
 A1 FUI PUI MFFI TSAT FMRT QI CFSI الاسم  العممي الاسم المحمي

 portuloca oleracea 2.6 3.6 2 3.2 7.7 2.2 66 669.8 بقمة
 Eryngium creticum 3 2.3 2 2.4 8.8 2.6 80 606.2 قرصعنة
 Cichorium intybus 3.2 2.4 2.1 2 8 2.7 80 557.4 ىندبة

 Origanum syriacum 2.6 3.9 1.5 1 7.9 3.5 69 290.2 زعتر خميمي
 Malva silvistris 2.9 2.2 2 1.2 8.3 2.6 71 234.6 خبيزة
 Rhus coriaria 2.8 4 1.5 1 7.6 2 77 196.6 سماق
 Centaurea iberica 2.8 1.9 2 1.6 8.3 2.4 57 193.3 دردار
 Allium ampeloprasum كراد

leucanthum 
2.3 1.8 2.6 1.9 7.5 2.7 33 136.7 

 Rumex crisps 2.8 1.8 2 1.8 7.7 1.8 46 115.7 حميضة
 Pistacia palaestina 2.2 2.4 2.9 1.3 7.7 1 68 104.2 بطم
 Rubus  sanctus 2.8 2 2 0.9 8.6 1.6 75 104.0 ديس
 Lourus noblis 2.4 3.7 1.5 1 7.6 1.7 55 94.7 غار

 Silene aegyptica 3 1.9 2 2 8.4 1.3 35 87.1 لبيسة القطة
 Urtica dioica 2.6 2.2 2 1.4 7.4 3.6 19 81.1 قريص
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شقائق النعمان، شق 
 شقيق

Papaver  rhoeas 3.2 1.6 2.1 0.9 7.1 2.9 39 77.7 

 Arum dioscoridis 2.5 1.6 2 1.5 7.8 2.5 33 77.2 لوف
، زلاع، أبوالغصون
 بلاع

Anchusa azurea 2.4 1.9 2.3 1.3 8.6 1.3 47 71.6 

 Scandix iberica 3.1 1.9 2 1.5 7.7 1.2 43 70.2 حميطونة، حبيطونة
 Quercus calliprinus 3.1 1.7 1.5 1.2 7 1.5 62 61.8 ثمار السنديان )دوام(

 Campanula جذيرة
rapunculus 

1.9 1.6 3.2 1.9 8.9 1.4 24 55.3 

دغنينة، خريبولة، ورد 
 الخروف

Cyclamen persicum 3.1 1.5 1.6 1.5 7.9 1.1 50 48.5 

 Foeniculum vulgare 2.2 3.2 2.2 1.3 7.8 2.1 14 46.2 شمرا
 Eruca sp. 1.3 1.3 2 1.8 8.1 2.5 36 44.4 جرجير

زعتر سوري )زعتر 
 سوركا(

Thymus syriacus 1.1 2.7 1.4 1 7.9 2.6 43 36.7 

 Crataegus azarolus 1.9 1.8 1.6 0.5 7.3 2.8 58 32.4 زعرور أصفر
 Gundelia tournefortti 2.2 1.2 1.4 1.4 8.2 1.3 58 32.0 سمبين
 Amaranthus hybridus 1.9 1.9 1.9 1.4 7.3 1.3 27 24.6 قطيفة

اليميون )عربيشة، دنب 
 القط(

Asparagus acutifolius 2.4 2.1 2.6 0.4 7 4.2 15 23.1 

 Picris echioides 3 1.3 2 1 7.1 1 37 20.5 خشان
 Ceratonia siliqua 1.3 1.6 1.5 1.2 7.7 2.5 28 20.2 خرنوب
 Nasturdium officinale 1.5 1.7 2 1.8 7.8 1.9 14 19.0 قرة، قريرة
 Stellaria media 2.3 1.2 2 1.2 7.5 1.3 29 18.7 مصيرينة
 Crepis syriaca 2.2 1.7 2 1 7.3 1.1 31 18.6 زىر الفتي
 Myrtus communis 1.6 1.8 2 0.9 7.2 1.3 38 18.4 ريحان

 Carthamus  tenuis 2.4 1.1 2 1.4 7.4 1.2 24 15.8 مقصيطة
 Viola odorata 1.7 2.4 0.7 0.4 16.7 2.1 37 14.8 بنفسج

 Quercus infectoria 1.7 1.5 1.5 1.3 7.2 1.2 33 14.2 ثمار البموط )دوام(
 Asphodeline lutea 2.2 2.1 1 2.5 7 1 16 12.9 شمبمب

قرون الجدي، فول 
 الجقل

Vicia narbonensis 2.4 1.8 0.9 1.4 7.3 1 29 11.5 

 Tragopogon ذقن الشاخ
longirostris 

2.7 1 2 1.2 7.4 1 24 11.5 

 Sonchus oleraceus 2.5 0.9 2 1 7.3 1.1 29 10.5 عصاة الراعي
شمفون حراق، شمفون 

 الحرش، قرحفون.
Mechauxia  

campanuloides 
2.2 1.7 1.7 0.5 6.8 1 46 9.9 

 عرق البلان
 

Leontodn tuberosus 2.9 1.9 2 0.6 7.4 1 20 9.8 
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الصفندر )خصى 
 الديك(

Ruscus  aculeatus 2.2 1.5 1.5 0.5 6.5 1.5 34 8.2 

 Plantago lanceolata 2 2 1.8 1.3 7 3 4 7.9 الجديدان 
زعرور أحمر، حمقمق، 

 تركمان، زمرور.
Crataegus monogyna 1.9 1.7 1.5 0.5 7.4 1 40 7.2 

 Pyrus syriaca 1.9 1.3 1.5 0.5 7.1 1 52 6.8 عرموط، مراب بري
 Crepis reuteriana خسيسة

subsp. reuteriana 
2.5 0.8 2 1 7.5 1.4 16 6.7 

  Hymenocarpus حمبة
circintus 

2.5 2.1 1.1 0.8 7.1 2.9 7 6.7 

 Arbutus unedo 1.4 1.6 1.5 0.5 8 1.3 38 6.6 قطمب
عوينات، سموخ،عين 

 البقرة.
Iris unguicularis 2.8 1.6 0.8 0.5 6.8 1 54 6.6 

 Lathyrus بورباص، بورطاط
blepharicarpus 

2.4 1.7 2 0.5 7.2 1 21 6.2 

 Brassica nigra 2 1.5 1.8 1.5 7.2 1.7 6 5.9 ردلخ
 Allium neapolitanum 1.3 1.5 2.5 1 7.8 1 14 5.3 تويمة
 Primula vulgaris 2.3 1.5 0.8 0.5 6.9 1 50 4.8 بربيان

 Achillea kotschyi 1.5 2.5 1.5 1 7.5 1.8 5 3.8 مردكوش
 Prunus  ursina 1.2 1.5 1.5 0.6 6.9 1 32 3.6 برقروق

-Capsella bursa ساق العصفورة
pastoris 

1.9 0.8 2 1.1 7 1 15 3.5 

 Erodium cicutarium 2.6 0.7 2 0.9 7.1 1 14 3.3 مسيكة
شوك الحمير، شوك 

 الأزرق
Echinops viscus 2.8 1.5 1 0.5 7.2 1 20 3.0 

 Bunium elegans 1.6 1.2 1.3 0.6 7.2 1 28 3.0 رويس
 ثمار السنديان شبو

 العذر
Quercus ceeris 

subsp pseudo serris 
1.2 1.3 1.5 1.5 7.8 1 10 2.7 

 Rosa canina 1.7 2 1.5 0.5 7.1 1 14 2.5 رميمد
 Vicia peregrinaL. 2.5 1.5 1 0.5 7 1 18 2.4 ، عديسة1جميبانة
 Vicia sericocarpa 2.5 1.5 1 0.5 7 1 18 2.4 ، عديسة2جميبانة

 Bryonia cretica 1.8 1.2 0.8 1 7.5 1.2 15 2.3 قريعونة، قريعوشة
 Cardus  argentatus 2 1.5 2.3 1.5 7.1 1 3 2.2 دجاجة المرقطة

 Cercis siliquastrum 1.4 1.5 0.8 0.6 7.3 1.1 27 2.2 زمزريق
  Hymenocarpus خبز القمر

circintus 
2.4 1.3 1.5 0.5 6.5 1 11 1.7 

 Mentha microphylla 1.3 0.7 1.7 1 7.9 1.9 7 1.6 نعنع بري
 Thymus spicata 1 1.6 1.5 1 6.8 1 8 1.3 زعيتيرة

 Orchis anatolica 1.6 0.5 1.5 1 6.4 1.2 11 1.0 1بطاطابرية 
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 Cephalanthera 2بطاطا برية 
kurdica 

1.6 0.5 1.5 1 6.4 1.2 11 1.0 

 Anacamptis 3بطاطا برية 
pyramidalis 

1.6 0.5 1.5 1 6.4 1.2 11 1.0 

 Melittis مصموص
melissophyllum 

2.5 1.3 0.8 0.5 6.5 1 10 0.8 

 Poterium spinosum 2.5 2 1 0.5 6.8 1 4 0.7 حب البلان
 Geranium ساق الحجمة

rotundifolium 
2.2 0.5 2 1 6.5 1 4 0.6 

 Phlomis longifolia 2.5 0.8 0.8 0.5 6.6 1 10 0.5 ماروقة
 Lamium aplexicaule 2.2 0.5 2 1 6.5 1 3 0.4 كنيفوشة
 Onopordium خرفاش

carduiformi 
1.8 1.3 1 0.5 6.8 1 5 0.4 

 onosma aucheriana 2 2 0.8 0.5 7 1 3 0.3 عسمة
 Trifolium physodes 1.5 0.5 2 1 7.3 1 3 0.3 نفمة

 prunus mahaleb 2 0.5 1.5 1 7.5 1 1 0.1 محمب
قرصعنة ال،  Portuloca oleraceaرية ذات الأىمية الثقافية العالية جداً ىي: البقمة نواع النباتية البالأ -

Eryngium creticum  واليندباءCichorium intybus  البرية، كميا من الخضار التي تؤكل نيئة وتستخدم في
كل نيئة )ذكرت من قبل قرصعنة الأكثر شعبية من بين الخضار التي تؤ الالسمطات بشكل أساسي. وقد كانت اليندباء و 

قرصعنة احتل المرتبة الأولى من القرصعنة بأكبر قيمة لمؤشر تقييم المذاق. )يشار إلى أن المتع تيشخصاً(، و  80
 % من المجتمعات المحمية، في حين تقاسمت البقمة واليندباء النسبة الباقية مناصفة(.45.45حيث الأىمية الثقافية في 

، Origanum Syriacumة ذات الأىمية الثقافية العالية: تضم الزعتر الخميمي نواع النباتية البريالأ -
وىي الأكثر شعبية من بين الخضار  Malva silvistrisمثل الخبيزة وخة ومجموعة من الخضراوات التي تؤكل مطب

 Allium، الكراد Centaurea ibericaشخص( وتتمتع بمؤشر تقييم مذاق جيد، الدردار  71المطبوخة )
ampeloprasum leucanthumالديس . كما تضم Rubus sanctus  ،ًبطمالو وىو من انواع الفاكية المرغوبة جدا 

Pistacia palaestina  والسماقRhus coriaria. 
نواع النباتية البرية ذات الأىمية الثقافية المتوسطة: جميع أنواع ىذه المجموعة تتمتع بمؤشر تقييم مذاق الأ -

ومن الأنواع الميمة في ىذه  ،وىو من المنكيات Laurus nobilisالغار المجموعة الجيد، ويتصدر ىذه بين المقبول و 
 Gundeliaالسمبين ىذه المجموعة تنتمي إلى من الخضار التي و  . Ceratonia siliquaالمجموعة الخرنوب

tournefortti بولغصون ،Anchusa azurea الموف ،Arum dioscoridis  عاً ساماً. تجدر الإشارة والذي يعد نو
 Campanula كما تضم الجذّيرة . متأصلًا في المجتمعات المحمية بل مدخلًا إليياإلى أن استخدام ىذا النوع ليس 

rapunculus  المجتمعات المحمية. ومن الأنواع العطرية الشمرة بعض وىي من الأنواع التي تراجع استخداميا في
Foeniculum vulgare. 

، إذ 6نوعاً( شكل  24 النباتية البرية ذات الأىمية الثقافية المنخفضة: وىي المجموعة الأكثر تنوعاً ) الانواع -
 Crataegusالزعرور الأحمر  ،Myrtus communisتضم أكبر عدد من أنواع الفاكية البرية، حب الآس )الريحان( 

monogyna القطمب ،Arbutus andrachne  )والعرموط )الاجاص البريPyrus syriaca  وتضم خضاراً تؤكل
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وىو الأكثر شعبية من بين الأنواع التي  Iris unguicularis، والسوسن Nasturtium officinaleنيئة مثل القرة 
 تؤكل أزىارىا.

الانواع النباتية البرية ذات الأىمية الثقافية المنخفضة جداً: وتعد ىذه المجموعة الأكثر تنوعاً بعد المجموعة  -
 Orichidaceaeبعض أنواع الفصيمة السحمبية  مجدداً وىي قة، فيي تضم بعض الأنواع التي أعيد الطمب عميوالساب
، ونوعاً تراجع استخدامو Orchis anatolica ،Cephalanthera kurdica ،Anacamptis pyramidalis مثل:

 .Capsella bursa-pastorisساق العصفورة 
الأىمية الثقافية الميممة: تضم ىذه المجموعة الأنواع التي تراجع استخداميا مثل الانواع النباتية البرية ذات  -

. Trifolium physodesوالنفمة  Lamium aplexicaule، الكنيفوشة  Geranium rotundifoliumساق الحجمة 
 .Prunus mahalebوعمى الرغم من أنيا ميممة فقد تميزت بعض أنواعيا بمؤشر تقييم مذاق جيد مثل المحمب 

بينت الدراسة أن النباتات البرية الصالحة للأكل تُستيمك بطرائق مختمفة ويتم تحضيرىا وفقاً لمتقاليد المحمية، 
وتستيمك النباتات التي تؤكل نيئة بنسب عالية، ويمكن تفسير ذلك نتيجة  .ؤكل نئياً، والبعض الآخر مطبوخاً بعضيا ي

زيت الزيتون وىذه خاصية تتمتع بيا شعوب حوض الأبيض المتوسط،  إضافتيا لمسمطات أو استخداميا كسمطة مع
 . (Dogan, 2013) عد غذاءً صحياً من قبل الكثيرينوتُ 

% من ىذه النباتات تستخدم لأغراض طبية من قبل المجتمعات المحمية. يشير 25ىذا وتظير الدراسة بأن 
Koca ( بأن النباتات البرية المأكولة ىي مصاد2015وآخرون ) ر غنية بالألياف التي ثبت بأن ليا آثاراً صحية

ايجابية. وتساعد عمى منع العديد من الأمراض، كما أشارت النتائج التي حصل عمييا إلى أن النباتات البرية المأكولة 
ن بالإضافة إلى استخداميا الحالي يمكن استخداميا كمكونات في تطوير منتجات  غذائية وظيفية جديدة. وبالرغم من أ

 ,Bouri and Gangulyاستخدام النباتات الطبية معروفة جيداُ، إلا أن المعرفة بالنباتات البرية المأكولة محدودة جداً )
" لمعديد من سكان "a way of life"طريقة في الحياة"  (. ويعد استيلاك النباتات البرية وشبو البرية المأكولة2016

 (.Sujarwo et al., 2015)المناطق الريفية في جميع أنحاء العالم 
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 الاستنتاجات والتوصيات:
مي إلى نوعاً  نباتياً برياً مأكولًا، تنت 96تتمتع منطقة جبمة بتنوع جيد لمنباتات البرية المأكولة، إذ تم تسجيل  -

 فصيمة نباتية. 36
من الأنواع وكانت المجموعة الأكثر تنوعاً، تمتيا  %31 شكمت الأنواع ذات الأىمية الثقافية المنخفضة -

المجموعة ذات الأىمية الثقافية المنخفضة جداً، في حين احتمت مجموعة الأنواع ذات الأىمية الثقافية المتوسطة 
 % من أنواع ىذه المجموعة عمى مؤشر تقييم مذاق جيد.88.9 %، وقد حصمت  21.7المرتبة الثالثة  وبنسبة قدرىا 

قرصعنة ال،  Portuloca oleraceaكانت الخضار التي تؤكل نيئة أو تستخدم في السمطات وىي البقمة  -
Eryngium creticum  واليندباءCichorium intybus ة البرية، ذات أىمية ثقافية عالية جداً في المجتمعات المحمي

 في منطقة جبمة.
من أكثر أنواع الخضار  Cichorium intybusالبرية  واليندباء Eryngium creticum القرصعنة كان -

 الأكثر شعبية من بين الأنواع البرية المطبوخة. Malva silvistrisالنيئة شعبية، في حين كانت الخبيزة 
 .الصغاراكية المرغوبة لاسيما من قبل من أكثر أنواع الف Rubus  sanctusأظيرت الدراسة بأن الديس  -
لم تظير الدراسة فروقاً من حيث الأنواع التي ذكرت من قبل الجنسين، في حين تبين بأن النساء ىن الأكثر  -

 معرفة بالأنواع التي تراجع استخداميا.
، Capsella bursa-pastorisساق العصفورة  أشارت الدراسة إلى تراجع استخدام عدد من الأنواع ىي: -

. Trifolium physodesوالنفمة  Lamium aplexicaule، الكنيفوشة  Geranium rotundifoliumساق الحجمة
 Orchis anatolica ،Cephalantheraومن جية أخرى إلى عودة الطمب عمى بعض الأنواع وىي: 

kurdica،Anacamptis pyramidalis. 
المأكولة تستخدم لأغراض طبية من قبل المجتمعات  % من الأنواع النباتية البرية25أظيرت الدراسة بأن  -
 المحمية.
توصي الدراسة باستكمال توثيق النباتات البرية المأكولة عمى مستوى الساحل السوري، ومن ثم عمى مستوى  -

 سوريا كونيا بمداً غنياً بالتنوع الحيوي النباتي من أجل إدارة ىذه الموارد والحفاظ عمى التنوع الحيوي.
ي بتوثيق المعارف الأصمية لمسكان والمتعمقة بيذه النباتات قبل اختفائيا لأن جزءاً منيا يوجد في كما توص -

 الذاكرة فقط ومن المحتمل أن تختفي خلال عدة عقود، والبحث عن طرائق مبتكرة لنقميا للأجيال القادمة.
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