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 ممخّص  

 
ييدف البحث إلى تحديد أىم الأحماض الدسمة الداخمة في تركيب كل من الزيوت المستخرجة من بذور كل من 

بالإضافة إلى تحديد , GCوذلك باستخدام الكروماتوغرافيا الغازية , حبة البركة والحمبة ولسان الثور والجرجير المحمية
بغية تحسين  (الرقم اليودي ورقم التصبن  )والكيميائية  (الكثافة و معامل الانكسار )بعض أىم الخصائص الفيزيائية 

.  وتطوير الأصناف السورية لمزيوت المدروسة
   أظيرت نتائج البحث احتواء زيت لسان الثور عمى أعمى نسبة من مجموع الأحماض الدسمة عديدة اللاإشباع  

(81.5% )PUFA  ( %14.4 ) ومن غامًا لينولينيكGLA  , واحتوى كل من زيت حبة البركة وزيت الحمبة نسب
ومن مجمل الأحماض الدسمة أحادية عدم الإشباع          ,  PUFA(  %60.89-%60.95)جيدة ومتقاربة من 

(28.19%-33.89%  ) MUFA (  %58.92-%60.71) ومن الحمض الدسم المينوليئيكLA  , وقد تمتع زيت
 MUFA ( %79) أما زيت الجرجير فكان لو أعمى قيم , ( %26.72 )الحمبة بأعمى قيمة لمحمض الدسم الأوليك 

وكانت نتائج ىذا البحث متوافقة بشكل واضح مع نتائج الدراسات العالمية . مختمفاً بذلك عن باقي الزيوت المدروسة
.   عمى الزيوت ذاتيا

    
 ,MUFA, GLA, الأحماض الدسمة غير المشبعة,  GCالكروماتوغرافيا الغازية: الكممات المفتاحية

LA,Oleic )  UFA, PUFA ) ,زيت الجرجير, زيت لسان الثور, زيت الحمبة, زيت حبة البركة .
 
 
 
 

                                       
 . سورية– اللاذقية –ن  جامعة تشري- كمية الزراعة - قسم العموم الأساسية -مشرفة عمى الأعمال  *
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  ABSTRACT    

 

The research aims to identify incoming fatty acids in the composition of both the 

Syrian domestic oil extracted from the seeds of Nigella sativa, fenugreek, borage and 

Rocket , using gas chromatography GC, as the goal to identify some of the most important 

physical properties ( density and refractive index ) and chemical ( Iodine number and 

saponification number ) utmost to improve and develop the Syrian varieties of the studied 

oils.  

Search Results showed that borage oil contain the highest proportion of the Poly 

unsaturated fatty acids ( 81.5% ) PUFA and the highest percentage of gamma -linolenic 

acid ( 14.4% ) GLA, and it was for each of Nigella sativa oil and oil fenugreek close by 

percent's of ( 60.89%-60.95% ) PUFA, and overall mono unsaturated fatty acids ( 33.89%-

28.19% ) MUFA and linoleic acid ( 60.71%-58.92% ) LA has the enjoyment of the highest 

value oil ring of oleic fatty acid ( 26.72% ), while oil Rocket  had the highest values ( 79%) 

MUFA so different from the rest of the studied oils. The results of this research clearly 

compatible with the results of global studies at the same oils. 

 

Key words: gas chromatography- Unsaturated Fatty Acids (Oleic- LA- GLA- 

MUFA - PUFA – UFA ) Oil Of ( Nigella Sativa- Fenugreek- Borage- Rocket ).  
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 مُقَـدِّمَـــة
اىتمت معظم الأبحاث المعاصرة بإجراء دراسات عمى المواد الفعالة المستخمصة من النباتات الطبية وفعالياتيا 

الدوائية في الإستشفاء أو الوقاية من الأمراض, بالإضافة لإستخداميا في العديد من المجالات غير العلاجية 
كذلك في صناعة الصابون , وفي تصنيع المبيدات الحشرية ومضادات الفطريات والبكتريا, كمستحضرات التجميل

واستخدمت منذ القديم في التغذية كتوابل أو مشروبات أو مكسبات لمطعم , والعطور التي تعتمد عمى الزيوت الطيارة
وأثبتت التجارب أن تأثير المادة الفعالة المحضرة معممياً لا تؤدي الـتأثير الفسيولوجي الذي , والنكية ومواد ممونة طبيعية

 ;AJAYI)تؤديو المادة الفعالة ذاتيا المستخرجة من النباتات الطبيعية وخاصة الزيوت المستخمصة من النباتات الطبية 
,  من تركيب الزيت%98 التي تمثل TGوالمعروفة بأنيا استرات الأحماض الدسمة مع الغمسيرول ال, ( 2006

أثبتت الأبحاث بكونيا علاج . (  HORTON et al; 2006)بالإضافة إلى بعض الفيتامينات والستيرولات النباتية 
. ( NCEP; 2001)لمعديد من الأمراض والوقاية منيا وكمضادات أكسدة 

.    من ىذه الزيوت زيت حبة البركة وزيت الحمبة وزيت لسان الثور وزيت الجرجير
زيت بذور الحبة السوداء  

 Ranunculaceae ينتمي إلى العائمة الحوذانية Nigella Sativa  ىو نبات عشبي حولي اسمو العممي   
منشأه . يتكاثر النبات بشكل ذاتي ويكون كأس ثمرية تضم حبوب بيضاء مثمثية تصبح سوداء عند تعرضيا لميواء

 ىكتار موزعة في المنطقة الوسطى من 4950تزرع عمى مساحة ’. من منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط" أصلا
دلب وحمب   )تتميز حبة البركة بالمحتوى الغذائي من السكريات . ( GREENCUL; 2013 )سورية والغاب وحماه وا 

يتضمن بشكل رئيسي عمى  ( %38-29) وتحوي عمى زيت ثابت  (  %26.5-21)والبروتينات  ( 40.6% -35
الحموض الدسمة الأوليك والمينوليك والمينولينيك الذي لا يستطيع جسم الإنسان تصنيعيا ويتعين الحصول عميو من 

كذلك غناه بالمعادن كالفوسفور والكالسيوم والبوتاسيوم والصوديوم . ( AFTAB et al; 2014 )المصادر الغذائية 
عام واستخدمت  ألفي قرابة منذ السوداء الحبة عرفت͐ .(  ALI et al; 2012)والزنك والنحاس والحديد وحمض الفوليك 

و لمعالجة الأمراض اليضمية و  كما استخدمت فاتح شيية ومنكو, (  PADHYE et al; 2008)كنبات طبي وتوابل 
من أىم ميزاتيا استخدامو كمضادات للإلتيابات ومضادات . (  AHMAD et al; 2013)الإضطرابات الجمدية 

حمض -αويعزز الجياز المناعي بسبب وجود , مضادة للأورام̓ولو تأثيرات , ومضادات أكسدة, لمفطريات والبكتريا
كذلك لعلاج أمراض الكمى ومدرات لمبول ومقويات لمكبد وارتفاع ضغط . ALA  (ALEMI et al; 2013  )المينوليك

لتياب , HADJZADEH et al; 2007 (LEONG et al; 2013  ) (        QIDWAI et al; 2009) ))الدم  وا 
, (  KEYHANMANESH et al; 2013)ومرض السكري , (  GHEITA et al; 2012)المفاصل الروماتزمي 

لتياب الأنف التحسسي والربو  وفي معالجة , ( SEIF et al; 2014 )وىشاشة العظام , ( ISIK et al; 2010 )وا 
 .(  GHORBANIBIRGANI et al; 2014)البياق 

 زيت بذور الحمبة 
,  شكل بذورىا كالكمية وذات لون أصفر Fabaceae  الحمبة نبات عشبي سنوي عطري من الفصيمة البقولية

زرعت الحمبة عمى نطاق واسع في بمدان البحر الأبيض ̓. trigonella foenum-graecumيعرف عممياً باسم 
تنتشر في سوريا . ( et al; 2008  PARTHASARATHY)المتوسط وآسيا وفي جنوب شرق أوربا وأمريكا واليند 

وتحوي أيضاً عمى , (  %7.9)وزيت ثابت  (%24.6  )مغذية تحتوي عمى بروتين ̓بذور الحمبة .  نوعاً  23برياً حوالي
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نسب جيدة من معادن الفوسفور والمغنيزيوم والنحاس والكالسيوم والحديد وكميات قميمة من الزنك والصوديوم والبوتاسيوم 
( ZIWAR; 2009 ) . وىي أحد أغنى مصادر الإستروجينات النباتيةPhytoestrogens وتعد مفيدة جداً لمنساء 

 JOOMLA; 2009 )كما يعد مانع تأكسد الأكثر أىمية        , المواتي عندىن مستويات منخفضة من الإستروجين
وكمية  (  %43)والمينوليك  (  %36)أما زيت بذور الحمبة فتحوي عمى أحماض دىنية غير مشبعة أىميا الأوليك . (

. (  BROMFEILD et al; 2001)قميمة من المينولينيك 
   الدراسات الحديثة عمى الحمبة أثبتت أنو خافض مميز لكل من سكر الدم والكوليسترول وأمراض تصمب 

كما سببت ىبوطاً كبير لسرطان الكبد في حيوانات التجارب        , (et al; 2004  RAJU )الشرايين ومضادات أكسدة 
(et al; 2010  M PALANISWAMY ). 

  زيت لسان الثور 
أوراقو ضخمة , ( 60cm ) نباتاً طبّياً عشبياً حولياً ينمو لارتفاع Borageالبوراج  و ألسان الثور  يُعد  

يوجد ,  الموطن الأصمي ليذا النبات جبال فارس وسورية.بيضاوية الشكل ورائحتو وطعمو مشابو لمخيار, أزىاره نجمية
 ;Soto et al) (%3.7)وزيت ثابت (%20.7) يحتوي عمى بروتين .بكثرة بسفح جبل عبد العزيز قي سورية 

 GLAويُزرع الآن بشكل واسع في أوروبا وشمال أمريكا طوال العام لما يمتمكو من منافع جمّة وخاصة غناه ب, (2007
 الزيت منو يُطمِق عميو العامّة زيت خبز النحل . والمنغنيز بعناصر الكالسيوم والحديد والمغنزيوم والبوتاسيوموأيضاً غناه

اتّسَعَ استخدام زيت البوراج قي صناعة الكثير من الأدوية التي تعالج أمراض القمب والشرايين  .أو زيت لسان الثور
 في حالات الاضطرابات الجمدية  كمرض الِإكْزيمَة الجمدية و ,(  HAMROUNI et al; 2002) والكبد

( KANEHARA et al; 2007 ) .وماتوزمي لإنقاص حجم الدىون في الجسم و, وعلاج الْتِيابُ المَفاصِلِ الرُّ
(TAKAHASHI et al; 2000  )( SCHIRMER & PHINNEY; 2007  ) .

 زيت الجرجير
 Eruca sativaواسمو العممي , Brassicaceae إلى العائمة الصميبية gargeer   ينتمي نبات الجرجير

mill, تُعد ىذه العائمة من أكبر العائلات النباتية ذات الأىمية الاقتصادية كمحاصيل الخضراوات والتوابل (HICKEY 
&  KING; 1981) . يُعد البرتغال موطنو الأصمي ويسمّىrúcola ,ثم انتشر بشكل واسع في بلاد البحر المتوسط ,

 روتين بذور الجرجير تحوي عمى. ( MOHAMMED & RAFIQ .,2009 )عرف بشكل واسع في عموم الأرض ̓و
, الحديد, وتحتوي أيضاًعمى نسبة عالية من الكالسيوم, (  %19.81-35)وزيت ثابت  ( 27.4% - 40.89 )

واليود, فضلًا عن كونيا غنية بالكاروتين والفيتامينات مثل فيتامين , الكبريت, الفسفور, الصوديوم, البوتاسيوم, المغنزيوم
E ,C ,K وأغمب أنواع مجموعة فيتامين ,B ,حيث يقوم كل من  فيتامينيEو Cكاروتين بدورٍ مُيم كمُضادات -  وبيتا

 مثل مركبات non nutritive componentsبالإضافة إلى مُركبات غير تغذوية .  ( CARR et al; 2004 )أكسدة
وليذه ,  وتوجد بتراكيز عاليةFlavonoids والتي تُعد من الفلافونويدات Glucosinolates(GS)الغموكوسينولات 

المركبات أىميّة كُبرى في صحة الإنسان والحيوان كونيا مُضادة لمفطريات ومُضادة لمبكتريا والفيروسات والمُسببات 
. (ALAM et al; 2007 ) ومُضــادة للأكسدة  (anticarcinogenic)السرطانية 

 ;BANSAL et al) كفاءة عالية كمضاد واسع للأورام الخبيثة Rocket Oil   أثبت زيت بذور الجرجير
. ( EL-NATTAT et al; 2007 )وفي زيادة الخصوبة والكفاءة التناسمية . ( 2012
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 أىمية البحث و أىدفو  
حبة السوداء والحمبة ولسان الثور والجرجير الخلال أىمية زيت بذور كل من    تأتي أىمية ىذا البحث من 

وامكانية جعميا كبدائل عن , لما ليا من استخدامات واسعة في الحياة اليومية كمواد غذائية ودوائية, المنتجة في سورية
ىدفت ىذه الدراسة إلى  . المواد الصناعية

 (رقم التصبن – الرقم اليودي – قرينة الانكسار – الكثافة  )تحديد بعض الثوابت الفيزيائية والكيميائية اليامة  .1
 .  المنتجة في سورية (الجرجير- لسان الثور- الحمبة – حبة البركة  )لزيوت

المنتجة في سورية  (الجرجير- لسان الثور- الحمبة – حبة البركة  ) تقدير محتوى الأحماض الدسمة لزيوت .2
 . GCباستخدام الكروماتوغرافيا الغازية

 
        و مواده البحث طرائق

 الزيوت المُستخدمة في الدراسة -1
 العصر عمى  تم الحصول عمييا بطريقة الجرجير التيزيوت بذور حبة السوداء و الحمبة ولسان الثور و    

البارد لبذور النباتات الكاممة النضج والمُنقّاة والخالية من الشوائب وجُمعت النباتات من مزارع خاصة في محافظة حماه 
وتم العمل عمى ,  ومضت عممية زرع النباتات وجمع البذور وعصرىا حوالي ثلاثة أشير 2014.غربي سوريا عام

 .(مخير الكيمياء الحديثة في كمية الطب البيطري )التحاليل في مخابر مديرية التموين في حماه و جامعة حماه 
  لزوم الكروماتوغرافيا الغازية والتحميل الكيميائي لمزيوت عالية النقاوة مواد عضوية ولاعضوية -2

– أسيتو نتريل – ماء أوكسجيني – ماءات البوتاسيوم – سيكموىيكسان – ىكسان- ايتر البترول- كحول ميتيمي
 .   ثيوسمفات الصوديوم–  مطبوخ النشاء –  يوديد البوتاسيوم –  كموروفورم –  حمض الخل الثمجي– فينول فتالئين 

طرائق العمل  -3
 تقدير الكثافة وفق الطريقة ( AOCS Method Cc 10a-25; 2004 )     .

 .( g|cm3 3-1.10 )  وبدقة °20C            في درجة حرارة 
  تقدير معامل الإنكسار وفق الطريقة  .( AOCS Method Cc 7-25; 2004 )     

  .Abbé Refractometer( IVYSTEM®-system opnc, Jaban )  جياز باستخدام
. ( 3-1.10 )            يعطي الجياز مباشرة معامل انكسار المادة المختبرة بالنسبة لميواء بدقة 

.  واتبعت خطوات العمل حسب توصيات الشركة المنتجة,            كرر القياس عشر   مرات
  وفق الطريقة   الرقم اليودي تقديرAOCS Official Methods Cd 1-25; 2004 ) ) .
 وفق الطريقة     رقم التصبن تقدير AOAC Official Methods Cd 3-25; 2004 )). 

  °C 20           تمت عمميات الوزن وأخذ الحجوم جميعيا عند درجة حرارة
.        (± 0.05mL),(±  g 0.001)           وبخطأ قياسي في كل من عمميات أخذ الوزن والحجم مقداره 

 للحماض الدسمة الداخمة في تركيي الزيوت المدروسة طبقااً  الكروماتوغرافي التحميل 
 .(( AOAC Official Methods; 2002 لطريقة 

 .صنع في اليابان,  CHROM( GC – 17 A )جياز كروماتوغرافيا غازية           باستخدام 
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و كاشف تأين لميب , (m x 0.25 mm x 0.2 µm 50) بأبعاد WCOT مجيز بعمود شعري من السيمكا 
FID , وغاز اليميوم بمعدل تدفق ثابت(1 ml min-1)  41بضغط لمغاز مقدارهKPa , تم تشغيل الحاقن عمى درجة
وقد تم مسح إيوني كمي لمعينة , 280Cºوحرارة الكاشف , GCثم برمجة الفرن الحراري لجياز , Cº 220حرارة 

كانت . تم تحميل العينات ثلاث مرات لكل زيت. مع استخدام طريقة المعيار الداخمي ( m/z 500-50 )المحقونة 
. (  %0.25 -0.01)قيم الانحراف المعياري تراوحت . النتائج معطية كنسبة مئوية من الأحماض الدسمة الكمية

لمعظم الأحماض الدسمة المعيارية تم الحصول عمييا من مصدرين ىما  (Standard  )والمخططات البيانية المعيارية 
أجري عمى الأحماض الدسمة المعيارية والمنتجة من قبل الشركة المصنعة لجياز ͐التحمميل الكروماتوغرافي الذي 

    .والمخططات المحفوظة في ذاكرة جياز الكمبيوتر الممحق بجياز التحميل, الكروماتوغرافيا المستخدم
 

 المناقشةوالنتائج 
 نتائج الثوابت الفيزياائية والكيمياائية المتحصل عمييا لمزيوت السورية المدروسة .1

.  النتائج المتحصل عمييا (1)يوضح الجدول ᾽       
 .يضم أىم خواص الفزيائية والكيمياائية التي تم الحصول عمييا لمزيوت السورية المدروسة: (1)الجدول 

الكثافة النسبية  
 °C 20عند 

معامل الإنكسار 
 °C 20عند 

الرقم اليودي 
(∕100 g oil g I2) 

رقم التصبن 
mg KOH ∕g oil 

 2.54± 205 2.42± 123 0.001±1.4721 0.002± 0.9157زيت حبة البركة 
 0.5± 183 1.4± 116.4 0.001± 1.4718 0.002± 0.9198زيت الحمبة 

 14.37± 272.49 8.91± 359.28 0.001± 1.4753 0.002± 0.90زيت لسان الثور 
 0.7± 150.82 6± 139.84 0.001± 1.4722 0.002± 0.9195زيت الجرجير 

أجريت عمى الزيوت المدروسة المنتجة في سورية أن ̓   لوحظ من الاختبارات الفيزيائية و الكيميائية التي 
وأكبر , والتي دلت أنو الأكثف (0.90) كانت لزيت لسان الثور°C 20أخفض قيمة لمكثافة النسبية عند درجة حرارة 

, حيث احتوى زيت لسان الثور عمى (1.4753) كانت لزيت لسان الثور°C 20قيمة لمعامل الانكسار عند درجة حرارة 
وأيضاً تميز بقيمة الرقم اليودي ورقم التصبن مرتفعة ومتوافقة مع . GLA وكذلك أعمى نسبة للPUFAأعمى قيمة لل

. قيم معامل الانكسار والكثافة لو
. (0.9195)وزيت الجرجير  ((0.9198وزيت الحمبة  (0.9157)    لوحظ تقارب في كثافة زيت حبة البركة 

, فكان ليما نفس التركيب (1.4718)وزيت الحمبة , (1.4721)تقاربت قيم معامل الانكسار لكل من زيت حبة البركة 
 حسب التحميل الكروماتوغرافي, كما لوحظ UFA, MUFA, PUFAمن الأحماض الدسمة أيضاً نسب متقاربة من 

متقارييين في خواصيما الفيزيائية ̓تقارب في قيم الرقم اليودي ورقم التصبن لكل من زيت حبة البركة والحمبة, فكانا 
, حيث احتوى عمى نسب مرتفعة من الأحماض (1.4722)كان لزيت الجرجير قيمة معامل الإنكسار. والكيميائية

 مختمفاً بذلك عن باقي الزيوت المدروسة, وامتمك C20:1 (Eicosanoic) وC22:1(Erucic)الدسمة غير المشبعة 
 . (150)ورقم تصبن حوالي (139)قيمة رقم يودي حوالي

. يضم خصائص فيزيائية وكيميائية لزيت فول الصويا وزيت الذرة وزيت دوار الشمس (2)    فيما يمي الجدول 
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 .(Mohammed and Rafiq, 2009)بعض الخصائص الفيزيوكيميائية لبعض الزيوت المشيورة : (2)الجدول 
رقم التصبن الرقم اليودي  (°20C)معامل الانكسار  (°20C)الكثافة النسبية   

 195- 189 139- 124 1.4713 0.925 - 0.919زيت فول الصويا 
 195- 187 135- 103 1.4719 0.925 - 0.917زيت الذرة 

 194-188 141- 118 1.4721 0.923 - 0.918زيت دوار الشمس 
 لوحظ تقارب النتائج المتحصل عمييا لكل من زيت حبة البركة وزيت الحمبة مع نفس (2)و (1)من الجداول 

الثوابت الفيزيوكيمياائية لزيوت مشيورة ومتداولة عالمياً مثل زيت الذرة وزيت دوار الشمس وزيت فول الصويا  
(MOHAMMED et al; 2009) . عرف منذ القدم واستخدم لتحضير سمطات الخضار وبعض ̓جميعيا

 التجميل ومواد (الشعر لتساقط المضاد) والشامبو الصابون في صناعة وتدخل, (BRANCA; 2001)المشروبات
نتاج المسّاج الغذائية وزيت والمُقبّلات  .(MOHAMMED et al; 2009)الحيوي  الوقود وا 
  Nigella Sativa Seed Oil الأحماض الدسمة في زيت بذور حبة السوداء .2

. نتائج التحميل الكروماتوغرافي المتحصل عميو لزيت حبة البركة المدروس:  (1)يوضح الشكل̓

 
 (.دراسة التركيز بدلالة الزمن ) التخطيط الكروماتوغرافي لزيت حبة البركة السوري المدوس : (1)الشكل 

 
 

  Fenugreek Seeds Oil الأحماض الدسمة في زيت بذور الحمبة  .3
.  المدروسالحمبة نتائج التحميل الكروماتوغرافي لزيت (2)يوضح الشكل ͐
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 (.دراسة التركيز بدلالة الزمن ) التخطيط الكروماتوغرافي لزيت الحمبة السوري المدوس : (2)الشكل 

 
 Borage Oil الأحماض الدسمة في زيت بذور لسان الثور  .4

 . السوري المدرسلسان الثورنتائج التحميل الكروماتوغرافي لزيت : (3)يوضح الشكل ͐
 

 
 .(دراسة التركيز بدلالة الزمن  ) لزيت لسان الثور السوري المدوس التخطيط الكروماتوغرافي: (3)الشكل 
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                                                              Rocket Oil الأحماض الدسمة في زيت بذور الجرجير .5
 .  السوري المدروسالجرجير  نتائج التحميل الكروماتوغرافي لزيت (4):يوضح الشكل ̓

 
 (.دراسة التركيز بدلالة الزمن ) التخطيط الكروماتوغرافي لزيت الجرجير السوري المدوس : (4)الشكل 

الجدول التالي يضم مجمل النسب المئوية للأحماض الدسمة المتحصل عمييا الداخمة في تركيب الزيوت 
. المدروسة

 .يضم النسي المئوية للحماض الدسمة المتحصل عمييا لمزيوت السورية المدروسة: (3)الجدول 
الأحماض الدىنية الداخمة في تركيب الزيت 

المدروس 
 (%)النسبة المئوية

زيت الجرجير زيت لسان الثور زيت الحمبة زيت حبة السوداء 
C16:0 (Palmitic) 0.05 6.86 11.6 3.74 

C16:1 (Palmitoleic) 7.87 0.13 0.1 0.26 
C18:0 (Stearic) 3.97 3.72 0.62 1.18 

C18:1 cis-9 (Oleic) 24.96 26.72 3.6 14.57 
C18:2 cis-9,12(n-6)Linoleic(LA) 58.92 60.71 67.1 12.23 
C18:3 cis-9,12,15 (n-3) (ALA), 
C18:3cis-6,9,12 (n-6) (GLA) 

 
1.97 

 
0.24 

 
14.4 

 
0.84 

C20:0 (Arachidic) 0.28 0.065 0.4 - 
C20:1 (Eicosanoic) 0.46 0.63 1.05 20.36 

C22:0  (Behnic) 0.43 0.065  -- 
C22:1 (Cetoleic + Erucic) 0.58 0.71 0.42 44.93 

 0.95 3.88 0.15 0.51 مكوّنات أخرى
SFA (Saturated Fatty Acids) 4.73 10.71 14.62 6.81 

UFA (Unsaturated Fatty Acids) 94.76 89.13 86.25 93.19 
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MUFA (mono unsaturated fatty 
acids) 

33.89 28.19 4.75 
79 

PUFA(Polyunsaturated fatty acids) 60.89 60.95 81.5 13.7 

 
 .مخطط مقارنة النسي المئوية للحماض الدىنية الداخمة في تركيي الزيوت المدروسة: (5)الشكل 

    

تظير كل من المخططات الكرومانوغرامية والنسب المئوية للأحماض الدىنية الداخمة في تركيب الزيوت ᾽
احتواء الزيوت الأربعة عمى نسب منخفضة من مجمل الأحماض  (5)والشكل  (3)السورية المدروسة في الجدول 

وأعلاىا في  (%4.73)فكانت أدناىا في زيت حبة البركة , (%4.73-%14.62) تراوحت بين SFAالدسمة المشبعة 
 مرتفعة جداً في الزيوت UFAبينما كانت نسب مجمل الأحماض الدسمة غير المشبعة , (%14.62)زيت لسان الثور 

. (%86.25)وأدناىا في زيت لسان الثور (%94.76)الأربعة و كانت أعمى نسبة في زيت حبة البركة
 لزيت الجرجير كانت مرتفعة MUFA   لوحظ أيضاً أن قيمة مجمل الأحماض الدسمة الأحادية اللاإشباع 

بسبب احتواء زيت الجرجير , (حبة البركة والحمبة ولسان الثور)مختمفةً بذلك عن باقي الزيوت المدروسة  (%79)بمغت 
, بالإضافة إلى (%44.93)بنسبة بمغت  Cetoleic + Erucic  (C22:1) عمى الحمض الدسم الأحادي اللاإشباع 

, وىي نسب عالية مقارنة مع نسب نفس (%20.36) والذي كانت نسبتو Eicosanoic (C20:1)الحمض الدىني 
 كانت لزيت MUFAإن أخفض قيمة لل . (%1)الحموض الدسمة في الزيوت الآخرى المدروسة حيث كانت حوالي 

 حيث بمغت MUFAولوحظ أن كل من زيت حبة البركة وزيت الحمبة كانا متقاربين قي قيمة , (%4.75)لسان الثور
بسبب احتواء كلا الزيتين عمى الحمض الدسم الأوليك الذي بمغت نسبتو عمى , (%33.89-%28.19)عمى التوالي 

. Palmitoleic (7.87%) (C16:1) أيضاً احتوى زبت حبة البركة عمى نسبة , ( (%24.98 -%26.72التوالي
 لكل من زيت حبة PUFAنسب مرتفعة لمجمل الأحماض الدسمة العديدة اللاإشباع  (5)أظير المخطط في الشكل 
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بينما كانت نسبة , (%60.89 -%60.95 -%81.5)البركة وزيت الحمبة وزيت لسان الثور فكانت عمى التوالي 
PUFA (%13.7) لزيت الجرجير مخفضة وبمغت .

 عالية لإحتوائو عمى PUFA   تمييز زيت لسان الثور عن باقي الزيوت المدروسة والذي يمتمك نسبة 
 لباقي الزيوت المدروسة حيث كانت GLAمقارنةً مع نسبة , GLAمن الحمض الدسم غاما المينولينيك  (14.4%)

فكان زيت لسان الثور ىو الأغنى , (%0.84)وزيت الجرجير  (%0.24)وزيت الحمبة  (%1.97)لزيت حبة البركة 
GLA . وقد لوحظ أن لكل من زيت حبة البركة و زيت الحمبة وزيت لسان الثور نسب متقاربة مرتفعة من المينوليئيك

LA وأعمى قيمة LA (%58.92)وزيت حبة البركة  (%60.71)ثم زيت الحمبة  (%67.1) كانت لزيت لسان الثور ,
الجدول التالي يضم مجمل النسب المئوية للأحماض . (%12.23)لزيت الجرجير كانت منخفضة  LA أما نسبة

 (  PHARMACOGN MAG ;2010)الدسمة الداخمة في تركيب الزيوت المدروسة وفق الدراسات العالمية 
(SZTERK et al; 2010 )( ZIWAR; 2009 )( TOMA et al; 2013 ) .
 

 .يضم النسي المئوية للحماض الدسمة في الزيوت المدروسة وفق الدراسات العالمية المذكورة: (4)الجدول 
 

الأحماض الدىنية الداخمة في تركيب الزيت 
 (%)النسبة المئوية

زيت حبة السوداء 
TOMA et al; 

2013 

زيت الحمبة 
ZIWAR; 
2009 

زيت لسان الثور 
SZTERK et al; 

2010 

 زيت الجرجير
PHARMACOGN 

MAG ;2010 
C16:0 (Palmitic) 8.92 9.4 5.7 10.97 

C16:1 (Palmitoleic) 0.18 0.1 0.1 0.16 
C18:0 (Stearic) 2.44 4.8 1.4 2.28 

C18:1 cis-9 (Oleic) 19.42 32.5 16.6 19.09 
C18:2 cis-9,12(n-6)Linoleic(LA) 63.71 48.6 46.3 9.72 
C18:3 cis-9,12,15 (n-3) (ALA), 
C18:3cis-6,9,12 (n-6) (GLA) 

 
0.44 

 
0.6 

0.6 
22.8 

 
3.01 

C20:0 (Gadolidic) 0.13 0.43 0.2 0.42 
C20:1 (Eicosanoic) 0.27 1.3 3.6 7.19 

C22:0  (Behnic)  -0.1  -0.08 
C22:1  (Cetoleic + Erucic) 2.89 1.8 0.8 46.64 

 0.44 1.4 1.5 1.6 مكوّنات أخرى
SFA (Saturated Fatty Acids) 14.38 14.73 7.2 14.19 

UFA (Unsaturated Fatty Acids) 85.62 84.9 90.8 85.81 
MUFA 22.76 35.7 21.1 73.08 
PUFA 62.86 49.2 69.7 12.73 
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. مخطط مقارنة النسي المئوية للحماض الدسمة في الزيوت المدروسة وفق دراسات عالمية: (6)الشكل 

 
لقد  (6)والشكل  (4)مع الدراسات العالمية من الجدول  (5)والشكل  (3)بمقارنة نتائج البحث في الجدول 

 لكل من الزيوت المحمية SFAأظيرت قيم النسب المئوية ومخططات الزيوت تقارباً واضحاً في انخفاض نسب 
 .  لكل الزيوتUFAكما أظيرت تقارباً في ارتفاع نسب , المدروسة والدراسات العالمية لنفس الزيوت

   تماثمت نتائج الدراسات العالمية مع نتائج البحث موضوع الدراسة حيث امتمك زيت لسان الثور أعمى نسبة 
       GLAمما جعمو مصدراً ىاماً لل  GLA (14.4%- 22.8% )و PUFA (81.5%- 69.7% )من كل من 

SCHIRMER et al; 2007 ) ) . فقد ذكرت( NCEP; 2001) يؤدي إلى تناقص  زيت لسان الثور  تناولأن
لا بل من الممكن أن يؤدي إلى فعل وقائي عند , عند الأشخاص الذين يعانون من ارتفاعياتراكيز شحميّات الدم 

يلاحظ من ̓وSFA.   وانخفاض محتوى ,UFA, PUFA  GLAالأشخاص الصحيحي العضوية بسبب ارتفاع محتوى
لكن , (%58.92 -%60.71 -%67.1) متقاربة LAنتائج البحث أن لزيت حبة السوداء والحمبة ولسان الثور قيم 

بينما كانت قيم النسب المئوية العالمية لزيت حبة السوداء والحمبة .  كانت لزيت لسان الثور المدروسLAأعمى نسبة 
 بشكل LAإلا أن زيت حبة السوداء العالمي كان لو أعمى نسبة , LA (46.3%- 48.6%- 63.7%)ولسان الثور 
. يلاحظ مدى تأثير تطوير نوع البذور في النتائج᾽ممحوظ وىنا 

   ومن المقارنة بين نتائج البحث والدراسات العالمية وجد أن قيم نسب حمض الأوليك كانت أعظمية لزيت 
 . (%3.6-%16.6)وأدناىا نسبة كانت لزيت لسان الثور , (%26.72-%32.5)الحمبة 

والدراسات العالمية  (5 والشكل  3الجدول)   أظيرت قيم النسب المئوية والمخططات في كل من البحث 
مختمفاً بذلك عن باقي  (%79 -%73.08) لزيت الجرجير MUFAأعمى نسبة في قيمة  ( 6 والشكل 4الجدول)

 فقد أثبت زيت بذور الجرجير كفاءة عالية كمضاد واسع للأورام الخبيثة والأبحاث حول ىذا ,الزيوت المدروسة والعالمية
 (EL-MISSIRYet al; 2000)أشار. Bansal et al ., 2012))الموضوع تزخر بيا المجلات العمميّة العالميّة 
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إلى أنّ تناول زيت بذور الجرجير لمدة أسبوعين قبل وبعد الإصابة بداء السكري المُستحدث بالألوكسان عند الجرذان 
 TG,TC ,.LDLأدى لخفض نسبة غموكوز الدم وكذلك سُجّل انخفاضٌ معنويٌّ في تراكيز 

. (%4.75-%21.1)لزيت لسان الثور  (البحث والدراسات العالمية) في الحالتين MUFA   كانت أدنى قيمة 
إلا أن , (البحث والدراسات العالمية) لكل من زيت حبة السوداء وزيت الحمبة في  MUFAيلاحظ أيضاً تقارب في نسب

كانت لزيت الحمبة  (البحث والدراسات العالمية)زيت حبة السوداء وزيت الحمبة في ) الأعمى من بين MUFAنسبة 
عرف ىذين الزيتين منذ القديم وكان ليما أثر كبير في مجال الطب والصيدلة وحتى في الحياة ̓و. (%35.7)العالمي 
وقد ازدادت الأبحاث عن زيت حبة السوداء وزيت الحمبة في السنوات الأخيرة , (KAVIARASAN   2006 ;)اليومية 

. PUFA (ENAS et al; 2014  ) وMUFAبسبب محتواىما الجيد من 
 

:  والتوصياتالاستنتاجات
 الاستنتاجات   
 مرتفعة UFAأظيرت النتائج التي تم الحصول عمييا في ىذا البحث أن الزيوت المدروسة كميا تمتمك قيم  .1

 لمدراسات العالمية ليذه الزيوت SFA وUFA منخفضة جداً ومتوافقة مع قيم كل من SFAوكان ليا قيم , جداً ومتقاربة
(PHARMACOGN MAG ;2010)(SZTERK et al; 2010)(  ZIWAR; 2009)( TOMA et al; 2013) 

 حيث كان لو PUFA , GLA ,LAتمييز زيت لسان الثور السوري المدروس حسب نتائج البحث بغناه ب .2
 . أعمى القيم مقارنةً مع الزيوت الأخرى المدروسة

 و MUFA وLAكان لكل من زيت حبة السوداء وزيت الحمبة قيم جيدة متقاربة من حمض الأوليك و .3
PUFA ( %26.72) وامتمك زيت الحمبة أعمى قيمة لنسبة الحمض الدسم الأوليك  .
 منخفضة PUFA عالية جداً وقيم MUFA , UFAأظيرت نتائج البحث أيضاً تمييز زيت الجرجير بقيم  .4

 . مختمفاً بذلك عن الزيوت الأخرى المدروسة ومتوافقة مع القيم ذاتيا في الدراسات العالمية لو
 التوصيات   
الاستفادة من نتائج البحث والأبحاث الأخرى حول الزيوت المُستخرجة من بذور النباتات لمتركيز عمى القيم  .1

المميزة للأحماض الدسمة الداخمة في تركيب كل واحد من الزيوت وتحسين نوعية البذور التي تُستخمص منيا الزيوت 
 .لتكون الفائدة أفضل في كل المجالات

استخدام خميط من الزيوت المدروسة مع بعضيا أو مع زيوت أخرى مشيورة حتى ولو بنسب صغيرة بحيث  .2
تكون مصادر طبيعية يعتمد عمييا في كافة المجالات وخاصة الطبية والصيدلانية بدلًا من المواد الصناعية والتي ليا 

 .تأثير ضار عمى صحة الإنسان والحيوان
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