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 والكادميوم في بعض عينات الشوكولاتو  تقدير الرصاص
باعةوالكاكاو  م  في أسواق مدينة اللاذقية ال

 
 * قصي حيدر الحكيمالدكتور

 
 (2016 / 8 / 3 قبل لمنشر في . 2016 / 4 / 6تاريخ الإيداع ) 

 
 ممخّص  

 
باعةتـ بيذه الدراسة تقدير مستويات الرصاص والكادميوـ في بعض عينات الشوكولاتو و الكاكاو  م  في ال

  صنفاً مف الشوكولاتو والكاكاو,12 تناولت الدراسة .( AAS )وذلؾ باستخداـ جياز الامتصاص الذري , مدينة اللاذقية
. كاف أغمبيا مف العلامات التجارية السورية المعروفة

وفي عينات , كغ\ممغ 0.49  و 0.061 أظيرت النتائج أف تركيز الرصاص تراوح في الشوكولاتو السوداء بيف 
  الشوكولاتو المستوردة بينما كاف أقؿ بوضوح في أصناؼ الشوكولاتو البيضاء و, كغ\ ممغ0.51  و 0.10الكاكاو بيف 

وفي , كغ\ممغ 0.201  و 0.01 وقد تراوح تركيز الكادميوـ في الشوكولاتو السوداء بيف . كغ\ ممغ 0.16 و0.01
الشوكولاتو  و كاف أيضا أقؿ بوضوح في أصناؼ الشوكولاتو البيضاء و, كغ\ ممغ0.231 و 0.03الكاكاو مف 

. كغ\ ممغ0.051 -0.01  المستوردة
أشارت النتائج إلى أف الشوكولاتو السوداء تحتوي عمى تراكيز أعمى مف الرصاص والكادميوـ قياسا بالشوكولاتو 

أفّ مستويات الرصاص والكادميوـ في العينات المدروسة عموماً ىي أعمى مف المستويات الشائعة في الدوؿ البيضاء و
. بذلؾ يمكف أف تكوف الشوكولاتو المباعة في الأسواؽ المحمية مصدراً ميما لمرصاص و الكادميوـ المتناوؿو, المتقدمة

ىناؾ ضرورة لفحص المواد الخاـ قبؿ التصنيع لمتحري عف تركيز ىذه المعادف وذلؾ لخفض تركيزىا في منتجات 
. الشوكولاتو النيائية

 
. اللاذقية ,  الشوكولاتو ,الكاكاوالتموث  , , الأسواؽ المحمية, الرصاص , الكادميوـ : الكممات المفتاحية 
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  ABSTRACT    

  

This study estimated the  levels of  lead and cadmium in 12 chocolate and cocoa 

samples from latakia markets by atomic absorption spectrometry . Most of the  samples,  

were well known Syrian trademarks. 

The results showed that concentration of lead in samples of dark chocolate ranged 

between 0.061 and 0.49 mg\ kg ,and  in samples of cocoa between 0,10 and 0,51 mg\ kg, 

but it was much less 0.01 - 0. 16  mg\ kg  in white chocolate and Imported chocolates. 

concentration of cadmium  in samples of dark chocolate ranged between 0.01 and 0.24 mg\ 

kg   and  in samples of cocoa between 0.03 and 0.231 mg\ kg.  but it was also less in white 

chocolate and imported chocolates 0.01 - 0.051 mg\ kg. 

The results indicated that dark chocolates have higher concentrations of  lead and 

cadmium  than white chocolates and that the levels of lead and cadmium are generally 

higher than the common levels in developed countries ,and thus. might be a significant 

source of lead and cadmium ingestion,  Raw materials should be checked before use for 

metal contents in order to decrease the concentrations of these metals in final chocolate 

products.. 
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: مقدمة
يَعتمدُ مستقبؿُ وتقدِّـ وازدىار أيّ أمة عمى صحةِ الجيؿ القادِـ في ىذا العصر الصناعي الممكنف ,حيث يشكؿ 

تعتبر الشوكولاتو والحمويات مف المواد الغذائيةَ المفضمة , الأطفاؿ المجموعةَ العُمرية الأكثر ضعفاً أماـ أشكاؿ التموث
. عند الأطفاؿ وتقدـ ليـ في أغمب الأحياف كرسالة حب ومودة  مِف الآباء والأقرباء

 ـ اتخذ معيد السلامة البيئية الأمريكي إجراءات قانونية ضد مصنعي الشوكولاتو بسبب وجود 2002في عاـ 
ولذلؾ طمبت الييئة  (Anderson et al , 2002 )  مستويات مرتفعة مف الرصاص والكادميوـ في الشوكولاتو

الأوروبية لسلامة الأغذية مف المعاىد المختصة تطوير طرائؽ تحميؿ موثوؽ بيا لتحديد المعادف الثقيمة في الكاكاو 
.    (EFSA , 2011) والشوكولاتو

تتفاوت الآراء حوؿ فوائد الشوكولاتو فمنيـ مف يقوؿ بأف تناوؿ الشوكولاتو يؤدي إلى ارتفاع في نشاط المخ 
ويساعد تناوؿ الكاكاو و . وسرعة في ضربات القمب بالإضافة إلى  آثار نفسية محتممة مثؿ الإحساس بالسعادة

ولكف لـ يتـ , الشوكولاتو السوداء عمى دعـ صحة القمب والأوعية الدموية, و تقميؿ فرصة التصاؽ الصفيحات الدموية
لكف قد يؤدي تناوؿ الشوكولاتو إلى , (Flammer et al,2011)إثبات ىذه الفوائد بالأدلة العممية القاطعة حتى الآف 

كما أوضحت بعض الدراسات أف الرصاص قد يتحد مع قشرة  . (William,2013)التسمـ بالرصاص و الكادميوـ 
تمتص نباتات . (Rankin et al,2005 )أو قد يحدث التموث أثناء سمسمة عمميات التصنيع المعقدة  , حبوب الكاكاو

ويختزف بكمية كبيرة في المادة الدىنية المسماة زبدة , الكاكاو عنصري الرصاص والكادميوـ بكفاءة عالية مف التربة
لذلؾ يختمؼ تركيز ىذيف العنصريف حسب التربة التي ينمو بيا النبات إذا كاف التموث خلاؿ العمميات , الكاكاو

. Fauziah et al,2001))التصنيعية محدودا 
 0.16 – 0.06  تراوح بيف 1979أشارت العديد مف الدراسات أف تركيز الكادميوـ في الكاكاو ومنتجاتو عاـ 

بينما تراوح تركيزه , والكاميروف ونيجيريا, وساحؿ العاج,وغانا , كمغ في العينات الصالحة للاستيلاؾ في البرازيؿ/ممغ
أما الرصاص فتراوح تركيزه في , كمغ في عينات في غرينادا, ماليزيا , فنزويلا, و الإكوادور/ ممغ2.60-0.66بيف  

لـ تسف تشريعات قانونيةَ ممزمة في ذلؾ  . ( David  ,2005)كمغ / ممغ0.85 - 0.10حبوب الكاكاو المطحونة بيف 
الوقت حوؿ الحد الأقصى المسوح بو مف الكادميوـ إلا في ألمانيا, حيث صدرت توصيات ولكف  غير ممزمة تنصح 

أما الآف فالحد الأقصى , ((Naturland,2000كمغ كحد أقصى لكؿ مف الِرصاص و الكادميوِـ / ممغ0.6بتركيز 
كمغ في فمنداه / ممغ0.5كمغ في ألمانيا, و / ممغ0.4المسوح بو مف الكادميوـ في مسحوؽ الكاكاو و الشوكولاتو ىو  

 ألغت إدارة الغذاء والدواء 2006في عاـ  . (Persulessy,2010)كمغ في ماليزيا / ممغ1وبقية البمداف الأوروبية و
 (MPL)كمغ  كحد أقصى مسموح بو /ممغ 0,5 الذي حدد تركيز 1995القرار الصادر عاـ   (FDA)الأمريكية 

Maximum Permissible Level لمستوى الرصاص في أغذية الأطفاؿ ومنيا منتجات الحموى و الشوكولاتو ليصبح 
 Sepe et al)  غراـ يوميا 9بمغ متوسط استيلاؾ الفرد مف الشوكولاتو في إيطاليا . (FDA, 2006)كمغ / ممغ0.1 

 ,.Dahiya et al) غراـ يوميا 20في حيف قدر متوسط استيلاؾ الأطفاؿ لمشوكولاتو في اليند ,  لمبالغيف(2001,
 % 4.3توضح الأبحاث العممية في دوؿ الاتحاد الأوربي أف الحمويات المصنعة وأىميا الشوكولاتو تشكؿ  .  (2005

وتعتبر منتجات الكاكاو و , بالنسبة للأطفاؿ % 7.3مِفْ نسبة تموث البالغيف الغذائيِ لمكادميوِـ وارتفع ىذا الرقِـ إلى 
. ((EFSA,2011الشوكولاتو المسئولة عف كؿ ىذا التعرض تقريبا 
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وىـ الشريحة الأكثر استيلاكاً , لقد ثبت أف الرصاص مادة سامة جداً للأعصاب, وخصوصاً بالنسبة للأطفاؿ
حيث الكاكاو ومنتجاتو وخاصة sugar addiction لمشكولاتو وغيرىا مف الحمويات والذي بات يعرؼ بإدماف السكر 

تتراوح الآثار الصحية الضارة لمرصاص بيف نقص القدرة عمى التعمـ . الشوكولاتو ومشتقاتيا تقع في رأس ىذه القائمة
 American Environmental Safety) والمشاكؿ السموكية وبيف التخمّؼ العقمي , وحتى الموت في حالات نادرة  

Institute,2002) . بالنسبة لمكادميوـ يخطط الإتحاد الأوربي لتَعديؿ المواصفة القياسية(EC) No 1881/2006  
 (MPL)حوؿ مستويات الكادميوـ القصوى المسموح بيا في الكاكاو و الشوكولاتوِ, كما عدؿ الحد الأقصى المسموح بو 

  وسط المخاوؼ المتزايدة 2006لمستوى الكادميوـ في أغذية الأطفاؿ ومنيا منتجات الحموى و الشوكولاتو في عاـ 
والتي تساىـ في اعتلاؿ الصحة , التي يُسبّبُيا ىذا المعدفَ الثقيؿ عند التعرض لو في أوائؿ العمر وسنوات الطفولة

وسط اعتراضات مجموعة , الآجؿ في فترة البموغ وما يميو مف فشؿَ في وظائؼ الكميةِ ورفع خطرَ الإصابة بالسرطافِ 
الدوؿ المصدرة لمكاكاو مثؿ الكاميروف وكولومبيا والإكوادور وغانا والمكسيؾ و نيكاراغوا والبيرو لأف ىذا التعديؿَ سَيُيدّدُ 

. صادرات ىذه الدوؿ ويؤثر عمى اقتصادياتيا
وجد العمماء أف عينات الشوكولاتو التجارية المباعة في السىوؽ البرازيميمية تحتوي عمى مستويات متفاوتة مف 

الرصاص و الكادميوـ , وأف ىذه المستويات ترتبط بكمية الكاكاو التي يحتوييا المنتج النيائي بحيث انو كمما قمت كمية 
. (Javier et al, 2014)الكاكاو كمما انخفضت مستويات الرصاص و الكادميوـ في ىذه المنتجات 

لذلؾ تقوـ الشركات المنتجة لمشوكولاتو عمى نطاؽ واسع باستخداـ إضافات مثؿ المكسرات ورقائؽ النشا 
 أنواع الحصوؿ عمى إمكانية تعطي أنيا مف , الشوكولاتو وصفة في الإضافات أىمية و تأتي, . . والبسكويت الخ 

 الشوكولاتو لتصنيع واللازمة الكاكاو المستيمكة الكاكاو و زبدة كمية مف تخفض وكذلؾ الشوكولاتو مف مختمفة
 مجروش مف نيائيًا تخمو الشوكولاتو بحيث مف أو أنوع, مف الكاكاو قميمة كميات عمى تحتوي للأطفاؿ والتي المخصصة

و , للأطفاؿ صحية مخصصة البودرة عمى أف تسوؽ كشوكولاتو حميب إلييا نسبة كبيرة مف الكاكاو, و يمكف أف يُضاؼ
وىذا ما , الأطفاؿ الشوكولاتية أغذية منتجات المعنية بتصنيع الدخؿ لمشركات مستويات ىذا الإجراء لا يؤثر عمى 

. لجأت إليو شركات متعددة الجنسيات مثؿ نستمة ومارس
 

: أىمية البحث وأىدافو
لا تتوفر في الوقت الراىف معطيات  حوؿ الآثار الناجمة مف تناوؿ الكاكاو منتجاتو سواءً كانت آثارا صحية 

أو مزمنة نتيجة التعرض لمرصاص والكادميوـ في منتجات الكاكاو و الشوكولاتو , لذلؾ فإف , أو دوف سريرية, حادة
الضرورة تدعو إلى أساليب بديمة لتقييـ احتمالات ىذا الخطر أو التكيف بيا, سيما في مدى المخاطر الصحية غير 

لذا ىدفت ىذه الدراسة إلى , وخاصة عند الإفراط في تناوؿ ىذه المنتجات كما ىو حاصؿ بالفعؿ عند الأطفاؿ . الحادة
استطلاع مستويات عنصري الرصاص والكادميوـ في منتجات الكاكاو و الشوكولاتو  المتوافرة والمعروضة في الأسواؽ 

خاصة المنتجات التي يقبؿ عمييا الأطفاؿ بسبب أسعارىا المعتدلة وذلؾ لموقوؼ عمى مدى , المحمية لمدينة اللاذقية
.  حدة ىذا التعرض ليذه الشريحة الميمة والحساسة مف السكاف
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: طرائق البحث ومواده
 :مادة البحث

 صنفاً مف الشوكولاتو والكاكاو, كانت أغمب ىذه العينات مف العلامات التجارية السورية 12 تناولت الدراسة  -
 .بالإضافة إلى بعض العينات المستوردة المعروضة بأسعار مقبولة في السوؽ المحمية

تـ ذلؾ بملاحظة التواريخ المختمفة للإنتاج والتي تمثؿ .  أخذت دفعتاف مختمفتاف مِفْ نفس الماركة التجارية -
 .وتـ تحميؿ العينات بمعدؿ مكرريف لكؿ عينة ,  عينة35بمغ عدد العينات المحممة .  دفعات إنتاجية مختمفة

 تـ التركيز عمى الكاكاو المستخدـ كمشروب و الشوكولاتو وخاصة الشوكولاتو الداكنة جداً التي تحتوي عمى  -
و شوكولاتة الحميب البيضاء المكونو مف مواد ,   ٪ كاكاو50  - 17و الشوكولاتو الشقراء التي تحتوي ,٪ كاكاو 70

وىذه . الحميبِ المجفؼ, مسحوؽ الكاكاو صمبة, زبدة الكاكاو, زيت نباتي ميدرج, دىوف نباتية, مستحمبات مسموح بيا
مف  مجموعة في تحضير تستخدـ و , مرحمية منتجات تعتبر والتي, الأصناؼ الثلاثة مستخدمة في معامؿ الحمويات

أما قطع الشوكولاتو التجارية فيَتفاوت وزف ,  غ 500يتـ تداوليا في قوالب وزف , أولمتغطية لمتغطيس المنتجات وكذلؾ
 غ , لكف أغمبية ألواح الشوكولاتو التجارية المسوقة للأطفاؿ بأسعار مقبولة  ذات وزف 40 إلى 4القطع المأكولة مِفْ 

ويضاؼ لبعضيا , سُكروز, جموكوز سائؿ, حميبِ مجفؼ, مسحوؽ كاكاو , زيت نباتي مُيَدرَج : وتتكوف مف , غ 20
, زبدة  الكاكاو, دقيؽ القمح, نشاء , , مواد حافظة , مستخمص الممت , مواد مستحمبة مواد مثبّتة , كربونات صوديوِـ

مبشور جوز , فستؽ سوداني, بندؽ, لوز: ,  المكسرات المضافة في بعض العلامات التجارية lecithinمواد منكية , 
 أصناؼ الشوكولاتو التي أخضعت لمتحميؿ (1)ويبيف الجدوؿ. اليند المجفؼ

 
 . التي أخذت منيا العينات ومنشأىا الشوكولاتوأصناف عينات: (1)جدول 

المصدر الاستخداـ نوع الشوكولاتو 
 غ 500سادة سوداء ألواح  شوكولاتو

٪ كاكاو 70وىي الشوكولاتو الغامقة جدا حوالي 
لتغطيس وطلاء البسكويت والكاتو 

والبيتيفور 
ريؼ دمشؽ 

 غ 500شقراء ألواح  شوكولاتو سادة
  ٪ كاكاو 50 - 17

لتغطيس وطلاء البسكويت والكاتو 
والبيتيفور 

ريؼ دمشؽ 

 غ 500بيضاء ألواح  شوكولاتو سادة
أو شوكولاتة الحميب 

لتغطيس وطلاء البسكويت والكاتو 
والبيتيفور 

ريؼ دمشؽ 

 غ وىي 50 – 20شوكولات ألواح سادة 
نع شوكولاتو ص  مف الشوكولاتو السوداء ت

حوش - دمشؽتباع عمى نطاؽ واسع للأطفاؿ 
بلاس 

شوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى مثؿ رقائؽ 
النشاء مستوردة 

لبناف قوالب صغيرة تباع للأطفاؿ 

شوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى مثؿ رقائؽ 
النشاء مستوردة 

- السعودية قوالب صغيرة تباع للأطفاؿ 
الامارات 

شوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى مثؿ رقائؽ 
النشاء محمية 

عربيف - دمشؽ قوالب صغيرة مستوردة تباع للأطفاؿ 



باعةتقدير الرصاص والكادميوـ في بعض عينات الشوكولاتو والكاكاو  م            الحكيـ                       في أسواؽ مدينة اللاذقيةال

14 

شوكولاتو قطع صغيرة محشية بجوز اليند كمكوف 
أساسي 

ريؼ دمشؽ قطع صغيرة لمضيافة والمناسبات 

سويسرية لمضيافة والمناسبات شوكولاتو قطع صغيرة محشية كريـ كاكاو 
تعبئة - مستوردلمشرب  %17مسحوؽ كاكاو عالي الدسـ 

ريؼ دمشؽ 
لمشرب وصناعة الشوكولاتو  مسحوؽ كاكاو عادي

والحمويات 
تعبئة - مستورد

ريؼ دمشؽ 
ريؼ دمشؽ سندويتش للأطفاؿ  شوكولاتو سائمة كريـ

 
 في مخابر قسـ عموـ الأغذية في كمية 2013  إلى  2011مف:   أجري ىذا البحث خلاؿ الفترة: التحميل

حددت مستويات الرصاص و الكادميوـ وفقا لمطريقة المعتمدة مف الشركة الصانعة لمجياز ووفؽ , الزراعة جامعة تشريف
: وذلؾ وفؽ الطرؽ التالية, الطرؽ الكمية المعتمدة لتقدير العناصر المعدنية الثقيمة في المواد الغذائية 

 عالي النقاوة % 65حمض الآزوت الكثيؼ  مؿ مف 25غراـ مف العينة المسحوقة في 1ىضـ - 
ثـ جففت العينة وحؿ الباقي بحمض الآزوت الممدد , وكرر اليضـ والتبخير , تـ تبخير العينة .   ساعات6 لمدة 
 . (Khandekar et al,1988) مؿ50و أكمؿ حجمو إلى  % 0.25

.  حفظت العينات في عبوات مف البولي بروبيميف- 
 – 210 طراز BUCK مف شركة (AAS) الامتصاص الذري جيازحممت العينات المختبرة باستخداـ - 

VGP , ليتر/والذي يعطي النتائج مقدرة بػ ممغ .
 nm 284.3وحممت العينات عند طوؿ موجة , استخدمت محاليؿ قياسية مف الشركة الصانعة لمعايرة الجياز- 

تمت .  لمكادميوـnm   0.7 وعرض حزمة nm 228.8 طوؿ موجة لمرصاص و nm0.7. نانومتر و عرض حزمة 
ثـ حقنت , معايرة الجياز قبؿ التحميؿ بحقف ثلاثة تراكيز مناسبة مف المحموؿ المعياري لمحصوؿ عمى الخط القياسي

العينة الواحدة مرتيف عمى التوالي مع مراقبة دورية لدقة الجياز بأحد المحاليؿ المعيارية الأقرب في تركيزىا إلى تركيز 
. التي لا تحوي المادة المختبرةBlanks ضبط التحميؿ باستخداـ الشواىد   ,الرصاص في العينات المختبرة

  لتحديد الانحراؼ المعياري Excel 2007حممت البيانات المتحصؿ عمييا باستخداـ برنامج الحاسوب  -
 لمتبايف   Fisher تـ اختبار معنوية الفرؽ بيف المتوسطات لمعينات باستخداـ تحميؿ فيشر, و المتوسط العاـ

(analysis of variance, ANOVA)  تمت بمقارنة واحدة( one-way ANOVA) باستخداـ برنامج التحميؿ 
مستوى معنوية  عند معنوية فروؽ وجود  بحيث تشير الأحرؼ المختمفة ضمف العمود الواحد إلىstat Genالإحصائي 

(P <0.05)  . 
 

: النتائج والمناقشة
قيـ المتوسط العاـ والانحراؼ المعياري والحديف الأدنى و الأعمى لتركيز عنصر  :( 2)يوضح الجدوؿ رقـ 

الشوكولاتو  حيث تظير ىذه الدراسة وجود تراكـ لمعدف الرصاص في عينات, الرصاص في عينات الشوكولاتو المختمفة
,  وعينات الشوكولاتو محمية الصنع  الكاكاوالمختمفة مع عدـ وجود فرؽ معنوي في تركيز عنصر الرصاص بيف عينات
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وأيضا , ولكف يوجد فرؽ معنوي في تركيز عنصر الرصاص بيف عينات الشوكولاتو المنتجة محميا وتمؾ المستوردة 
وجود فرؽ معنوي في تركيز عنصر الرصاص بيف عينات الشوكولاتو المصنوعة مف الكاكاو وتمؾ المحشوة برقائؽ 

. النشاء أو جوز اليند المجفؼ
 

 من الوزن الرطب (كمغ/ممغ) الشوكولاتومستويات الرصاص في عينات: (2)جدول 
 Mean ± SD Min Max الصنؼ

 0.206a± 0.108 0.061 0.49 غ  500شوكولاتو سادة سوداء ألواح 
 0.115d± 0.076 0.04 0.26  غ 500شوكولاتو سادة شقراء ألواح
 0.064f ± 0.037 0.05 0.112  غ 500شوكولاتو سادة بيضاء ألواح

 0.214a± 0.101 0.088 0.47 ألواح صغيرة سادةشوكولاتو 
 0.178b ± 0.139 0.04 0.38 شوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى محمية

 0.135c ± 0.102 0.07 0.29 شوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى مستوردة لبناف
 0.119d± 0.051 0.07 0.21شوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى مستوردة خميجية 

 0.115e± 0.101 0.05 0.31 شوكولاتو قطع صغيرة محشية بجوز اليند محمية
 0.085g± 0.07 0.01 0.16 شوكولاتو قطع صغيرة محشية كريـ كاكاو مستوردة

 0.213a± 0.153 0.1 0.51 %17مسحوؽ كاكاو عالي الدسـ 
 0.216a± 0.118 0.11 0.43 مسحوؽ كاكاو عادي
 0.204a± 0.131 0.09 0.401 شوكولاتو سائمة كريـ

. (P <0.05) معنوية فروؽ وجود إلى تشير الأحرؼ المختمفة ضمف العمود الواحد
 

 0.118 ± 0.216أعمى تراكيز لمرصاص وجدت في مسحوؽ الكاكاو العادي  أف  (2)يتبيف مف الجدوؿ رقـ 
بوفي , كمغ / ممغ0,430 - 11 ,0كمغ ضمف المدى/ممغ وال كمغ ضمف / ممغ0.101± 0.214 الشوكولاتو المحمية ق

, 0.51 – 0.01كمغ مع مدى / ممغ0.153± 0.213  وكذلؾ مسحوؽ الكاكاو عالي الدسـ ,0.471 – 0.08المدى 
. كمغ / ممغ0,510 - 0,061كمغ مع مدى/ ممغ0.108± 0.206  ( غ500)وفي ألواح الشوكولاتو السوداء الكبيرة 

 0,112 - 0,05 مع مدى0.037   0.064 ±وكاف التركيز الأقؿ في ألواح الشوكولاتو السادة البيضاء
 0,01كمغ مع مدى/ ممغ 0.085 ±0.07 المحشوة  كريـ كاكاو السويسرية المستوردة    كمغ وفي قطع الشوكولاتو/ممغ
كمغ مع مدى / ممغ0.101 ± 0.115وفي الشوكولاتو قطع صغيرة محشية بجوز اليند محمية , كمغ / ممغ0,16- 

كمغ مع / ممغ0.051 ± 0.119وفي الشوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى مستوردة خميجية , كمغ / ممغ0.31 - 0.05
  0.102  ± 0.135وفي الشوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى مستوردة مف لبناف , كمغ/ ممغ0.21 -  0.07مدى 

مع مدى , كمغ/ ممغ0.076 ± 0.115وفي شوكولاتو سادة شقراء ألواح ,  كمغ / ممغ0.29 - 0.07كمغ مع مدى /ممغ
.  كمغ/ ممغ0.26 -  0.04
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أظيرت نتائج الدراسة أف قيـ تراكيز الرصاص كانت أعمى مف القيـ التي حصؿ عمييا آخروف في البمداف 
فقد بينت الدراسات في البرازيؿ حيث يتـ إنتاج أجود أنواع الكاكاو وأغلاىا ثمنا أف تركيز الرصاص في , المتقدمة 

في حيف بمغ متوسط تركيز  , (Javier et al, 2014)كمغ / ممغ0.021 و 0.0041الكاكاو ومنتجاتو  تراوح بيف 
-0,012كغ مع مدى / ممغ0.034الرصاص في الكاكاو ومنتجاتو المستوردة مف بمداف أوربية في السوؽ النمساوية  

 0.044كما بينت الدراسات السابقة في بولندا اف تركيز الرصاص قد بمغ  , ( Sager ,  2012 )كمغ / ممغ0,395
-Figurska) كغ في الشوكولاتو البيضاء   / ممغ0.026 ± 0.049كغ في الشوكولاتو السوداء و / ممغ±0.011 

Ciura et al, 2006) . تراوح متوسط تركيز الرصاص في 2004في دراسةٍ أجرتيا وزارة الزراعة الأمريكية عاـ ,
 (Zidenberg, 2006كمغ / ممغ0.0965 إلى 0.0010العينات المختبرة مف الشكولاتة في السوؽ الأمريكية بيف 

Heneman and)  , أف بعض أنواع الشكولاتة 2002بينما أظيرت دراسة سابقة قاـ بيا فريؽ بحث سويسري عاـ 
كمغ , وىو رقـ قريب مف الحد الأقصى / ممغ0.769يمكف اف تحتوي عمى معدلات رصاص قصوى تصؿ إلى 

 (Zidenberg, 2006كمغ /ممغ 1المسموح بو لمرصاص في مسحوؽ الكاكاو أو حبوبو وفقًا لممعايير الدولية وىي 
Heneman and) . ولكنو اقؿ مف متوسط تركيز الرصاص في الشوكولاتو المباعة في أسواؽ بعض الدوؿ النامية مثؿ

 .  (Dahiya et al., 2005)كغ\ممغ 8,3-0,5كغ مع مدى \ ممغ1,9الأسواؽ اليندية 
قيـ المتوسط العاـ والانحراؼ المعياري والحد الأدنى  يوضح ( 3)أما بالنسبة لعنصر الكادميوـ فالجدوؿ رقـ 

حيث تظير ىذه الدراسة وجود تراكـ لمعدف , والحد الأعمى لتركيز عنصر الكادميوـ في عينات الشوكولاتو المختمفة
  الكاكاوالشوكولاتو المختمفة مع عدـ وجود فرؽ معنوي في تركيز عنصر الكادميوـ بيف عينات الكادميوـ في عينات
ووجود فرؽ معنوي في تركيز عنصر الكادميوـ بيف عينات الشوكولاتو المنتجة محميا وتمؾ , وعينات الشوكولاتو

كما كاف الفرؽ معنويا في تركيز عنصر الكادميوـ بيف عينات الشوكولاتو المصنوعة مف الكاكاو مف ناحية  , المستوردة 
أظيرت نتائج ىذه .والشوكولاتو المصنوعة مف الحميب المجفؼ وكذلؾ المحشوة برقائؽ النشاء أو جوز اليند المجفؼ

وشوكولاتة ,  العادي مسحوؽ الكاكاوالدسـ وكذلؾ  عاليالدراسة أف أعمى تراكيز الكادميوـ وجدت في مسحوؽ الكاكاو
± 0.116و,  للأوؿ كمغ/ممغ  0.231   – 0,06 مع مدى كمغ/ممغ  0.063±0.123حيث بمغ , النوتيلا السائمة 

 0,207 - 0,03 مع مدىكمغ/ممغ 0.07± 0.106و ,   لمثانيكمغ/ممغ 0,222 - 0,08 مع مدى كمغ/ممغ 0.072
 كمغ/ممغ  0.101 ±0.114 بمغ التركيز (ألواح صغيرة) الشوكولاتو السادة وفي , شوكولاتة النوتيلا السائمة في كمغ/ممغ

 كمغ/ممغ 0.07±  0.106  غ  500كما بمغ في شوكولاتو سادة سوداء ألواح  , كمغ/ ممغ0.241 -  0.08مع مدى 
. كمغ/ ممغ0.201 -  0.011مع مدى 
 

 من الوزن الرطب (كمغ/ممغ)  الشوكولاتومستويات الكادميوم في عينات: (3)جدول 
 Mean ± SD الصنؼ

 
Min 

 
Max 
 0.106a ± 0.07 0.011 0.201 غ  500شوكولاتو سادة سوداء ألواح  

 0.071b±0.033 0.013 0.102  غ 500شوكولاتو سادة شقراء ألواح
 0.031c±0.016 0.01 0.051  غ 500شوكولاتو سادة بيضاء ألواح

 0.114a± 0.101 0.08 0.241 ألواح صغيرة سادةشوكولاتو 
 0.041b±0.02 0.01 0.068 شوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى محمية
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 0.098b± 0.041 0.03 0.231 شوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى مستوردة لبناف
 0.087b± 0.051 0.07 0.21شوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى مستوردة خميجية 

 0.041c±0.032 0.01 0.091 شوكولاتو قطع صغيرة محشية بجوز اليند محمية
 0.021c ±0.016 0.01 0.042 شوكولاتو قطع صغيرة محشية كريـ كاكاو مستوردة

 0.123a±0.063 0.06 0.231 %17مسحوؽ كاكاو عالي الدسـ 
 0.116a± 0.072 0.08 0.222 مسحوؽ كاكاو عادي
 0.106a ± 0.07 0.03 0.207 شوكولاتو سائمة كريـ

. (P <0.05) معنوية فروؽ وجود إلى تشير الأحرؼ المختمفة ضمف العمود الواحد
 

 الشوكولاتو قطع صغيرة محشية كريـ أف التراكيز الأقؿ لمكادميوـ كانت في ( 3)كما تظير النتائج في الجدوؿ
شوكولاتو السادة  اؿ وفي ألواح,كمغ/ممغ 0.042 – 0.01مع مدى  0.061 ± 0.021كاكاو مستوردة  حيث بمغت 

و في الشوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى , كمغ/ممغ 0.051 – 0.01 مع مدى كمغ/ ممغ0.016±0.031البيضاء 
شوكولاتو قطع صغيرة محشية بجوز اليند محمية وفي اؿ , كمغ/ممغ 0.068 – 0.01مع مدى  0.02±0.041محمية 

 . كمغ/ممغ 0.091 – 0.01 مع مدى 0.041±0.032
 مع 0.033±0.071غ 500أما القيـ الوسطية لتركيز الكادميوـ فكانت في الشوكولاتو السادة شقراء ألواح 

  0.051 ±0.087وفي الشوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى مستوردة خميجية , كمغ/ ممغ0.102 -0.013مدى
 0.231 -0.03كمغ / ممغ0.042 ±0.098و الشوكولاتو بالمُكسرات أو مواد أخرى مستوردة مف لبناف , كمغ/ممغ
. كمغ /ممغ

يتبيف مف نتائج ىذه الدراسة أف قيـ تراكيز الكادميوـ في العينات المدروسة كانت أعمى مف القيـ التي حصؿ 
ففي البرازيؿ بينت الدراسات أف تركيز الكادميوـ في الكاكاو ومنتجاتو  تراوح . عمييا آخروف في البمداف الأكثر تطورا 

بينما بمغ متوسط تركيز الكادميوـ في الكاكاو ومنتجاتو  , (Javier et al, 2014)كمغ /   ممغ0.107 و 0.0017بيف
ولكف مع وجود تراكيز مرتفعة , كمغ/  ممغ0,395 - 0,012كغ مع مدى /  ممغ0.034المباعة في السوؽ النمساوية  

كمغ /  ممغ 0.30حيث كاف تركيز معدف الكادميوـ فييا أعمى مف ,  عينة 54مف الكادميوـ في سبع عينات مف أصؿ 
( Sager ,  2012 ) . يعود الفضؿ في كوف تراكيز الكادميوـ في ىذه المنتجات ضمف الحدود المعقولة الى الجيات

كمغ / ممغ0.6حيث كانت أوؿ مف تنبو إلى ضرورة اصدار توصيات غير ممزمة تنصح بتركيز , المختصة في المانيا
 ثـ تطورت القوانيف الناظمة لتصبح ممزمة 1970كحد أقصى لكؿ مف الِرصاص و الكادميوِـ في الشوكولاتو عاـ 

. ((Naturland,2000ومحددة تماماً 
كغ مع /  مغ 0.29أما في الدوؿ النامية فقد بمغ متوسط تركيز الكادميوـ في الشوكولاتو التي تباع في ماليزيا 

وكاف متوسط تركيز الكادميوـ في الشوكولاتو التي تباع في . Fauziah et al,2001))كغ /  مغ 0,42-0,26مدى 
 .  (Dahiya et al., 2005)كغ /  مغ 0,85-0,01كغ مع مدى /  مغ 0.07اليند 

 بيافِ تتحرى وجودِ الكادميوِـ في المواد الغذائيةِ 140,000وبشكؿ عاـ فقد تبيف في دراسة شمولية بعد تَقييـ 
وقد خمصت ,  دولة , أف أعمى تركيز لمكادميوـ في المواد الغذائية المدروسة كانت في الشوكولاتو20المُخْتَمِفةِ في 

النتائج إلى وجود خطر يداىـ الأطفاؿ مف جراء تناوليـ منتجات الشوكولاتو التي تـ فحصيا نتيجة احتوائيا عمى 
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مستويات مف عنصري الرصاص والكادميوـ تعتبر ضارة بالصحة العامة ويرجع إلييا كثير مما يعانى منو الأطفاؿ مف 
أعراض مرضية مثؿ ضعؼ الذاكرة وتأخر التعمـ والأعراض العصبية المختمفة نتيجة الارتفاع المتوقع لمستويات ىذه 

. ((FAO/WHO,2001المعادف الثقيمة في دـ وأنسجة الأطفاؿ 
بينت الدراسات أنو لا يوجد حد أدنى معروؼ لتأثير الرصاص في وظائؼ المخ عند الأطفاؿ, فقد تتسبب 
كميات زىيدة مف الرصاص في الإصابة بعجزٍ دائـ في النمو العصبي, بما في ذلؾ ضعؼ معدؿ الذكاء وتراجع  

و يعتبر الرصاص شديد السمية للإنساف ويمكف أف يترتب عميو عدد  . (Canfield et al , 2003)النماء الإستعرافي 
وثمة تقديرات أوردتيا إحدى الدراسات مفادىا أف التخمؼ العقمي , مف الآثار السامة في مستويات تعرض متدنية جداً 

 في المائة مف العبء 1الطفيؼ والمرض القمبي الوعائي الناجميف عف التعرض لمرصاص يشكلاف ما يكاد يصؿ إلى 
.  (Fewtrell,2004)العالمي لجميع الأمراض 

الرصاص و الكادميوـ في العينات التي أخضعت لمتحميؿ في ىذه الدراسة مقارنة إف القيـ المرتفعة نسبيا لتراكيز 
مع العينات المدروسة في أسواؽ أخرى مف العالـ المتقدـ تنذر بخطورة ذلؾ عمى الصحة العامة وخاصة لدى الأطفاؿ 

.  مما يستدعي اتخاذ إجراءات لخفض ىذه التراكيز
 

: الاستنتاجات والتوصيات
تظير ىذه الدراسة أف مستويات الرصاص والكادميوـ في العينات المدروسة مرتفعة مقارنة مع مستوياتيا في 

يمكف أف تكوف  الشوكولاتو المباعة في الأسواؽ المحمية مصدر التعرض لمرصاص و الكادميوـ وىذه و. الدوؿ المتقدمة 
: وبناء عميو توصي ىذه الدراسة , المستويات ليا تأثير سمبي وخاصة لدى الأطفاؿ

. إجراء مسح موسع لكافة العلامات التجارية المحمية والأجنبية المتوافرة في الأسواؽ المحمية - 
, وذلؾ لتحديد تركيز ىذه المعادف , ضرورة فحص المواد الخاـ الداخمة في صناعة الشوكولاتو قبؿ التصنيع- 

. ولخفض تركيزىا في منتجات الشوكولاتو النيائية
تقميؿ الاعتماد عمى مسحوؽ الكاكاو في ىذه المنتجات إذ يعتبر مسئولو الصحة العامة أف استبداؿ - 

إلييا  الكاكاو, أو التي يُضاؼ مجروش مف نيائيًا تخمو الشوكولاتو ومنتجات الكاكاو بأصناؼ مف الشوكولاتو بحيث
أو استبداؿ منتجات الكاكاو بأصناؼ مف , للأطفاؿ صحية مخصصة البودرة و تسوؽ كشوكولاتو حميب نسبة كبيرة مف

و التي يعتبرىا الكثير مف الباحثيف إستراتيجية معقولة لتحسيف وضع بعض العناصر النزرة في أغذية , الحموى المأمونة
.  ( Sager ,  2012 )الأطفاؿ 

اعتماد معايير الجودة التي تعني مطابقة المنتج لممواصفات والمتطمبات الصحية و وجود نقاط تفتيش عمى - 
وعدـ الاكتفاء , العمميات التكنولوجية بحيث تتطابؽ ىذه المفاىيـ مع مفيوـ الجودة المطموبة مف الناحية الصحية

. باعتماد معايير الجودة التي تؤثر تأثيرًا ظاىريًا في تحديد درجة القبوؿ الحسية لدى المستيمؾ
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