
Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Biological Sciences Series Vol.  (64) No. (6) 0206 

journal.tishreen.edu.sy                                                 Print ISSN: 2079-3065  , Online ISSN:2663-4260  

33 

Quantitative determination of Silymarin in Silybum marianum, 
Cynara  scolymus and Gundelia toumefortii grown  in Syria. 

(A comparative study) 

 
Dr. Ghaleb Tayoub

* 
 

 

(Received 1 / 9 / 0206. Accepted  23 / 12 /  0206 ) 

 

  ABSTRACT    

 

This study was to determine the total Silymarin concentrations in Silybum 

marianum(seeds),  Cynara  scolymus (leaves, scales, bud base), and Gundelia toumefortii 

(leaves, stems, fruits) collected  from four geographically different locations in Syria, 

(Damascus, Homs, Tartus and Lattakia), during plants maturation period. Silymarin 

concentrations were measured by high-performance liquid chromatography (HPLC) using 

reversed phase C18 column.  

Results showed that, silymarin concentrations varied with the geographical location and 

plant tissue. Total silymarin concentrations in Silybum marianum seeds ranged between 5.4  

and 29.1 mg/g dry weight. The highest concentrations of silymarin were in the seeds 

collected from Damascus (29.1 mg/g dry weight), and the lesser concentrations were in the 

seeds collected from Homs location (5.4mg/g). The seeds collected from Tartus and 

Lattakia locations contained (12.7 mg/g) and (13.9 mg/g), respectively. In Cynar  scolymus 

and Gundelia toumefortii the highest total silymarin concentration was found in the leaves 

of Gundelia toumefortii (8.2 mg/g), and in the bud base   of Cynara  scolymus  (25.6 mg 

/g). There were significant differences in silymarin concentrations in seeds among various 

sampling locations; In addition, Significant differences in silymarin concentrations were 

also found among various parts of Cynara  scolymus  as determined by LSD test at 

P<0.05. 
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وعكوب الجبل  في نبات السمبين والأرضي شوكي Silymarinالتحديد الكمي لمركب الـ 
   النامي في سورية )دراسة مقارنة(

 *د. غالب طيوب
 

 (2024/  12/  23قبل لمنشر في  . 2024/  9/  1تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

في نبات السمبيف )الحرشؼ البري( )البذور( ونبات الأرضي  ىذه الدراسة تحديد التركيز الإجمالي لمسيميماريف أجري في
مف  اعتيانياشوكي )الأوراؽ والحراشؼ الزىرية والتخت الزىري( ونبات عكوب الجبؿ )الأوراؽ والساؽ والثمار(، التي تـ 

الكروماتوغرافيا ) دمشؽ، حمص وطرطوس واللاذقية (. قيست التراكيز بطريقة   مواقع جغرافية مختمفة في سورية أربعة
 . C18السائمة عالية الأداء باستعماؿ عمود الطور العكسي 

 تركيزتراوحت  أظيرت نتائج التحميؿ أف تركيز السيميماريف اختمفت باختلاؼ الموقع الجغرافي والنسيج النباتي.
مى مف السيميماريف جاؼ، كاف التركيز الأعوزف  mg/g( 29,1 – 5,94) السيميماريف في البذور نبات السمبيف بيف 
الأدنى كاف في البذور التي جمعت مف  التركيز( وزف جاؼ و 29,1mg/g في البذور التي جمعت مف موقع دمشؽ )

البذور التي جمعت مف موقعي طرطوس واللاذقية احتوت عمى  .( وزف جاؼmg/g 5,94) موقع محافظة حمص
(12.7mg/g( و )mg/g 13.1عمى التتالي. وجد في نبات ال، ) عكوب والأرضي شوكي التركيز الأعمى مف

(. /mg 25.6( وفي التخت الزىري مف نبات الارضي شوكي )2.22.8mg/gالسيميماريف في أوراؽ نبات العكوب )
كما كانت ىناؾ اختلافات معنوية في تركيز السيميماريف مف البذور بيف مواقع الاعتياف المختمفة بالإضافة إلى فروؽ 

 .0,05عند مستوى دلالة إحصائية   LSDسيميماريف بيف الأجزاء المختمفة مف العكوب بحسب  اختبار معنوية في تركيز ال
 

 ء، الكروماتوغرافيا السائمة عالية الأداالسمبين، الارضي شوكي، عكوب الجبل، السميمارين :الكممات المفتاحية
 

 النشر بموجب الترخيصسورية، يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ  -جامعة تشريفمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 
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  :مقدمة

 الدوؿ مف كثير في بالغة وتمقى عناية والصناعي الزراعي الإنتاج في كبيرة مكانة الحاضر الوقت في الطبية النباتات تحتؿ

 عمماء بمغفقد  ، [1] إنتاجو في ىاما أساسا وتمثؿ الدواء صناعة في  المواد أىـ مف الطبية النباتات فإف ليا، لذلؾ المنتجة

 تخمو لا أنيا إلا الأدوية، إنتاج مجاؿ في ىذه النجاحات مف وبالرغـ ، كيميائيا الأدوية تصنيع مجاؿ في العقاقير قدرا كبيراً 

في  أنو إلا ، لعلاج الأمراض أساسية بصفة واستخداميا صناعيا المحضرة انتشار العقاقير ومع ، القاتمة السـ نفحات مف
 الطبيعية المركبات العلاجي الذي تحدثو التأثير محاكاة عف صناعيا المختمفة العضوية المركبات بعض تعجز حالات كثيرة

 النقاوة. مف ًً جدا عالية درجة عمى ًً المادة المختمفة صناعيا تمتع رغـ الخاـ، العقار صورة في مازالت وىي ،
 lignanوجزء  flavonoidو مزيج مكوف مف جزء  ىو مركب فينولي طبيعي Silymarinمركب الػ 

(flavonolignans يتكوف مف أربعة مركبات مف الػ ،)flavonolignans (silybinin  وisosilybinin  
 ، ويعد  [3] في معالجة الكبد والطحاؿ والمرارة لقرون عدة، استخدـ   silydianin .[2]و  silychristinو 
غير ساـ في  يعد، جيد التحمؿ وخاؿ مف أي أثار جانبية و Silymarin الػ   مركبات  المكوف الفعاؿ مف silybininالػ 
فعالية مضادة ضد  يمتمؾوحسب التقارير المنشورة ،  ختبارات الحادة شبو المزمنة والمزمنة حتى في الجرعات الكبيرةلاا

 ،عنؽ الرحـووالمبيض، ،والكبد ،والثدي ،والقولوف ،والرئة ،والجمد ،مختمؼ أنواع السرطاف بما في ذلؾ البروستات
خصائص لحماية الكبد حيث يسبب  Silymarinالػ  متمؾ . ووفقاً لدراسات عديدة ي[6 ,5 ,4] وسرطاف المعدة  ،والكمى

 خلايا كبد جديدة والتيابات الكبد  إنتاجالوقاية مف ضرر الجذور الحرة واستقرار أغشية البلازما وتحفيز عمى 
 ، [10]  ، مضاد سرطاف  [9]وتعزيز اصطناع بروتيف الكبد  ,[8]تثبيط بيروكسيد الدىوفو،  [7]المزمنة 

 لممناعة كمنبو ويممؾ خصائص ، مضاد ربو،anti-diabetic [[12مضاد سكري  ،[11]مضاد قرحة  
Immunostimulatory activity  [13] ، [14] .  إضافة إلى خصائصو المضادة للأكسدة. 

عمى خلايا الكمى مف التمؼ التأكسدي الناتج عف  Silymarinالتأثير الوقائي لمػ   عمىدراسات مخبرية سابقة  أكدتكما 
، وقد أقرت العديد مف الاختبارات  [17]، ونقص التروية  B1  [16]، الأفلاتوكسيف  [15] الباراسيتاموؿ، سيسبلاتيف

كما يممؾ تأثيراً مضاداً للالتياب، ومضادة   [19 ,18] ابات الكبداضطر التجريبية بأف مركب السيميماريف فعاؿ في معالجة 
 ووجد أف متوسط الجرعة اليومية مف ، 20][،  وفي معالجة الاضطراب الوسواسي القيري ] 11لمتميؼ]

 كما أفادت الدراسات بأف لو نشاطًا كبيرًا في تعزيز مكافحة [21]  شير  غير سامة 41ولػ silymarin (420mg/dayالػ 
الاىتماـ البحثي الحديث إن .  [10] لمسرطاف في الوسط الصنعي وفي الجسـ الحياً ، كما ويمتمؾ تأثيراً مضاد [[22الأوراـ 

. حالياً لدراسات تخضع مستخمصات ىذا النبات  إذ بيذا النبات أثارتو الدراسات التي بيّنت نشاطو الاستثنائي المضاد لمورـ
 .  [23]التجريبية مف السرطاف، وفي التخفيؼ مف الآثار الجانبية لمعلاج الكيمياوي مكثفة حوؿ الوقاية الكيمياوية 

 Cynara scolymusنبات الارضي شوكي و،  Silybum marianum (milk thistle)نبات السمبيف ينتمي 

(artichoke), ،   ونبات العكوبX   (  نباتات تنتمي  لمفصيمة المركبة(Asteraceae Compositae   
عد نبات السمبيف واحداً مف أىـ النباتات الطبية في الصناعة الدوائية في جميع أنحاء العالـ . تعود ىذه العشبة السنوية ي

تنمو كنبات بري في الحقوؿ المفتوحة لممناطؽ الساحمية فيي . [24] إلى مناطؽ شرؽ البحر المتوسط وشماؿ أفريقي
ىذا النبات عمى تركيز مرتفع مف مزيج مماكبات لمركبات  تحتوي بذور إذ والوسطى والجنوبية مف سوريا،

المكونات الأساسية  لمسيميماريف ىي: السمبينيف  ،[25] تعرؼ بالسيميماريف flavonolignansالػفلافواوليغنانات 
silybinin (  50%~  والأيزوسمبينيف   %60 )إلى ،isosilybinin ( 5% ~ والسيميكريستيف ،)silychristin 
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ليذه  Diastereoisomersكما توجد ايزوميرات الدياستيرو  silydianin (~10%[ )[2 (، والسيميديانيف ~20%)
  taxifolin(؛ بالإضافة إلى التاكسيفوليف silybinin A ،silybinin B ،isosilybin A ،isosilybin Bالمركبات: )

ج مشاكؿ الكبد في القرف التاسع عشر عمى يد الذي تـ اثبات فعاليتو في بذور نبات السمبيف البري في علا،  [26]
وىي المسؤولة عف التأثير العلاجي لمنبات، وحموض  Johannes Gottfried Rademacher [27]العالـ الالماني 

وأملاح معدنية  Beta caroteneوالبيتاكاروتيف  Quercitin، بالإضافة إلى مركبات أخرى كػالكويرسيتيف [28]دسمة 
أما نبات الأرضي شوكي فيو نبات عشبي معمر، يعد مف أقدـ النباتات التي استعممت في الغذاء  [29].وغيرىا 

والدواء، يتميز ىذا النبات بقيمتو الغذائية العالية، ويستعمؿ منو في الغذاء نورتو غير المتفتحة والحراشؼ الزىرية 
 ، يختمؼ محتواه في الأوراؽ   iSamyliS [31]مصدراً لمركب الػ  يعد إذ إنو .[30]المحيطة بالنورة 

 .[32]المادة الجافة  من %( 2,7 – 0,9) مف
ىو نبات ينمو في سورية  وفي منطقة حوض البحر الأبيض    Gundelia tournefortiiنبات عكوب الجبؿ 

و ، صالحة للأكؿ ولC ،B ،Aساقو مصدر غني لممعادف  والفيتاميناتِ  تعدالمتوسط ويعرؼ محمياُ بالعكوب، 
، لو دور مماثؿ لنبات الارضي  [33]وقد يخفض مستوى الكولستيروؿ في الدـ  استعمالات علاجّيةُ في الطبِّ التقميديِ 

، وزيت براعـ  [35]أغمب الدِراساتِ الكيميائيةِ أجريت عمى التركيبِ الكيميائيِ لزيت البذور  إذ إن . [34]شوكي
 .[37]،والزيت العطري36]الأزىار]

 
 أىمية البحث وأىدافو: 

)السمبيف والعكوب( أو  البري منياسواء  ،في البيئة السورية النباتات ليذه الواسع نتشارتأتي أىمية ىذا البحث من الا
جاء ىدؼ البحث استكمالا  ، Silymarinالسميماريف الػ الطبية لمركبلأىمية ا منو ، (روع )الأرضي شوكيالمز

ىذا المركب في الأجزاء المختمفة مف ىذه النباتات خلاؿ فترة نضج الثمار وذلؾ لتحديد لدراسة سابقة بدراسة محتوى 
  (.HPLCباستخداـ تقنية الكروماتوغرافيا السائمة عالية الأداء ) تركيزه الأعظمي

  
 طرائق البحث ومواده :

 الاعتيان :
تجمعات نباتية : كانت العينة  عةأرب جمعت عينات بذور السمبيف  خلاؿ فترة النضج ) لوف الثمرة بني غامؽ( مف

 الأولى مف مواقع في محافظة اللاذقية ) المنطقة الساحمية( ، والعينة الثانية مف مواقع في محافظة طرطوس
) المنطقة الساحمية( ، والعينة الثالثة مف مواقع في حمص ) المنطقة الداخمية ( ، والعينة الرابعة مف مواقع في يعفور  

يؼ دمشؽ ) منطقة شبو جافة (، كما جمعت عينات العكوب والأرضي شوكي  مف المنطقة الجنوبية في محافظة ر 
 وراعينا أف تكوف ىذه المواقع بعيدة عف الأماكف السكنية والحقوؿ الزراعية ، 2017-6102، وذلؾ خلاؿ العاـ )دمشؽ(

 .(0)جدوؿ  وخالية مف الإصابات
( .وضعت العينات في مخابر قسـ  AECSالعودات ) أخصائي التصنيؼ ، تـ تعريؼ النباتات مف قبؿ الأستاذ   

، حيث تـ العمؿ في مخابرىا. جمع معدؿ بيانات   AECSالتقانة  الحيوية النباتية في ىيئة الطاقة الذرية السورية 
نات منفصمة،  تـ حدد مف كؿ موقع ثلاثة عي إذ( . 2الأرصاد الجوية السنوية  العامة اليامة لمواقع الاعتياف )جدوؿ
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مع  درجة مئوية 40وجففت بالفرف عمى درجة حرارة  مف الشوائب العالقة بيا،نظفت و العينات النباتية لمدراسة  تأخذ
  التقميب لحيف ثبات الوزف.

 : يبين مواقع اعتيان الأجزاء النباتية لمنباتات المدروسة.1جدول
 الجزء النباتي اسـ النبات

 )نضج الثمار(
 الموقع

 دمشؽ أوراؽ، سوؽ ، ثمار (Cynara scolymusالارضي شوكي )
 Gundelia)عكوب الجبؿ )السمبيف( 

tournefortii) 
 دمشؽ أوراؽ، سوؽ، ثمار

ريؼ دمشؽ، حمص،  ثمار )بذور( (marianum Silybumالسمبيف البري )
 طرطوس ، اللاذقية

 
 )الأرصاد الجوية( لمواقع الاعتيان: يبين المعطيات المناخية  2جدول 

الارتفاع عن سطح  خط العرض خط الطول مواقع الدراسة
 البحر )م(

معدل اليطول 
 المطري )ممم/السنة(

 نبات السمبين البري
 212 945 "34.65'30°33 "25.77'7 °36 دمشق
 435 500 "6.13'43°34 "59.74'36°36 حمص

 848 7 26.96 ’54 °35 50.11 '01 °35 طرطوس
 977 4 "49.57'1 °35 "20.98'54°35 اللاذقية

 نبات عكوب الجبل
 212 1114 52.23 ’01 °36 37.26 ’29 °33 دمشق

 نبات الأرضي شوكي
 212 704 "36.92'16°36 "21.28'30°33 دمشق

 

 استخلاص العينات :  
     العينة المجففةمف  g 10 ، والتي تمخص كالتالي، أخذ [38] ونوآخر Çağdaşاستخمصت العينات حسب طريقة 

المجانس الكيربائي بسرعة  بوساطةدقيقة  15لمدة  استخمصتميتانوؿ، ثـ  ml 50والمطحونة، ثـ أضيؼ ليا 
، تـ فمترت الرشاحة عبر ورؽ الترشيح 10mlالنتروجيف لحجـ  بوساطةد/د. رشحت الخلاصة ثـ كثفت 3000

Whatman no.1  80-. ثـ حفظ المستخمص بدرجةc   مكررات  ثةحميؿ . استخمصت كؿ العينات عمى ثلالحيف الت 
 المواد الكيماوية ، المحاليل العيارية :
ثمانية  . تتألؼ مفغ 01بوزف  Sigma-Aldrichمف شركة  Silymarinتـ الحصوؿ عمى المادة العيارية 

-Silybin A, Silybin B, Isosilybin A, Isosilybin B, Silychristin, Silydianin, Apigenin-7) فلافوليغنانات

glucoside, and Taxifolin  تـ الحصوؿ عمى جميع المذيبات  مف شركة .)Merck  حضر المحموؿ العياري .
 500 , 250 , 100: بتراكيزباستخداـ الميتانوؿ . كما حضرت السمسمة العيارية  1mg/lمف السيميماريف بتركيز  ـالأ
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)µg/ml  )اعتمدت طريقة  لميتانوؿ .با ـمف المحموؿ العياري الأSigma-Aldrish  المرفقة مع المادة العيارية لفصؿ
 وتعريؼ مكونات السيميماريف الثمانية الموجودة في المادة العيارية.

 : HPLCالكروماتوغرافيا السائمة ذات الاداء العالي  بجهاز التحليل
. DAD(  مزود بكاشؼ Infinity 1260)  Agilentمف شركة   LCتحقؽ الفصؿ الكروماتوغرافي عمى  نظاـ 

. 350c العمود درجة حرارة وعينت  Agilentمف شركة   Eclipse C18, 4.6 *150mm, 3.5 µmباستخداـ عمود 
عند معدؿ تدفؽ  1:1% حمض النمؿ : ميتانوؿ وبنسبة  0,1ويتألؼ الطور المتحرؾ مف ماء محمض بػ 

0,6ml/min 20، وكاف حجـ الحقنةµl  254 عند موجةطوؿ حدد ، وnm . 
 : الإحصائيالتحميل 

تحميؿ التبايف  اعتمد و الخطأ المعياري لممتوسط الحسابي ±باستعماؿ المتوسط الحسابي التراكيز قيـ عف  التعبير جرى
، لإجراء اختبار SPSS V)  (17,برنامج  واستخدـ( لتقدير الفروقات المعنوية بيف المتغيرات . ANOVAالأحادي )

 مستوى دلالة احصائيةعند LSD  (Least Significant Difference ،)مقارنة متعددة مف خلاؿ تطبيؽ أقؿ فرؽ معنوي 
p ˂ 0,05  كما تـ استخداـ برنامج .Microsoft Excel . أيضًا لإنشاء الرسوـ البيانية الإحصائية 

 
 النتائج والمناقشة  :

، ورؽ جاؼ، ولثلاثة مكررات 100µg/gحددت كفاءة الاستخلاص باستخداـ أوراؽ نبات أرضي شوكي ، و بتركيز 
لمكونات العيارية  المنحنيات. 1الشكؿ  وضحوي.،  0,86 ± %93وكانت كفاءة طريقة استخلاص في العينات المدروسة 

 .HPLCبواسطة جياز الكروماتوغرافيا السائمة عالية الأداء ،  (Peak area)دلالة التركيز ومساحة القمة ب مركب السيميمارين
لمبوليفينوؿ العياري لمركب السيميماريف. كما لحظ في الكروماتوغرامات   HPLCالػ   كروماتوغرام، 6يوضح الشكؿحيث 

السيميماريف. تـ تحديد  مركبل flavolignanتـ تعريؼ كؿ قمة باعتبارىا واحدة مف مكونات الػ  وثمانية قمـ رئيسية ، 
 Taxifolin  ، Silychristin(2) ( ،3 )Apigenin-7-glucoside  ( ،4) Silydianin( 1القمـ عمى النحو التالي: )

(5) Silybin A ( ،6) Silybin B (،7 )Isosilybin   ( 8، و )Isosilybin B  عمى التتالي. وقد تـ الوصوؿ إلى ،
 ( µg/ml ( 500 – 100وفي المجاؿ مف   (R2 = 0.99904 - 0.99999؛   n = 3)  ممتازةعلاقة ارتباط خطية 

 لمركب السيميماريف. 
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 .المنحنيات العيارية لمكونات مركب السيميمارين بدلالة التركيز ومساحة القمة. 1شكلال

A m o u n t [ u g / m l]0 2 0 0

A r e a

0

5 0

1 0 0

1 5 0

2 0 0

1

2

3

 T a x i f o l in ,  D A D 1  B

C o r r e la t io n :  0 .9 9 9 6 8

 R e l .  R e s % ( 1 ) :  4 .0 4 8       

 A r e a  =  0 .4 2 6 5 0 1 * A m t  + 2 .5 4 3 5 1 8 7

 A m o u n t [ u g / m l]0 2 0 0

A r e a

0

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0

1

2

3

 S i ly c h r is t in ,  D A D 1  B

C o r r e la t io n :  0 .9 9 9 6 7

 R e l .  R e s % ( 1 ) :  2 .8 6 9       

 A r e a  =  0 .9 5 0 1 1 9 0 3 * A m t  - 1 .8 0 7 0 4 4 1

 A m o u n t [ u g / m l]0 2 0 0

A r e a

0

2 5 0

5 0 0

7 5 0

1 0 0 0

1 2 5 0

1 5 0 0

1 7 5 0

1

2

3

 A p ig e n in  7 - g lu c o s id e ,  D A D 1  B

C o r r e la t io n :  0 .9 9 9 8 5

 R e l .  R e s % ( 1 ) :  4 .9 9 3       

 A r e a  =  3 .4 6 4 5 3 0 1 9 * A m t  + 1 3 .5 9 1 3 9 6

 A m o u n t [ u g / m l]0 2 0 0

A r e a

0

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

1

2

3

 S i ly d ia n in ,  D A D 1  B

C o r r e la t io n :  0 .9 9 9 9 7

 R e l .  R e s % ( 1 ) :  - 2 .0 0 7      

 A r e a  =  1 .2 7 0 9 9 2 9 5 * A m t  - 2 .2 9 7 5 8 9 2

 A m o u n t [ u g / m l]0 2 0 0

A r e a

0

2 0 0

4 0 0

6 0 0

8 0 0

1 0 0 0

1 2 0 0

1 4 0 0

1 6 0 0

1

2

3

 S i ly b in  A ,  D A D 1  B

C o r r e la t io n :  0 .9 9 9 0 4

 R e l .  R e s % ( 2 ) :  - 5 .7 5 9      

 A r e a  =  3 .3 2 7 4 7 1 3 7 * A m t  - 1 4 .3 8 7 6 6 5

 A m o u n t [ u g / m l]0 2 0 0

A r e a

0

5 0 0

1 0 0 0

1 5 0 0

2 0 0 0

1

2

3

 S i ly b in  B ,  D A D 1  B

C o r r e la t io n :  0 .9 9 9 5 5

 R e l .  R e s % ( 1 ) :  7 .0 9 8       

 A r e a  =  4 .6 3 8 7 3 5 1 3 * A m t  + 3 4 .4 7 1 1 7 3

 A m o u n t [ u g / m l]0 2 0 0

A r e a

0

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

1

2

3

 I s o S i ly b in  A ,  D A D 1  B

C o r r e la t io n :  0 .9 9 9 3 9

 R e l .  R e s % ( 1 ) :  1 0 .0 4 2      

 A r e a  =  1 .2 0 4 5 3 5 6 3 * A m t  + 7 .4 9 2 9 1 1 6

 A m o u n t [ u g / m l]0 2 0 0

A r e a

0

5 0

1 0 0

1 5 0

2 0 0

2 5 0

3 0 0

1

2

3

 I s o S i ly b in  B ,  D A D 1  B

C o r r e la t io n :  0 .9 9 9 9 9

 R e l .  R e s % ( 2 ) :  7 .6 5 4 2 e - 2   

 A r e a  =  0 .6 0 1 5 5 0 8 4 * A m t  - 0 .4 7 9 4 5 3 4
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Retention time (min) 

 . يبين المنحنيات العيارية لمكونات مركب السيميمارين والعينات المختبرة 2شكل ال
A :مخطط كروماتوغرافي يبين نتائج حقن السمسمة العيارية لمـسيميمارين 
B :مخطط كروماتوغرافي  لمسيميمارين من عينة من بذور السمبين البري 

(1= Taxifolin, 2= Silychristin,  3= Apigenin 7-glucoside, 4= Silydianin, 5= Silybin A, 6= Silybin B, 

 7= Isosilybin A, 8= Isosilybin B). 

المدروسة وقد أظيرت نتائج التحميؿ أف ىناؾ تبايناً في تركيز مكونات  جزاءفي الأSilymarin تـ تحديد مركب الػ  -
في بذور نبات السمبيف البري كما ظير تبايف في مركب السيميماريف الكمي  تبعاً لمواقع الدراسة مف  مركب السيميماريف

 جية و العضو المدروس وبناء عمى ذلؾ تـ تقدير التركيز وفؽ الآتي: 
  S. marianumومكوناتو في بذور نبات السمبين البري Silymarinتقدير تركيز مركب الـ 
، باختلاؼ موقع الاعتيافيرتبط تركيز المكونات التي تشكؿ مركب السيميماريف  بين تبايف ىناك بينت نتائج الدراسة أن

في العينات التي تـ اعتيانيا مف موقع دمشؽ ىو  ،مقارنة مع المكونات الأخرى Silydianinكاف أعمى تركيز لػ  إذ
(15,33mg/gوزف جاؼ )  يميو عينات موقع اللاذقية(6,32mg/g،وزف جاؼ )  ثـ عينات موقع طرطوس الذي بمغ

.  3والجدوؿ ،( وزف جاؼmg/g3.03وزف جاؼ وأقؿ تركيز كاف في عينات موقع حمص ) (5,95mg/g) قيمة قدرىا
  يبيف تراكيز جميع المكونات التي تشكؿ مركب السيميماريف.

 
 

A 

B 
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 . [26]وزن جافS. marianum   )   mg/gفي عينات البذور لنبات السمبين البري   يبين تراكيز مكونات مركب السيميمارين:  3جدول 

 مكونات السميماريف
 الموقع

 اللاذقية طرطوس حمص دمشؽ
Taxifolin 1.29±0.03 0.72±0.02 2±0.02 2.07±0.02 

Silychristin 3.87±0.03 0.49±0.01 1.44±0.03 1.54±0.01 

Apigenin7-

glucoside 
0.70±0.01 0.10±0.01 0.17±0.01 0.22±0.01 

Silydianin 15.33±0.01 3.07±0.01 5.95±0.03 6.32±0.02 

Silybin A 0.39±0.02 0.10±0.01 0.15±0.01 0.19±0.01 

Silybin B 0.50±0.02 0.05±0.01 1.10±0.02 0.10±0.02 

Isosilybin A 2.88±0.01 0.60±0.02 1.2±0.01 1.50±0.01 

Isosilybin B 4.22±0.01 0.71±0.01 1.79±0.01 1.95±0.03 

 

باختلاؼ المواقع  يختمؼ في بذور نبات السمبيف البريSilymarin تركيز مركب الػ  بأف (3)يبيف الجدوؿ  -
 تراوح في البذور بيف Silymarinوأظيرت التحاليؿ الكمية إلى أف المحتوى الإجمالي لمػ المدروسة،  

مف الوزف الجاؼ، حيث تبيف أعمى محتوى لو في عينات البذور التي تـ اعتيانيا مف موقع  %2.91و  0.54% 
(، في حيف بمغ %0,54في البذور التي تـ اعتيانيا مف موقع حمص ) تحديده( وأقؿ محتوى تـ %2,91 ) دمشؽ

يبيف مف موقع اللاذقية.  و  في البذور التي تـ اعتيانيا %1,39في موقع طرطوس و %1,27المحتوى مف ىذا المركب 
   بيانياً متوسط تركيز ىذا المركب في البذور التي تـ اعتيانيا مف مواقع الدراسة المختمفة.   (3)الشكؿ

 

 
 S. marianum في بذور نبات السمبين البري Silymarin. تركيز مركب الـ   ( 3 )شكل ال

وأظير تحميؿ التبايف أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في تركيز ىذا المركب بيف المواقع المدروسة  عمى اعتبار أف 
05.0000.0قيمة احتماؿ الدلالة    P . 

 والطمب عميو في تزايد مستمر [39]مف بيف أعمى الأعشاب بيعاً في العالـ   فنبات السمبي دوحسب بعض الدراسات يع
، ومف المعروؼ أف محتوى ىذا المركب في الثمار [40]بسبب الانتشار غير المنضبط لمرض التياب الكبد في العالـ 

  البذور معيار ذات جودة عالية إذا راوح محتواىا مف ىذا المركب دوتع ( (11 – 4)البذور( راوح بيف %
 وبمقارنة نتائج دراستنا مع الدراسات العالمية في ىذا الموضوع، نجد أف تركيز مركب .  (6 – 3) [42 ,41] % مف
 البمدافحسب اعتيانيا مف مواقع مختمفة مف سورية قد يزيد التركيز أو ينخفض  تـ في البذور التي  Silymarin الػ
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مف قبؿ الباحث  تركيا نذكر عمى سبيؿ المثاؿ: راوح تركيز ىذا المركب في دراسة تمت في والمواقع المدروسة .
Çağdaş ( 2011وآخروف عاـ )[38]  ( 1,37 – 0,77) مفmg/100g  بذور. في حيف وجد الباحثWallace  
وآخروف   Radjabienبذور. بينما ذكر الباحث 1,6mg/100g[ أف المردود الكمي مف ىذا  المركب بمغ 43وآخروف ]

. وكاف  %( 45,46 – 23,98 )في بذور تـ اعتيانيا مف إيراف تراوحت مف   Silymarin أف مستويات الػ [44]
 .[45]   %4,1المحتوى الكمي مف ىذا المركب في  بذور تـ اعتيانيا مف كرواتيا  

  Gundelia toumefortiiفي نبات عكوب الجبل   Silymarinتقدير تركيز مركب الـ 
،   Gundelia toumefortiiفي ثمار وأوراؽ وساؽ نبات عكوب الجبؿ  Silymarinالػ مركب . محتوى 4 يبيف الشكؿ

بمغ محتوى الثمار  فقدىذا المركب باختلاؼ الجزء النباتي المدروس،  تركيز  اختلاؼتشير النتائج إلى حيث 
8,2mg/g،  8,7ومحتوى الأوراؽmg/g 6,4، ومحتوى الساؽmg/g  جاؼ. وزف 

 
 G. toumefortiiفي الأجزاء المدروسة من نبات عكوب الجبل   Silymarin. يبين تركيز مركب (4)شكلال

فروؽ معنوية في تراكيز السيميماريف بيف وجود  لحظ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمفروؽ بيف المتوسطات بتطبيؽو 
 (.    P=0.0000<α=0.05 ) 0,05عند مستوى دلالة إحصائية   LSDالأجزاء المختمفة مف ىذا النبات بحسب  اختبار 

  Cynara scolymusفي نبات الارضي شوكي   Silymarinتقدير تركيز مركب الـ 
في نبات الارضي شوكي باختلاؼ الجزء النباتي  Silymarinالػ  مركباختلاؼ محتوى  بيانيا ً  (5)يوضح الشكؿ

 وبنسبة تفوؽ ماتحتويو الحراشؼ بػ(  25,6mg/gفي التخت الزىري ) المدروس حيث بمغ المحتوى أعمى مايمكف
في حراشؼ النورة الزىرية  1.07mg/gمرة ماتحتويو الأوراؽ حيث بمغ التركيز  1,39مرة مف ىذا المركب وبػ  23,9 

 في الأوراؽ. mg/g 18,4و 
 : Cynara scolymusشوكي نبات الأرضيفي الأجزاء المدروسة من   Silymarinالـ  دراسة العلاقة بين محتوى مركب

في أوراؽ وحراشؼ النورة الزىرية والتخت الزىري،  تّـ حساب معامؿ  Silymarinلدراسة العلاقة بيف محتوى مركب الػ 
وبما أف احتماؿ الدلالة 756.0Rوتبيف أف قيمة معامؿ الارتباط بيف الأوراؽ والحراشؼ  ارتباط بيرسوف،

05.0454.0  P  نقوؿ بعدـ وجود علاقة ارتباط بيف محتوى مركب الػSilymarin  في أوراؽ وحراشؼ
في الأوراؽ والتخت الزىري  Silymarinوكذلؾ تبيف أنو لايوجد علاقة ارتباط بيف محتوى مركب الػ  النورة الزىرية.،

05.0201.0وقيمة الدلالة 951.0Rحيث معامؿ الارتباط   P وكذلؾ الأمر بيف حراشؼ النورة  .
05.0254.0، واحتماؿ الدلالة 922.0Rالزىرية والتخت الزىري تبيف أف قيمة معامؿ الارتباط    P. 
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 C scolymusفي الأجزاء المدروسة من نبات الأرضي شوكي  Silymarinيوضح تركيز مركب الـ  .(5) شكلال
تفاوت   Silymarin الػبمقارنة نتائج دراستنا مع الدراسات الأخرى التي تمت عمى ىذا النبات ، نجد أف تركيز مركب و 

 µg/g 18,3، و25,6µg/gحسب طريقة الاستخلاص فقد بمغ التركيز في المستخمص المائي )منقوع( للأوراؽ والجذور
جذور. كما 19,6µg/g/ أوراؽ، و23,8µg/gعمى التتالي. في حيف بمغ ىذا التركيز في المستخمص الكحولي ماقيمتو 

، عمى التتالي حسب دراسة µg /g 13,2 و14,7 بمغ التركيز في أوراؽ وجذور ىذا النبات التي تـ استخلاصيا بالماء 
 .46] ( ]2013وآخروف في مصر عاـ ) Ibrahimقاـ بيا الباحث 

  
 الاستنتاجات والتوصيات:

تبيف مف خلاؿ الدراسة التي تمت عمى الأجزاء المختمفة مف النباتات المدروسة، وبعد تحديد محتوى السيميماريف الكمي 
 فييا اعتماداً عمى الفلافوليغنانات الموجودة في كؿ عينة  التوصؿ إلى مايمي: 

التي تـ في البذور   S. marianum السمبيف البري نباتفي بذور   iSamyliSSلـ أعمى نسبة لتركيز مركب ابمغت  -
فروؽ  مع وجود اعتيانيا مف موقع دمشؽ يميو موقع اللاذقية  ثـ طرطوس وأقؿ تركيز وجد في عينات موقع حمص.

 مركب بيف المواقع المدروسةالمعنوية في تركيز 
ثـ اثمار الأوراؽ  في لمدروسة مف نبات عكوب الجبؿفي الأجزاء ا iSamyliSS لـ أعمى نسبة لتركيز مركب  ا كانت -
الساؽ ولـ نلاحظ فروؽ معنوية بتركيز المركب بيف الأجزاء النباتية. ولـ يكف ىناؾ علاقة ارتباط بيف الأجزاء ف

 المدروسة بالنسبة لمحتوى المركب. 
 S. marianum الأرضي شوكيفي الأجزاء المدروسة مف نبات  iSamyliSS لـ أعمى نسبة لتركيز مركب  ابمغت  -

،  في التخت الزىري ثـ الأوراؽ فالحراشؼ ولـ يكف ىناؾ علاقة ارتباط بيف الأجزاء المدروسة بالنسبة لمحتوى المركب
 المدروسة.وجود فروؽ معنوية في تركيز المركب بيف الأجزاء النباتية مع 

ىذه النباتات وخاصة المنتشرة  راؽ وسوؽ وجذور وبذورفي أو  Silymarinوبالتالي إف تحديد تراكيز عالية مف مركب الػ 
كمركب طبيعي واعد  بشكؿ نقي دراسات أخرى مستقبمية لمحصوؿ عمى ىذا المركبقد يفسح المجاؿ أماـ  في سورية 

فعاليته  وخاصة بعد أف أثبت .في بمدنا بغية الاستفادة منو في دعـ الصناعة الصيدلانية ذو خصائص متعددة الأوجو

بشكؿ خاص في دعـ وظائؼ الكبد، وتقميؿ الوفيات الناجمة عف أمراض الكبد، والحفاظ عمى صحة الكبد عف طريؽ 
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التدخؿ المبكر مع علاج سيميماريف يمكف أف يزيد مف آثاره العلاجية، مما  .تخفيؼ الإجياد التأكسدي والسمية الخموية
ا في ذلؾ تميؼ الكبد وتمؼ الكبد الناجـ عف الكحوؿ والمخدرات يجعمو علاجًا تكميميًا قيمًا لمختمؼ أمراض الكبد، بم

 .وأمراض الكبد الدىنية
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