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 Nigella Sativaتأثير زيت الحبة السوداء 
 في علاج قصور الدرق المستحدث عند الفئران البيضاء

 
 *د. ىيام  كامل فاضل
 **حلا ياسين حسن

 
 (2021/  9/  22قبل لمنشر في  . 2021/  2/  22تاريخ الإيداع )

 
 ممخّص  

 

في مصل دم الفئران البيضاء  FT4, FT3,TSHىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد تأثير زيت الحبة السوداء في مستويات 
 المستحدث فييا قصور الدرق ، وتسميط الضوء عمى فعاليتو العلاجية.

 ، وزعت عمى ثلاث مجموعات  تجريبية  Ba1b/c من إناث الفئران البيضاء البالغة من سلالة  30 شممت الدراسة
%  0.9Naclفئران في كل مجموعة (، المجموعة الأولى ىي الشاىدة الفيزيولوجية  جُرِّعت بمحمول فيزيولوجي 10 )

 0,05بجرعة قدرىا  Mithemazoleحتى نياية التجربة أما المجموعة الثانية فكانت الشاىدة المرضية جُرّعت بعقار 
ة ثلاثة أسابيع متتالية وذلك لاستحداث قصور الدرق، والمجموعة الثالثة كانت المجموعة العلاجية مغ/كغ يومياً ولمد

مل/ كغ زيت الحبة السوداء يومياً ولمدة أربعة أسابيع متتالية بعد استحداث قصور الدرق فييا كما في  1جُرّعت بجرعة 
 من حيوانات التجربة لإجراء التحاليل الكيمياحيوية.الشاىدة المرضية ،وفي نياية فترة التجربة جُمعت عينات الدم 

أظيرت نتائج التحميل الإحصائي فعالية زيت الحبة السوداء في علاج قصور الدرق، فقد سبب ارتفاعاً 
 . TSH( في مستوى p<0.05وانخفاضاً معنوياً)  FT4و FT3( في مستوى ىرموني p<0.05معنوياً)

 
  

  FT3  ،FT4 ،TSHلسوداء ،قصور الدرق ، : زيت الحبة االكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This study aimed to determine The effect of  Nigella sativa oil seeds on levels of 

FT3,FT4,TSH in the blood serum of  White adult mice of induced hypothyroidism and 

evaluates it's therapeutic influence.  

This study included 30 female  white mice ( Balb/c strain ) which were divided into three 

experimental group .10 mice in each .the first group was the physiological control  treated 

orally with 0,9% Nacl until the end of the experiment. the second group was the 

pathological control treated orally with methimazole in dose of (0,05mg/kg) for three 

weeks and the third group was treatment group treated orally with 1ml/kg of Nigella Sativa 

oil for 4 weeks .at the end of experiment e blood simples were collected for biochemical 

analysis.  

Result showed that the  oil of nigella sativa seeds has positive effect on hypothyroidism 

since the level of FT3, FT4 were significantly increase (p<0.05) ,moreover significantly 

decreas (p<0.05) in level  TSH was recorded. 
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 مقدمة
حازت النباتات الطبية عمى اىتمام واسع عبر العصور ،حيث استخدميا الإنسان في علاج الأمراض المختمفة   

باستعمال النبات بأكممو أو أحد أجزائو بعد نقعو أو غميو ،دون معرفة أو تحديد المادة الفعالة فيو، ومع تقدم العموم 
ذه النباتات ،وتحديد الشكل الأمثل لاستخدام النباتات بغرض التداوي الكيميائية والصيدلانية تم عزل المواد الفعالة من ى

سواءً باستخداميا عمى شكل مستخمصات بأنواعيا المختمفة أو زيوت ،وبالنظر لما تسببو الأدوية المصنعة من أثار 
معايير الأمن جانبية ضارة فضلًا عن قمة توافر بعضيا فقد  أدرجت منظمة الصحة العالمية النباتات الطبية ضمن 

 (.Fadel,2011الدوائي لكل بمد )
تُعد الغدة الدرقية أكبر الغدد الصماء  في الجسم تقع أسفل الحنجرة مباشرةً وتكون ممتحمة بالقصبة اليوائية ،تشرف   

( وتتحكم في حساسية الجسم لميرمونات الأخرى ،كما Mader,2004عمى العمميات الاستقلابية الأساسية في الجسم )
يقاع عمل العديد من أنظمة الجسم )تن ( ، تتألف من فصين أيمن وأيسر Esposito et al.,2019ظم ىرموناتيا نمو وا 

، ثلاثي يود الثيرونين T4، وتفرز ثلاث ىرمونات )التيروكسين  Thyroid Isthmusيفصل بينيما برزخ درقي 
T3ينظم اليرمون الموجو لمدرق  )،والكالسيتونين،TSH فص الأمامي لمغدة النخامية إفرازاتيا من ىرموني المفرز من ال
T3 وT4   فقط ويخضع بدوره لسيطرة اليرمون المطمق لممنشط الدرقيTRH (Gayton and Hall,1997. ) 
ويعرف  Ranunculaceaeبذور لنبات عشبي ينتمي إلى الفصيمة الحوذانية    Nigella sativaتعد الحبة السوداء   

يران وقد  باسم حبة البركة أو الكمون الأسود،  موطنو الأصمي دول حوض البحر الأبيض المتوسط والباكستان واليند وا 
(، تتميز بغناىا بالمركبات Mashayekh-Sardoo et al.,2020استخدم في علاج العديد من الأمراض منذ القدم )

غرام زيوت ( كما  350-380غرام سكريات، 350ام بروتين ، غر 210غرام من بذوره تحتوي ) 1000الغذائية  فكل 
(  Fe, Zn, Cu, Se(، والعديد من المعادن )Tekeli, 2014حمضاً أمينياً أبرزىا التيروزين والميزين ) 23عزل منو 

 ( ،وتحوي الحبة السوداء عمى مستقمبات ثانوية خاصة بيا كالقمويدات  A,B1,B2,B3,Cوالفيتامينات )
 (, nigellicicimine, nigellicimine-n-oxide, nigellidine والصابونينات الغميكوزيدية ، فضلًا عن محتوى )

وأحماض دىنية غير مشبعة Linoleic acid و oleic acidزيتي مميز فيي تحوي أحماض دىنية مشبعة وأىميا 
 وداء عمى  زيوت أساسية و تحوي الحبة الس palmitic acidو حمض النخل  stearic acidومنيا حمض الشمع  

essential oil   وزيوت طيارة تتركز فييا معظم المكونات الفعالة لمحبة السوداء وىي عبارة عن مركبات تربينية
أبرز ىذه   p-cymenو    الميمونين limonen وThymolو الثيمول Thymoquinonوفينولية  ويعد الثيموكينون 

د من الإشارة إلى أن العوامل البيئية كالمناخ وموقع الزراعة والمورثات تؤثر ( ولا بIslam et al., 2017المكونات )
 Nickavar et al.,2003 ;Al Turkmaniبشكل كبير عمى  محتوى زيت الحبة السوداء من المواد الفعالة وتركيزىا)

et al.,2015.) 
من النمط الثاني ،كما أشار  ( إلى دور الحبة السوداء في علاج داء السكري(Bamosa et al., 2010أشار   

( إلى قدرة زيت الحبة السوداء عمى زيادة مستوى المنشطات المنسمية Juma and Abdalrahman.,2011الباحثان )
(LH-FSH لدى الفئران البيضاء وذلك بسبب تأثيره المباشر عمى الوطاء الذي يزيد بدوره من إطلاق اليرمون المحرر )

( أن لزيت الحبة السوداء فعالية  في علاج التياب Barakat et al., 2013وبين )  (Gn-RHلممنشطات المنسمية )
( ، وأوردَ khonchet et al., 2019و كذلك علاج تنكس الكبد الدىني غير الكحولي ) C–الكبد  الفيروسي الوبائي 
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(Cholmanezhad et al., 2019 أنَ  زيت الحبة السوداء  يعالج  معظم أمراض الجياز ا )  لتنفسي والحساسية
وذلك بسبب قدرتو عمى تخفيض مستوى الأنترلوكين و الحماضات  من جية وتثبيط إطلاق اليستامين من جية أخرى 

 بالتالي يخفض من وذمة الغشاء المخاطي والجياز التنفسي بالكامل . 
الجرذان البيضاء سميمة الغدة أن تجريع المستخمص الكحولي لمحبة السوداء لذكور   Shariatifar et al.,2014)بين )

وانخفاضاً معنوياً في مستوى  T4وT3الدرقية ولمدة أسبوعين يسبب زيادة معنوية في مستو ىرموني الغدة الدرقية 
إلى أن إضافة مسحوق الحبة السوداء بتركيز (Shams Aldain et al., 2015 )،فيما أشار  TSHىرمون 

بو صغار حملان العواس يسبب ازدياداً معنوياً في مستوى ىرموني الغدة  ممغ/كغ يومياً إلى العمف الذي تتغذى600
 . T4و T3الدرقية 

سمطت الكثير من الأبحاث الضوء عمى بعض النباتات الطبية ودرست تأثيراتيا المختمفة عمى العديد من الأمراض   
 ات الجانبية الخطيرة.بيدف التوصل إلى علاجات طبيعية بعيداً عن العقاقير الكيميائية ذات التأثير 

 
 أىمية البحث وأىدافو

 أىمية البحث : 
تأتي أىمية ىذا البحث من كونو يعمد إلى دراسة تأثير  نبات طبي  شائع الانتشار في البيئة السورية  في  علاج   

اضطراب الغدة الدرقية ، وقمة  عدد  الأبحاث التي درست تأثير الحبة السوداء عمى الغدة الدرقية  بشكل عام ، وندرة 
 في علاج اضطراب قصور الدرق بشكل خاص .الأبحاث التي درست فعالية زيت الحبة السوداء 

 أىداف البحث :
في مصل دم الفئران المستحدث فييا قصور الدرق ومقارنتيا مع القيم نفسيا  FT3,FT4,TSHتحديد قيم كل من      

 في مصل دم الفئران المستحدث فييا القصور والمعالجة بزيت  الحبة السوداء.
 

 طرائق البحث ومواده 
 بة : حيوانات التجر 

سلالة   Mus musculusنوع  Albino Femal Miceأنثى بالغة من الفئران  30استخدم في ىذه الدراسة    
Balb/c   أسابيع 4 أسابيع ووضعت لمدة 6-5تم الحصول عمييا من مركز البحوث العممية في دمشق )برزة( بأعمار

تشرين، وضعت الحيوانات في أقفاص بلاستيكية  من أجل التأقمم مع ظروف التجربة في  مخابر كمية العموم /جامعة
مْ ، وتيوية جيدة ،والغذاء كان عبارة عن قمح وخبز مجفف 30-28خاصة، مفروشة بنشارة الخشب ، وبدرجة حرارة 

 ساعة ظلام(.12ساعة ضوء (12وماء توافر بشكل دائم، و 
 زيت الحبة السوداء: 

استخدم خلال التجربة زيت الحبة السوداء المحضر بطريقة الضغط والتبريد، والذي حصمنا عميو من شركة        
 عابدين لمزيوت الطبية /محافظة حماه

  
 



 فاضل، حسن                            في علاج قصور الدرق المستحدث عند الفئران البيضاء Nigella Sativaتأثير زيت الحبة السوداء 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                 Print ISSN: 2079-3065  , Online ISSN:2663-4260  

231 

 استحداث قصور الدرق تجريبياً:
ومادتو الفعالة ىي  PHADISCOمن شركة TABAZOLتم استحداث قصور الدرق تجريبياً باستخدام دواء    

methimazol 5عيارmg 21 مغ/كغ  لمدة  0.05،بجرعة( ًيوماAbd Elazeem et al.,2016 حيث تم سحق )
ذابتيا بالماء المقطر.  كل حبة وا 

 تصميم التجربة:  
 في كل مجموعة(:10قسمت إناث الفئران إلى ثلاث مجموعات )   

 % طيمة فترة التجربة.NaCl 0.9المجموعة الأولى :الشاىدة الفيزيولوجية جرعت بمحمول فيزيولوجي 
 يوماً.21 مغ/كغ لمدة   0.05بجرعة   Methimazoleالمجموعة الثانية: الشاىدة المرضية جرعت بعقار 

مل/كغ  يومياً لمدة شير بعد استحداث قصور الدرق 1المجموعة الثالثة تم تجريعيا بزيت الحبة السوداء بجرعة قدرىا 
 فييا.

 جمع عينات الدم:
باستخدام  محاقن الأنسولين بعد أن تم تخدير    cardiac punctureتم سحب الدم من الفئران بطريقة طعن القمب   

حيوانات التجربة بالكموروفورم ،ثم وضع الدم المسحوب في أنابيب بلاستيكية جافة )خالية من مانع التخثر( ،فصل 
     دقائق ، وبعدىا تم سحبو بواسطة 10/ دقيقة ولمدة دورة4000 المصل باستخدام جياز الطرد المركزي  بسرعة 

 micropiptte ووضعو في أنابيب معقمة ونظيفة وحفظ في الثلاجة بدرجة(-20C)  لإجراء الاختبارات الكيمياحيوية
 لاحقاً.

 التحاليل اليرمونية:
الألمانية لتحديد مستويات  SIEMENS،وتم استخدام كيتات شركة IMMULITاستعمل جياز التحميل اليرموني    

 اليرمونات في مصل الدم .
 الدراسة الإحصائية : 

وبرنامج  Statistical package for social sciences (spss)تم تحميل النتائج إحصائيا باستخدام برنامج    
Excel بين المجموعات ،حيث تم إجراء تحميل التباين الأحادي لتحديد فيما إذا كان ىنالك فروقاً معنوية أم لا 

لتحديد أماكن تواجد الفروق حيث كل متوسطين الفرق بينيما  LSD5%المدروسة في كل اختبار، ثم استخدم اختبار
يوجد بينيما فرق معنوي وتم توضيح ذلك بطريقة الأحرف )حيث تم ترتيب المتوسطات تصاعدياً LSD أكبر من قيمة 

 ق غير معنوي( ثم كل مجموعتين بينيما حرف مشترك يكون الفر 
 

                                                                                  النتائج والمناقشة 
بعد الانتياء من التجريع والقيام بالتحاليل الكيميائية اللازمة إلى النتائج الآتية من خلال قياس متوسطات تم التوصل 

وكذلك الأخطاء المعيارية لكل مجموعة من المجموعات المدروسة وتمخص النتائج  تراكيز كل من المعايير المدروسة
 في الجداول التالية:
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 في المجموعات الثلاثة : FT3مقارنة بين متوسطات قيم ىرمون الدرق  -1
( بعد استحداث قصور الدرق ،    ( p<0.05انخفض معنوياً  FT3( أن متوسط قيم 1( والشكل )1يتضح من الجدول ) 

 بعد العلاج بزيت الحبة السوداء. ( p<0.05)   )  وارتفع ارتفاعاً معنوياً  
 

 في المجموعات المدروسة FT3( يوضح قيم متوسطات 1جدول )

 
 
 

 
 بالمقارنة مع الشاىدة الفيزيولوجية وشاىدة القصورFT3( يوضح تأثير جرعة زيت  الحبة السوداء في متوسط قيم 1شكل )

 في المجموعات الثلاثة: FT4مقارنة بين متوسطات قيم ىرمون -2
( بعد استحداث قصور p<0.05بشكل معنوي)FT4 (  انخفاض متوسط  قيم  2( والشكل )2يتضح  من الجدول)

 ( بعد العلاج بزيت الحبة السوداء.p<0.05الدرق ، وارتفاعو  بشكل معنوي )
 في المجموعات المدروسة                                       FT4( يوضح قيم متوسطات  2جدول)                          
 النتيجة MSE F P-value المتوسطات المجموعة
 C1.93±0.56 الشاىدة

دال  **0 24.766 0.128
 إحصائياً 

 A0.82±0.14 الشاىدة لقصور الدرق
 B1.20±0.23 المعالجة بزيت الحبة السوداء

LSD5% 0,33 
 

 النتيجة MSE F P-value المتوسطات المجموعة
 C412.20±75.80 الشاىدة

3706.374 34.114 0** 
دال 
 إحصائياً 

 A191. 90±49 الشاىدة لقصور الدرق
 B341.20±54.51 السوداء المعالجة بزيت الحبة
LSD5% 55,87 
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 بالمقارنة مع الشاىدة الفيزيولوجية وشاىدة القصورFT4 ( يوضح تأثير جرعة زيت  الحبة السوداء في متوسط قيم2) شكل 

 
 في المجموعات المدروسة:TSHمقارنة بين متوسطات قيم -3
بعد استحداث القصور TSHفي متوسط قيمة  p<0.05( حدوث ارتفاع معنوي 3( والشكل )3يتضح من الجدول) 

،وانخفض معنوياً بعد العلاج بمستخمص الحبة السوداء، ونلاحظ أيضا وكونو لا يوجد فروق معنوية بين المجموعة 
إلى قيم مقاربة TSHالشاىدة والمجموعة المعالجة بزيت الحبة السوداء بعد استحداث القصور أن الزيت  أعاد قيم 

 لمشاىدة الفيزيولوجية.
 

 في المجموعات المدروسة TSHح قيم متوسطات ( يوض3جدول)
 النتيجة MSE F P-value المتوسطات المجموعة
          A الشاىدة

0.357 9.567 0.014* 
دال 
 إحصائياً 

          B الشاىدة لقصور الدرق
          A المعالجة بزيت الحبة السوداء

LSD5% 0,48 
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 بالمقارنة مع الشاىدة الفيزيولوجية وشاىدة القصورTSH( يوضح تأثير جرعة  زيت الحبة السوداء في متوسط قيم  3شكل  )

 
(  إلى إمكانية  اعتبار زيت الحبة 4( والنسب المئوية المدرجة في الجدول ),1,2,3تشير النتائج السابقة )جداول   

المنشط لإنتاج ىرمونات الدرق، والمخفض لمستوى ىرمونات  السوداء  علاجاً طبيعياً لقصور الدرق بسبب تأثيره
TSH سيما أن اضطراب قصور الدرق من أكثر اضطرابات الغدد الصماء شيوعاً بعد داء السكري،

(Jayakumar,2011.) 
 

 لمجرعة المدروسة  TSH,FT4,FT3( يوضح النسبة المئوية العلاجية لكل من 4جدول )                       
TSH              FT3            FT4               
76,06          %    %  77,8              46,06 % 

 
ممغ/كغ من و زن الجسم ولمدة ثلاثة أسابيع  0,05لقد أدى التجريع الفموي لمفئران البيضاء بعقار الميثمازول بجرعة   

لى زيادة معنوية  FT4و    FT3بمستويات ىرموني  P< 0.05إلى انخفاض معنوي  في مستو ىرمون  P< 0.05وا 
TSH ( وذلك بسبب حدوث القصور الدرقي عند ىذه الفئران ،وتتوافق ىذه النتائج مع ما توصل إليو الباحثHayat et 

al., 2010 الذي عزى حدوث القصور الدرقي في ىذه الحالة إلى أن عقار الميثمازول  يعمل عمى إفشال ربط الركيزة )
لأساسية لأنزيم البيروكسيداز الدرقي من خلال منع أكسدة اليود وبالتالي منع ارتباطو مع التيروزين  في  الغموبولين ا

الدرقي ، كما يوقف تحويل يود التيروزين  إلى يود الثيرونين . بالتالي إيقاف اصطناع ىرمونات الغدة الدرقية، ونقص 
الفص الأمامي لمغدة النخامية عمى زيادة إفرازاتيا من اليرمون الموجو  مستوياتيا في مصل الدم ، الأمر الذي ينبو

لتدارك ىذا النقص كون الغدة الدرقية تخضع لتنظيم محور وطائي نخامي درقي وفقاً لألية التمقيم الراجع  TSHلمدرق 
( لكن Caki et al.,2004بعد التجريع بعقار الميثمازول ) TSHالسمبيي وىذا ما يفسر الارتفاع في مستوى ىرمون 

وانخفاض  FT4و   FT3في مستوى ىرموني   P< 0.05بعد التجريع الفموي بزيت الحبة السوداء حدثت زيادة معنوية 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

المعالجة بزيت الحبة  الشاهدة لقصور الدرق الشاهدة السليمة
 السوداء

TS
H

 

 المجموعة المدروسة



 فاضل، حسن                            في علاج قصور الدرق المستحدث عند الفئران البيضاء Nigella Sativaتأثير زيت الحبة السوداء 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                 Print ISSN: 2079-3065  , Online ISSN:2663-4260  

235 

 ,.Jasim et al( .وتوافقت ىذه النتائج مع ما توصل إليو )1,2,3) شكل  TSHبمستوى ىرمون  P< 0.05 معنوي 
( حيث أشار إلى أن لتجريع الفموي بزيت الحبة السوداء لفئران بيضاء سميمة الغدة الدرقية يؤدي إلى زيادة في 2016

لكن ىذه الزيادة كانت ضمن المستويات الطبيعية ليذين اليرمونين وذلك يعود إلى قدرتو عمى  T4و  T3مستويات 
يعزز الإفراج عن اليرمونات المخزنة في حويصلات الدرق.كما  زيادة النشاط الداخمي لمعدبد من خلايا الغدة الدرقية مما

ممغ/كغ يومياً  400( في أن تجريع زيت الحبة السوداء بجرعة Khalawi et al.,2013اتفقت مع ما توصل إليو )
في مستوى ىرموني الدرق وانخفاض في P<0.05 لفئران مستحدث فييا قصور الدرق يؤدي إلى ارتفاع في معنوي  

 .بينما تشابيت نتائج ىذه الدراسة مع  TSHمستو 
(Ebrahem, 2015 حيث سبب تجريع ذكور الجرذان البيضاء بالمستخمص الكحولي لمحبة السوداء انخفاضاً في )

،وفسرت الباحثة  T4إلا أن الارتفاع لم يكن معنوياً في مستو ىرمون  T3وارتفاعاً معنوياً في مستوى  TSHمستوى 
الذي يساىم في تحويل  deodenas-5إلى دور مكونات الحبة السوداء في تنشيط أنزيم  T3مستو  الزيادة  العالية في

T4   إلىT3 ( واتفقت مع .Farhangi et al., 2016 فقد سبب علاج المرضى المصابين بقصور الدرق المناعي )
وزن الجسم يومياً ارتفاعاً في  ميكرو غرام لكل كيمو غرام من1.7 )ىاشيموتو(  بمسحوق الحبة السوداء بجرعة قدرىا 

والأضداد المناعية وقد عزى الباحث ذلك إلى دور مركب   TSHمستويات ىرمونات الغدة الدرقية وانخفاضاً في مستوى 
الثايموكينون حيث يؤدي ىذا المركب دور ىام في عممية الاصطناع الحيوي ليرمونات الغدة الدرقية . كما يمعب ىذا 

( ولابد من الإشارة ALjehani et al., 2017في إزالة الإجياد التأكسدي المرافق لقصور الدرق ) المركب دوراً ىاماً 
( مما يجعل زيت الحبة السوداء متفوقاَ عمى Abd-ElHack et al ., 2016إلى أن ىذا المركب ذواب في الدسم )

ار فإن زيت الحبة السوداء يحوى مستخمصات الحبة السوداء الأخرى في تحسين عمل الغدة الدرقية. وفي ىذا الإط
مركبات عديدة تساىم في زيادة اصطناع ىرمونات الدرق كالحمض الأميني التايروسين الذي يعد الركيزة الأساسية لبناء 

 Abdالذي ينظم إفراز ىرمونات الدرق )  Linolic acid( ،والأحماض الدىنية ولاسيما Fadel, 2010ىرمونات الدرق)
Allah et al., 2014 فضلًا عن دوره المضاد للأكسدة ،والعديد من المعادن كالسيمينيوم الذي يعد جزءاً من بيروكسيد )

 ,.Deodenase-5 (Glatter et alالغموتاتيون أحد مضادات الأكسدة اليامة في الغدة الدرقية ، ومرافق لأنزيم 
 ,.Al-Turfan et alكسدة ومنشطة لإفراز ىرمونات الدرق )( والزنك والنحاس التي تمعب أدواراً مضادة للأ2001
( و Tembhurne et al., 2014( .بالإضافة إلى الصابونينات التي تمعب أيضاً دور مضادات أكسدة )2007

المركبات التربينية و الفينولية الأخرى الموجودة  بتراكيز مختمفة في زيت الحبة السوداء حيث أنيا ذات  تأثير مضاد 
 (.perveen, 2019كسدة أيضاً )للأ
اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع العديد من الدراسات التي استخدمت  مستخمصات نباتية أخرى لعلاج قصور الغدة   

بجرعة   Nasturtium Officinalis( إلى أن تجريع زيت الجرجير Al shaikh et al., 2014الدرقية، فقد أشار)
ن البيضاء  المستحدث فييا قصور الدرق بعقار الكاربيمازول يزيد نشاط الغدة الدرقية مغ/كغ يومياً لمفئرا 0.02قدرىا 

ويسبب تحسن واضح في حجم الجريبات الدرقية  وعزى الباحث الأسباب إلى محتوى زيت الجرجير من مضادات 
زنجبيل ( إلى دور مستخمص الHamouda et al., 2016(، كما أشار )A,Bالأكسدة الطبيعية و فيتاميني )

Zingibier officinalis  في إصلاح قصور الدرق الناتج عن رباعي كموريد الكربون لدى الفئران البيضاء حيث  سببت
وانخفاضاً معنوياً في مستو  T3,T4في مستوى  P<0.05يوماً ارتفاعاً معنوياَ  35مغ/كغ ولمدة 30 جرعة قدرىا 

TSH( واتفقت مع ،Abul-Fotouh et al., 2018الذي )  ) بين دور مستخمص الورص )الكركم  curcuma 
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Longa L. مغ/كغ في علاج قصور الدرق المستحدث بثنائي كرومات البوتاسيوم لدى الفئران البيضاء 100 بجرعة
ووضح الباحث أن الصباغ الأصفر البوليفينولي في مادة الكركم  يؤدي دور مادة كاشطة لمجذور الحرة المرافقة 

 ( الذي أشار إلى قدرة مستخمص الزعتر البري  Osman et al., 2019ق، واتفقت مع )لاضطراب قصور الدر 
Thymus vulgaris L. عمى علاج قصور الدرق  المستحدث  عند الفئران البيضاء وذلك  يعود إلى 10وبتركيز  %

 .  Phenolsو الفينولات  Thymol محتوى المستخمص من مواد مضادة للأكسدة وأبرزىا الثيمول 
 

 الاستنتاجات والتوصيات 
 يوجد فعالية لزيت الحبة السوداء في علاج قصور الغدة الدرقية  -
 . TSHبينما يخفض مستوى ىرمون  FT3 , FT4تبينَ أنً زيت الحبة السوداء يرفع مستويات ىرموني  -

يت الحية السوداء يوصى بإضافة الحبة السوداء كمتمم غذائي ومتابعة دراسة الفعالية العلاجية لجرعات أخرى من ز 
 بيدف استخدامو كبديل للأدوية الكيميائية في علاج قصور الدرق.
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