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  ABSTRACT    

 

 
This study aimed to evaluate the antibacterial activity of the ethanolic extract of 

Lavandula stoechas leaves against selected pathogenic bacteria, including Escherichia 

coli, Staphylococcus aureus, and Proteus vulgaris. The results showed that 

Staphylococcus aureus exhibited the highest sensitivity to the extract, with an 

inhibition zone diameter of 19 mm at a concentration of 90%. In contrast, Escherichia 

coli and Proteus vulgaris showed moderate to low sensitivity. The ethanolic extract 

demonstrated broad-spectrum antibacterial activity against both Gram-positive and 

Gram-negative bacteria, with the most pronounced effect observed against 

Staphylococcus aureus. The minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum 

bactericidal concentration (MBC) values were determined. The MIC value for 

Staphylococcus aureus was 1%, and its MBC value was 4%, indicating strong 

bactericidal efficacy. For Escherichia coli and Proteus vulgaris, the MIC and MBC 

values were 10% and 16%, respectively, suggesting moderate antibacterial potential. 

The findings highlight the potential of Lavandula stoechas ethanolic extract as a 

natural antibacterial agent, particularly against Staphylococcus aureus. This study was 

conducted in the Department of Biology, Faculty of Science, Damascus University, 

during 2023. 
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 Lavandulaلخزامى ا لأوراق نبات الكحولي سة فعالية المستخمصدرا
stoeshas L. تجاه بعض الجراثيم الممرضة 

 *رغد المصطفى
 اسميان زينبد. 
 عفيفة عيسىد. 

 (2026/  3/  26قبل لمنشر في  . 2025/  11/  2تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

 الخزامى نبات لممستخمص الكحولي لأوراق مثبطةالفعالية ال تقييمىدفت الدراسة إلى 
 Lavandula stoeshas L.  سالبة الغرام  الجراثيموالمتمثمة بنوعين من  الممرضة الجراثيمنمو بعض  في

Escherichia coli )  و Proteus vulgaris  موجبة الغرام الجراثيمونوع من Staphylococcus aureus 
باستخدام الإيتانول  بطريقة النقع واستخمصت المواد الفعالةمحافظة اللاذقية،  منطقة بموران من عينة النبات جمعت
 .بطريقة انتشار أجار بالقرص لمجراثيمالمضاد  نشاطال وقيم، % 09بتركيز

مع تباين درجة الحساسية  ،نواع المدروسةالأ مضادة تجاهلنتائج ان المستخمص الكحولي امتمك فعالية أظيرت ا
 كان أكثر حساسية Staphylococcus aureus وجد أن 
 مستخمصالاختبار الحيوي لمنتائج  أظيرت. التسمسمي ( باستخدام طريقة التخفيفMBC)و ( MIC)تم تحديد
فعالية متفاوتة ضد الأنواع الجرثومية المدروسة حيث سجل اقل  L. Lavandula stoeshasتلنبا الكحولي

لباقي  MICبينما كانت قيمة  %1 بتركيز aureus Staphylococcusالجراثيم  ضد MICتركيز مثبط لمنمو 
 و aureus Staphylococcus % لكل من19فقد بمغ  MBCاما التركيز الأدنى القاتل ،%19الأنواع المدروسة 

Proteus vulgaris ل 300و %Escherichia coli   ضد جراثيم موجبة  مما يشير الى فعالية المستخمص
 الغرام كانت اقوى مقارنة بالسالبة الغرام.

 (0902الحياة النباتية في كمية العموم بجامعة اللاذقية عام ) عمم قسم في مخبر الأحياء الدقيقة في ىذا البحثاجري  
 

 Lavandula stoechas، الكحولي ، المستخمصلمجراثيمالمضاد  تأثيرال ،الجراثيم الممرضة :المفتاحيةالكممات 

L.�، (MIC)، (MBC). 
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 مقدمة: 
 في منطقة حوض البحر المتوسط في المناطق الأكثر دفئًا ومن ىذه النباتات نبات الخزامىالنباتات الطبية  تنتشر

Lavandula  الذي ينتمي الى الفصيمة الشفويةLamiaceae  [1] وٌىتشز على شكل وببتبث عشبٍت حىلٍت او

تعرف [2]  وىعبً مىتشزاً فً البلذان الذافئت  10وٌحىي هذا الجىس على حىالً  ،على شكل شجٍزاث صغٍزة
الامراض وىي نباتات ليا لبعض النباتات الطبية بأنيا النباتات التي تمتمك خصائص طبية استخدمت كعلاج 

وجيا التي لدييا تأثير عمى جسم الانسان والحيوان وىي مصادر غنية بالعديد من المستقمبات الثانوية النشطة بيول
  مواد كيميائية فعالة ذات خصائص مضادة لمجراثيم والفطرياتوتنتج   [3,4]  القدرة عمى علاج الألآم المختمفة

الكثير من الجزيئات الفعالة بيولوجيا التي تؤثر في الاحياء الدقيقة وتثبط نمو الممرضات الجرثومية وتنتج   [5,6]
من أكثر النباتات استخدامًا في مستحضرات التجميل والعلاج بالروائح،  (Lavandula)يعد الخزامى[7]   الحيوية

 تحضيرنظرًا لخصائصو المُزيمة لمروائح، والمُيدئة، والمُطيرة، والمضادة للالتيابات. كما يُمكن استخدامو في 
كمُضاف يُحسّن نكية المحوم والمشروبات في دول البحر الأبيض المتوسط. كما يُستخدم كمادة  الغذائيةالأطباق 

 حافظة للأغذية. علاوةً عمى ذلك، يتمتع ىذا النبات بقدرة عمى تنقية التربة من المموثات، وخاصةً المعادن الثقيمة
 كالعثن الحشرات لمجراثيم وعدد م مضادأظيرت مستخمصات أوراق الخزامى وزيتو نشاط  [8]

Psoroptes cuniculi   يعود إلى مركبlinalool   لم يكن النشاط فقط متعمق بالاتصال المباشر مع العث بل
يعد استخدام المستخمصات الكحولية لمنباتات العطرية من الأساليب المتعارف  [9] أثناء تبخر المواد المتطايرة

عمييا في الأبحاث العممية وذلك لما يمتاز بو الكحول من قدرة في استخلاص المركبات الحيوية التي قد تكون 
عدة أبحاث  فقد أظيرت Lavandula stoeshasاما بالنسبة لنبات  [10]غير قابمة لمذوبان بشكل كاف في الماء 

ان المستخمص الكحولي ليذا النبات لو تأثير واضح وممحوظ عمى مجموعة من أنواع الجراثيم مما يعزز إمكانية 
استخدامو كمصدر طبيعي لمضادات الجراثيم سواء كبديل او كمكمل لممضادات الحيوية التقميدية خاصة في ظل 

 [11]انتشار مقاومة الجراثيم للأدوية الكيميائية 
 

 أىمية البحث وأىدافو:
 وراق نبات الخزامىلأ لممستخمص الكحولي لمجراثيم تكمن أىمية البحث في دراسة الفعالية المضادة

 Lavandula stoeshas L. للاستفادة من ةتجاه بعض أنواع الجراثيم الممرضة المعزولة من عينات بشرية مرضي ،
ىذا النبات في المستقبل كمواد فعالة حيوياً وبديمة لمصادات الحيوية في  لأوراقالمواد الاستقلابية الطبيعية الثانوية 

 .معالجة الامراض الانتانية
 وييدف البحث الى:

 الايتانول  المذيب العضوياستخدام ب Lavandula stoechasالفعالة من أوراق نبات  واداستخلاص الم .1
و  aureus  Staphylococcusفي جراثيم لنبات الخزامىدراسة تأثير كل من المستخمص الكحولي  .0

coli Escherichia وvulgaris Proteus  تحديد التركيز الأدنى المثبط لمجراثيموMIC    الأدنى والتركيز
 MBCالقاتل 
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 :طرائق البحث ومواده
 جمع العينات النباتية: .1

الخضراء السميمة، وجففت في الظل في الأوراق ت حيث أخذالتابعة لمحافظة اللاذقية  ورانممن منطقة بمجمع النبات 
حتى ثبات الوزن ثم  لحاضنةفي ا تبعيدا عن الضوء ثم تم وضعيوما  11لمدة مْ( 21-23درجة حرارة المختبر )

 [12]ثم حفظت في الثلاجة لحين استعمالو  لمحصول عمى مسحوق (grinder)باستخدام طاحونة كيربائية  الأوراق طحنت
 لأوراق نبات الخزامى: تحضير المستخمص الكحولي .2

بالمذيب  199mlمن الأوراق المطحونة مع  09g نقعتم تحضير المستخمص الكحولي للأوراق عن طريق 
 بأوراقرشحت ساعة ومن ثم  72أيام ثم وضعيا عمى جياز الرجاج  4لمدة    %90العضوي الإيثانول

ر تحت ضغط منخفض بدرجة حرارة وتم وضع الرشاحة في المبخر الدوا  (whatman, No.1, 15cm)الترشيح
أعيدت  في الثلاجة في زجاجات معقمة حتى الاستخدام ثم حفظت الخلاصة لمتخمص من الايتانول ˚م41

 وحسب مردود المستخمص الكحولي وفق العلاقة الاتية : ،الخطوات السابقة بمعدل ثلاثة مكرارات
 [13] 199 ×وزن مسحوق الأوراق الجافة  /المردود% = وزن الخلاصة الجافة بعد التبخير 

 عزل وتشخيص الأحياء الدقيقة الممرضة من عينات مرضية .3
حيث  ،تم الحصول عمى عزلات جرثومية من عينات مأخوذة من مختبر مستشفى اللاذقية الجامعي في اللاذقية

 ( نوع العزلات الجرثومية ومصدرىا1بين الجدول رقم )
 ( الجراثيم الممرضة البشرية المعزولة ونوع العينة المؤخوذة منيا1الجدول )

 نوع العينة المرضية الجراثيم الممرضة
Staphylococcus aureus دم 

Escherichia coli بول 
Proteus vulgaris بول 

 عزلت الجراثيم الممرضة من العينات مرضية باستخدام عدة أوساط زرعية متنوعة مثل وسط
 MacConkey Agar ، Nutrient agar،EMB Agar (Eosin Methylene Blue)،  وسط شابمان آغار

لممستعمرات عمى الأوساط   (Morphology)وتحديد الجراثيم بدراسة الخصائص الشكمية ،لزراعة العنقوديات
ام كما أجريت اختبارات بالإضافة الى صبغة غرام لتصنيف الجراثيم الى موجبة او سالبة الغر  ،الصمبة و السائمة

البيوكيميائية اللازمة شممت اختبار الاوكسيداز والكاتالاز والاندول واحمر الميثيل والسيترات اختبار فوجس 
بروسكار اختبار الحركة اختبار اليوريا تخمر السكاكر تحمل الجيلاتين والنشا اختبار ارجاع النترات نزع 

الاختبارات الأخرى تمت المطابقة بالاعتماد عمى دليل بيرجي الكربوكسيل من الاحماض الامينية وبعض 
[14,15] 

 الجرثومية:المعمق  تحضير .4
تم تحضير المعمق الجرثومي من مستعمرات نقية مزروعة عمى وسط الاغار المغذي وذلك بإعادة تعميقيا في 

 9.1ماكفارلاند مل بما يطابق معيار /خمية        محمول ممحي معقم لمحصول عمى تركيز يعادل 
[16,17] 
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 في نمو الجراثيم  الكحولي للأوراقدراسة تأثير المستخمص  .5
تم تحديد قدرة المستخمص الكحولي لأوراق نبات الخزامى في تثبيط نمو عزلات الجراثيم المعزولة من عينات 

من المعمق  ml 0.5ميكرو ليتر ونقل  19بمقدار  6mmمرضية مختمفة باستخدام أقراص ورق الترشيح بقطر 
باستخدام ماسحة قطنية وضغت الأقراص بعناية باستخدام  Mueller Hinton agarالجرثومي وفرش فوق وسط 

درجة مئوية لمدة ساعتين لسماح  4الى الثلاجة عند درجة  ممقط معقم عمى سطح الوسط الزرعي نقمت الاطباق
ساعة  04درجة مئوية لمدة   23نة عند درجة انتشار المادة الفعالة ضمن الوسط الزرعي ثم وضعت في الحاض

تم قياس أقطار حمقات التثبيط بعد انتياء الحضن باستخدام مسطرة ميمميترية واستخدمت أقراص ترشيح مشربة 
 [18]ميكرو ليتر من الماء المقطر المعقم شاىداً سمبياً للاختبار  19بمقدار 

  (MBC)والتركيز الأدنى القاتل  (MIC)تحديد التراكيز الأدنى المثبط  .6
 والقاتلMIC (Minimum Inhibitory Concentration) تم تحديد التركيز الأدنى المثبط 

 MBC (Minimum Bactericidal Concentration)  لمستخمصLavandula stoechas  لأوىاع

 ثعه طزٌق تحضٍز سلسلت  تخفٍفبث متذرجت للمستخلص بتزكٍزا ،المذروست  الجزثىمٍت الثلاثت

100،10،1،0.1،0.01 g/mlµ   2اضيف لكل أنبوبml  من الوسطMuller˗Hinton Broth   في أنابيب
ساعة وتم تقييم نمو  02 لمدة ˚23Cمعقمة تمت زراعة كل أنبوب بالمعمق الجرثومي وحضنت الانابيب عند

في الوسط السائل من خلال زراعة جميع الانابيب عمى أطباق بتري والتي تعد من الطرق  القياسية في  الجراثيم
تقييم الفعالية المضادة لمجراثيم حيث يستخدم تخفيف تدريجي لممستخمص ضمن وسط سائل أما لتحديد التركيز 

نمو جرثومي بمعنى وزرعيا عمى أوساط فيتم اخذ العينات من الانابيب التي لم يظير فييا  (MBC)الأدنى القاتل 
بانو اقل تركيز من  MBCويعرف  ˚23Cساعة عند 04وحضنيا لمدة  Muller˗Hinton Agarصمبة مثل 

مستعمرات جرثومية عمى الوسط الصمب كما ورد في  أيعدم نمو  أيالمستخمص يؤدي الى قتل كامل الجراثيم 
  [19] دراسة

التراكيز التالية وذلك لتغطية مجال واسع يشمل التراكيز المثبطة والقاتمة المحتممة باستناد الى دراسة  متم استخدا
نطاق  محيث استخد Lavandula stoechasسابقة قيمت فعالية المضادة لمجراثيم لممستخمص الكحولي لمنبات 

  [20] (0.07µg/ ml˗35.9) تركيز قريب

 

 النتائج والمناقشة:
 :Lavandula stoechasنتائج فعالية المستخمص الكحولي لأوراق نبات الخزامى 
% وىناك ابحاث عممية سجمت مردود مستخمص  24.2بمغ مردود المستخمص الكحولي باستخدام المبخر الدوار

تم استخدام    [21]% في دراسة اجراىا29.6% و10.2يتراوح بين  Lavandula stoechasكحولي من نبات 
مردوداً [22] % كما سجل 39% باستخدام ايتانول بتركيز 10.2أوراق النبات كمستخمص كحولي بمردود 

% عمى ثلاث 39مع كحول بتركيز  Ultrasound techniques% باستخدام تقنيات فوق الصوتية 21.33
تحديد نوعيا اعتماداً عمى  عزلات جرثومية مرضية )عزلتان سمبيتان صبغة غرام وعزلة موجبة صبغة غرام( تم

الخصائص الموفولوجية المجيرية والاختبارات الكيميائية قيمت الحساسية تجاه المستخمص الكحولي باستخدام 
( تفاوتا في الاستجابة بين الأنواع الثلاثة من الجراثيم الممرضة 0طريقة الانتشار بالأقراص بين الجدول رقم )
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 Lavandulaدراسة تقييم الفعالية المضادة لممستخمص الكحولي لأوراق لنبات المعزولة حيث بينت نتائج ىذه ال

stoechas   
 (: يوضح متوسط اقطار حمقات تثبيط النمو لمعزلات الجرثومية الثلاثة 2الجدول )

  stoechas Lavandulaعند معاممتيا بالمستخمص الكحولي لنبات
 (mm)اقطار التثبيط نوع الغرام العزلة الجرثومية

Staphylococcus aureus 20 موجبة mm 
Escherichia coli 15 سالبة mm 
Proteus vulgaris 19 سالبة mm 

% ضد العزلات 09بتركيز  Lavandula stoechasأظيرت نتائج الدراسة فعالية ممحوظة لممستخمص الكحولي لنبات 
 تتتفق ىذه النتائج مع ما توصم Staphylococcus aureusالجرثومية المدروسة حيث كان قطر التثبيط  الأكبر ضد 

% لبعض النباتات الطبية وأظير فعالية ضد أنواع الجراثيم 09الذين استخدموا مستخمصا كحوليا بتركيز  [13]اليو دراسة 
الثلاثة مما يدعم فعالية المستخمص النباتي الكحولي في تثبيط نمو الجراثيم وبينت الدراسة ان حساسية الجراثيم الموجبة 

السبب الى ان الجراثيم السالبة لصبغة الغرام تحوي طبقة من الأغشية كانت أعمى حساسية الجراثيم سالبة الغرام وربما يعود 
الخارجية تجعل نفوذية المواد اقل او قد يكون تركيز المواد الفعالة في المستخمص قميمة. الا ان الجراثيم سالبة الغرام أيضا 

 الكحولي لأوراق نبات الخزامىحساسية عالية تجاه المستخمص  Proteus vulgarisكما ظير في الدراسة الحالية مثل 

 
بالمستخمص الكحولي لأوراق نبات الخزامى القرص  Proteus vulgaris( أقطار حمقات تثبيط نمو جراثيم 1الشكل )

(A) الشاىد السمبي )ماء مقطر معقم( و(B) حيث تركيز المستخمص  التركيزµg/ml 4.84  19قطر التثبيطmm  

 
الشاىد السمبي )ماء مقطر  (A)القرص  Escherichia coli( أقطار حمقات تثبيط المستخمص تجاه الجراثيم 2)الشكل 

 15mmقطر التثبيط  µg/ml 4.84 حيث تركيز المستخمص التركيز (B)معقم( و

B A 

B A 
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الشاىد السمبي  (A)القرص   Staphylococcus aureus( أقطار حمقات تثبيط المستخمص تجاه الجراثيم3الشكل )

 20mm قطر التثبيط µg/ml 4.84حيث تركيز المستخمص  التركيز (B))ماء مقطر معقم( و

 لممستخمص الكحولي   MBCو MICنتائج تحديد 
ضد ثلاثة أنواع من  Lavandula stoechasتم اختبار الفعالية المضادة لمجراثيم لممستخمص الكحولي لنبات 

 MICأظهزث الىتبئج ان التزكٍز الأدوى المثبظ   100،10،1،0.1،0.01الجراثيم المدروسة باستخدام التراكيز 

حيث منع النمو الجرثومي عدم ظيور عكارة في حين ان الجراثيم سالبة  1كان  S.aureusللمستخلص ضذ 
 لكل من  %19 فكان MBC%لمنع نموىا أما التركيز القاتل  19الغرام تطمبت تركيز أعمى 

 S.aureus وP. vulgaris مما يدل عمى ان المستخمص يمتمك تأثيراً قاتلا مباشرا عمى لأنواع 
 Proteus vulgaris  وS.aureus  عند ىذا التركيز أما E. coli  فقد أظيرت مقاومة نسبية اذ لم يسجل تأثير

الذين أشاروا الى ان التراكيز  [19]وتشابو نتائج ىذه الدراسة مع نتائج  %199مرتفع جدا بمغ قاتل الا عند تركيز 
الأدنى المثبطة تختمف بين الجراثيم السالبة والموجبة الغرام حيث تكون الجراثيم موجبة الغرام اكثر حساسية تجاه 
المستخمصات الطبيعية مقارنة بالسالبة الغرام التي تمتمك طبقة دىنية خارجية تعمل كحاجز امام دخول المركبات 

يمكن تفسير ذلك بان المركبات النشطة  S.aureusاقل حساسية مقارنة بالجراثيم الموجبة مثل  الفعالة مما يجعميا
تساىم في احداث اضرار عمى مستوى الغشاء الخموي مما يؤدي الى موت الخلايا كما ورد في   Linaloolمثل

 [23] دراسة 

 
 stoechas Lavandulaلممستخمص الكحولي لنبات  MBCو MIC(: قيم 4الجدول )

 .الجرثومية العزلات ضد 
 MIC MBC العزلة الجرثومية

Staphylococcus aureus 1 µg/ml 19 µg/ml 
Escherichia coli 19 µg/ml 199 µg/ml 
Proteus vulgaris 19 µg/ml 19 µg/ml 

 
 S. aureusعند  MIC=0.9mg/ml MBC=0.5mg/mlحٍث وجذوا  [24]. تتفق النتائج مع ما دراسة 

 MBC=1mg/mlو MIC=0.9mg/mlوكانت 
 
 

B A 
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في انابيب تظير الأنابيب خالية من العكارة عند  S. aureus( تأثير تراكيز المستخمص الكحولي عمى نمو 4الشكل)

 يرمز الى الشاىد الإيجابي (C) تظير عمى الاطباق MBCو  µg/ml( 100،10،1التراكيز )

 

 
في انابيب تظير الأنابيب خالية من العكارة عند التراكيز  E.coli ( تأثير تراكيز المستخمص الكحولي عمى نمو 5الشكل)

(100،10 )µg/ml  وMBC تظير عمى الاطباق (C) يرمز الى الشاىد الإيجابي 
 
 
 
 

C 

C 

0.01 

0.01 

0.1 1 10 100 

0.1 10 100 
1 
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في انابيب تظير الأنابيب خالية من العكارة عند  P.vulgaris ( تأثير تراكيز المستخمص الكحولي عمى نمو6الشكل)
 يرمز الى الشاىد الإيجابي (C) تظير عمى الاطباق MBCو  µg/ml( 100،10التراكيز )

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 من خلال نتائج ىذه الدراسة التي بينت تأثير المستخمص الكحولي لأوراق نبات الخزامى 
Lavandula stoechas   وتحديد التركيز الأدنى المثبط(MIC) والتركيز الأدنى القاتل(MBC)  تجاه بعض

 الجراثيم الممرضة يمكن الإشارة الى اىم الاستنتاجات والمقترحات التالية:
يمتمك المستخمص الكحولي لأوراق نبات الخزامى فعالية حيوية مثبطة وقاتمة ضد الجراثيم المدروسة  .1

Staphylococcus aureus Escherichia coli, Proteus vulgaris,  
 19 µg/ml (MBC)و  µg/ml 1ليا (MIC)الاكثر حساسية حيث بمغ Staphylococcus aureusكانت  .2

  mm 20مع اكبر قطر لحمقة التثبيط 
 mm 19وقطر حمقة تثبيط  µg/ml 19وقدره  MBCو MICاستجابة مماثمة بتركيز  Proteus vulgarisأبدت  .2
 µg/ml 199الأقل حساسية اذ لم يظير التركيز القاتل الا عند التراكيز الأعمى  Escherichia coliكانت  .4
 mm 11قطر لحمقة تثبيط  اصغر مع

 التوصيات:
اجراء المزيد من الدراسات عمى المستخمصات بطرق مختمفة مثل الزيت العطري او المستخمص المائي او  .1

 مستخمصات كحولية أخرى مثل الكموروفورم لمقارنة الفعالية 
 لمجراثيم دراسة التركيب الكيميائي لممستخمص لتحديد المواد الفعالة المسؤولة عن التأثير المضاد  .2

C 0.01 0.1 1 100 10 
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بعد اجراء اختبارات الأمان الخزامى تطوير منتجات طبيعية مضادة لمجراثيم تعتمد عمى مستخمص إمكانية  .3
 اللازمة لضمان سلامة الاستخدام

 توسيع نطاق الدراسة ليشمل انواعاً أخرى من الجراثيم الممرضة والمقاومة لممضادات الحيوية .4
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