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  ABSTRACT    

 
This study demonstrates the effect of Turmeric Oil on the damage caused by the aqueous 

extract of tobacco leaves in rheumatoid arthritis through measuring (rheumatoid factor RF, 

C-reactive protein CRP) in the blood of white rats. 

The study included 36 two-month old male albino rats of the Balb/c lineage, distributed 

into 6 groups (6 in each group). The first group was given only water and food, the second 

group was given turmeric oil at a dose of 500 mg/kg for a month to ensure its safety, while 

the third group was given 300 mg/kg of tobacco leaf aqueous extract for a month to 

evaluate the damage resulting fram the extract, and the fourth group was also given 300 

mg/kg of the extract with 500 mg/kg turmeric oil simultaneously for a month to study the 

protective effect of the oil As for the fifth treatment group, it was given 300 mg/kg of the 

extract whole month, then it was given 500 mg/kg of turmeric oil  for a month to evaluate 

the therapeutic effect of the oil by comparing it with the sixth group, which was given 300 

mg/kg of the extract for a month, then it was treated with a non-steroidal anti-inflammatory 

drug (celex) at a dose of 30 mg/kg for a month, then blood samples were collected for 

analysis. 

The results were as follows: There were no significant differences (P>0.05) in the second 

group for both RF and CRP, whereas the dose with the aqueous extract of tobacco leaves 

led to a significant increase in both RF and CRP (p<0.05) in the third group compared to 

the first, while they decreased in the fourth preventive group and fifth  therapeutic group 

(p<0.05), where the results were close to the sixth group. 
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 تأثير زيت الكركم عمى مفاصل الفئران البيضاء المعاممة بالمستخمص المائي لمتبغ
 

                                                                    *اكتمال عمي .د
 **   مرح اليوسف  

 
 (2025/  2/  23قبل لمنشر في  . 2024/  11/  4تاريخ الإيداع )

 
 ممخّص  

 
ضرار الناتجة عف المستخمص المائي لأوراؽ التبغ في التياب أوضحت الدراسة الحالية تأثير زيت الكركـ عمى الأ

( في دـ الفئراف CRP, والبروتيف التفاعمي سي RFالمفاصؿ الروماتوئيدي مف خلبؿ قياس )العامؿ الروماتوئيدي 
 البيضاء. 
مجموعات  6وزعت ضمف   Balb/cمف ذكور الفئراف البيضاء بعمر الشيريف مف سلبلة  36ت الدراسة نحيث تضم

ولى قدـ ليا الماء والطعاـ فقط والمجموعة الثانية جرعت بزيت الكركـ بجرعة ضمف كؿ مجموعة( المجموعة الأ 6)
جؿ التأكد مف سلبمتو في حيف جرعت المجموعة الثالثة بالمستخمص المائي لأوراؽ أكغ لمدة شير مف /غمم500 قدرىا 
كغ /غمم 400عف المستخمص والمجموعة الرابعة جرعت ب النتائجر كغ ايضاً لمدة شير لتقييـ الضر /غمم 400التبغ 

ما بالنسبة أكغ مف زيت الكركـ بشكؿ متزامف لمدة شير لدراسة تأثير الزيت الوقائية /غمم 500مف المستخمص مع 
كغ بزيت /غمم 500كغ بالمستخمص لمدة شير كامؿ ثـ جرعت ب/غمم 400لممجموعة الخامسة العلبجية حيث جرعت 

كغ مف /غمم 400ركـ لمدة شير لتقييـ الاثر العلبجي لزيت وذلؾ بمقارنتيا مع المجموعة السادسة التي جرعت الك
كغ وذلؾ لمدة شير ثـ /غمم 30( بجرعة celexالمستخمص لمدة شير ثـ عولجت بمضاد التياب غير ستيروئيدي )

 جمعت العينات الدموية لأجراء التحاليؿ.
في حيف أدى  CRPو RFفي المجموعة الثانية لكؿ مف  (P>0.05)وكانت النتائج كالتالي لـ تظير أي فروؽ معنوية 

في المجموعة الثالثة  (P<0.05)بشكؿ معنوي  CRPو RFالتجريع بالمستخمص المائي لأوراؽ التبغ الى رفع كؿ مف 
حيث  (P<0.05)وقائية والخامسة العلبجية بشكؿ معنوي ولى في حيف انخفضا في المجموعة الرابعة البالمقارنة مع الأ

 كاف النتائج قريبة مف المجموعة السادسة.
زيت الكركـ ,المستخمص المائي لأوراؽ التبغ ,التياب المفاصؿ الروماتوئيدي ,العامؿ الروماتوئيدي  الكممات المفتاحية:

 البروتيف التفاعمي سي.
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 :مقدمة
 صناعة في النباتات ىذه مف العديد استعماؿ حيث يتـ ,زمف منذ الأدوية أىـ مصادر مف واحدة الطبية النباتات تعد

ذ اتجيت العديد مف الدراسات الحديثة إمراض في عصرنا الحديث تستخدـ لعلبج العديد مف الأ التي مف الأدوية الكثير
  لية عمؿ ىذه النباتات ودراسة خصائصيا العلبجية.آلتوضيح 

 Zingiberaceae( مف العائمة الزنجبيمية Curcuma longaالكركـ ىو نبات جذموري عشبي معمر )كركـ لونجا 
(Hewlings and Kalman,2017،)  قصيرة لى متر واحد مع ساؽإعشبة معمرة يصؿ ارتفاعيا 
 (Aggarwal et al., 2016)  تـ تفسير معظـ الأنشطة الدوائية لمكركـ مف خلبؿ خصائص الكركميف ويرجع ذلؾ

( ىو المسؤوؿ عف TO) Turmeric oilف زيت الكركـ أذ إف زيت الكركـ لـ تتـ دراستو عمى نطاؽ واسع أاساساً إلى 
زيت أساسي ويتـ استخراج الزيت مف مسحوؽ الجذور  3-6%ى الطعـ والرائحة المميزة ليذه التوابؿ تحتوي الجذور عم

(Orellana-Paucar and Machado-Orellana,2022) ,  وقد وصؼ استخداـ الكركـ لعدة قروف لأثاره
 نفية والحساسية وفقداف الشيية ومشاكؿ الكبدمراض اضطرابات الجياز التنفسي والتياب الجيوب الأأالعلبجية لبعض 

(Razavi et al.,2021) تـ استخداـ الكركـ لعدة قروف كتوابؿ وعلبج منزلي أظير مستخمص الكركـ وزيت الكركـ ,
تمت  (,Josh et al., 2003تأثيراً وقائياً وكيميائياً ضد المسببات الكيميائية للؤوراـ الخبيثة في حيوانات التجربة )

 «معترؼ بو بشكؿ عاـ أنو آمف»نو أ( عمى FDA) الموافقة عميو مف قبؿ إدارة الغذاء والدواء الامريكية
 (Hewlings and Kalman,2017,)  سيا موطناً لمنبات الا انو يزرع في بمداف ذات المناخ أوتعد منطقة جنوب

ليو أ( وتعود 0,3-5,4%بنسبة ) C2H20O6 الاستوائي كاليند ونيجيريا ويتواجد بأصناؼ عدة ويتكوف مف الكركميف 
 24%الفعالية الحيوية كما يحتوي عمى مواد فعالة أخرى مف ضمنيا الفلبفونويدات والبروتينات والراتنجات والنشأ بنسبة 

 .(2011إضافة الى الزيت الطيار )القريشي, 
 مف قبؿ الطبيب الفرنسيRheumatoid Arthritis (RA )تـ وصؼ التياب المفاصؿ الروماتوئيدي 

 Beauvais-′Lander (, التياب المفاصؿ 2018)ناصر,  1800نةس (RA)  الذي يتميز بآلاـ وتورـ وتمؼ
حالة جديدة كؿ عاـ  3000000ىو واحد مف أكثر أمراض المفاصؿ الالتيابية المزمنة انتشاراً يتـ تشخيص و المفاصؿ 

لا يتسبب التياب المفاصؿ في الإعاقة التي تؤثر عمى الوظيفة الجسدية والتنقؿ فحسب بؿ يؤدي الى الوفاة المبكرة 
(Zheng  et al., 2015،)  يحدث التياب المفاصؿRA  لى إف يؤدي أشخص ويمكف  1000مف كؿ  5في حوالي
لا يزاؿ غير معروؼ ومع ذلؾ العوامؿ الوراثية والبيئية تساىـ  RAف سبب التياب المفاصؿ أضرار شديدة والعجز, أ

, يتميز التياب المفاصؿ الروماتوئيدي بإصابة التيابية لمغشاء (Aletaha and Smolen,2018)في التياب المفاصؿ 
ى يكوف الإنساف الزليمي تتركز أغمبيا عمى مستوى مفاصؿ اليد والقدـ والركبة بالإضافة الى العديد مف المفاصؿ الأخر 

(, يؤدي ايضاً  2018سنة )ناصر, 55الى  35عرضة للئصابة في جميع مراحؿ حياتو لكف أغمب الإصابات بيف 
( والببتيد الحمقي السيتروليني RFلى أنتاج أجساـ مضادة ذاتية ضد عوامؿ مختمفة بما في ذلؾ عامؿ الروماتوئيدي )إ

Chang et al.,2014) CCP.) 
لى العلبجات العشبية التي ليا خصائص مضادة للبلتياب لمحد مف الأثار الجانبية في إكاف العمماء يولوف اىتماماً جاداً 

ف معظـ الادوية المضادة للبلتياب مع الاستخداـ المزمف تؤدي لأضطرابات في أذ إ RA)علبج التياب المفاصؿ )
, (Ramadan and Menshawy, 2013)لى نقص في المناعة إ الجياز اليضمي والقمب والاوعية الدموية بالأضافة

 (مرض مناعي)تدخيف السجائر مف العوامؿ الخطيرة المؤكدة لتطور التياب المفاصؿ الروماتوئيدي  أف
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 ,2014). Di Giuseppe et al)،  ويؤثر استخداـ التبغ عمى أعضاء متعددة كالجياز التنفسي والقمب والأوعية
يمكف  ، (Ruiz-Esquide and Sanmartí, 2012)الدموية والجياز المناعي عف طريؽ تحريض استجابة التيابية. 

الإصابة بأمراض يزيد بشكؿ كبير مف خطر نو ألى إف يزيد مف الإجياد التأكسدي في الجسـ بالإضافة ألتدخيف التبغ 
تنتشر زراعة التبغ في سوريا بمختمؼ مناطقيا الساحمية والداخمية والجبمية, ، (Chang et al.,2014) المناعة الذاتية

 ( 1995،)لايقة   Solanaceaeينتمي التبغ إلى الفصيمة الباذنجانية
لمػا يسػببو مػف مخػاطر مثػؿ أمػراض القمػب  منيػا مسػرطنة ويعتبػر وبػاء قاتػؿ نظػراً  80 مركباً كيميائيػاً  4000 وينتج التبغ

والسكتة الدماغية وعدة أنواع مف السرطانات ولاسيما سرطاف الرئة والتياب الشعب اليوائية ومشاكؿ فػي الاوعيػة الدمويػة 
لاـ الرقبػة والظيػر وىشاشػة العظػاـ والتيػاب المفاصػؿ وضػعؼ جيػاز المناعػة آالتيػاب المثػة و و القمبية والطرفية والدماغيػة 

حيػػث يعتبػػر مركبػػاً فعػػالًا يسػػتخدـ لمػػتخمص مػػف اتفػػات الحشػػرية لتػػأثيره الفعػػاؿ عمػػى الجيػػاز العصػػبي  فقػػداف الاسػػنافو 
ـ الػرأس والمػدغات السػامة القرحػات ولقػب آلاتعػددت اسػتخدامات التبػغ العشػبية لوصػفو علبجػاً  ،( 2019)سػعيدة, فػائزة,

مقادير وفيرة مف المواد المؤكسػدة والجػذور الحػرة التػي تسػبب  بالعشب المقدس منذ العصر ما قبؿ كولومبس يحتوي عمي
لػػى أوؿ اوكسػػيد الكػػاربوف إ(, أف سػػمية النيكػػوتيف تعػػود لتحػػوؿ النيكػػوتيف  2018جيػػاد التأكسػػدي )دريػػوس واخػػروف,الإ

وحػػػػامض الييدروسػػػػيانيؾ كػػػػؿ أجػػػػزاء نبػػػػات التبػػػػغ تحػػػػوي عمػػػػى مػػػػادة النيكػػػػوتيف وتكػػػػوف الأوراؽ ىػػػػي المصػػػػدر الرئيسػػػػي 
عػػداد ىائمػػة مػػف المػػواد الكيميائيػػة إيحتػػوي نبػػات التبػػغ عمػػى ، ( 2015ستخلبصػػو ويعػػد مػػف السػػموـ العصػػبية )كيػػو,لا

%( 18٪( والجػػذع )64ورقػػة ) ذ يوجػػد فػػي جميػػع أجػػزاء النبػػات ماعػػدا البػػذور وتتػػوزع كالتػػاليإالنباتيػػة وأكثرىػػا النيكػػوتيف 
ويتكػػػػوف ايضػػػػاً نبػػػػات التبػػػػغ مػػػػف  ,CHAPHALKAR,2015) and (GUPTA   %(5%( والزىػػػػور )13والجػػػػذر)

ويػػتـ اسػػتيلبؾ النيكػػوتيف  (,2019تربينػػات كحوليػػة وفينػػولات متعػػددة وحػػوامض كربوكسػػيمية وقمويػػدات )سػػعيدة  فػػائزة ,
عادةً عف طريؽ تدخيف السجائر ويؤدي تدخيف التبغ إلى ارتفاع نسػبة الإصػابة بالالتيابػات المزمنػة نتيجػة حػدوث إجيػاد 

(, أف اسػػػتيلبؾ التبػػػغ يػػػؤدي إلػػػى ارتفػػػاع مسػػػتويات الػػػدورة الدمويػػػة واليرمونػػػات المضػػػادة Cooper, 2006تأكسػػػدي )
, يػؤثر تػدخيف التبػغ عمػى كتمػة العظػاـ مػف خػلبؿ (Andong et al., 2021) للؤنسوليف مثػؿ ىرمػوف النمػو والكػورتيزوؿ

 ( Al-Bashaireh and Haddad et al. 2018التأثير المباشر عمى تكويف العظـ وتولد الأوعية الدموية لمعظاـ)
  الأهداف: -2

مف  CPRوالبروتيف التفاعمي سي  RFدراسة تأثير المستخمص المائي لمتبغ عمى مستوى كؿ مف العامؿ الروماتوئيدي 
لزيت الكركـ في الفئراف البيضاء وذلؾ بمقارنة النتائج  والوقائي خلبؿ مقارنتو بالمجموعة الشاىدة وتقييـ الأثر العلبجي

 (.celex بالمجموعة المعالجة بمضاد التياب غير ستيروئيدي )سيميكس
 

 طرائق البحث ومواده:
 حيوانات التجربة: -1

تـ  Balb/cسلبلة  Mus musculusمف نوع  Albino male miceذكور بعمر الشيريف  36أجريت الدراسة عمى 
أياـ مف اجؿ التأقمـ مع  10أسابيع وتركت في المخبر لمدة  7-6احضارىا مف مركز البحوث العممية في دمشؽ بعمر 

الظروؼ المخبرية لمتجربة حيث وضعت في اقفاص خاصة بتربية الفئراف ضمف مخبر الفيزيولوجية التابع لقسـ عمـ 
 وأضاءه, (درجة حرارة الغرفة)ظروؼ الطبيعية مف حرارة الحياة الحيوانية في كمية العموـ جامعة تشريف ضمف ال
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الى أنواع عدة مف البقوليات  بالإضافةساعة ظلبـ( وقدـ ليا الغذاء )عمؼ خاص بالقوارض  12ساعة ضوء 12)
 كعدس حمص( والماء بشكؿ مستمر خلبؿ فترة التجربة.

 التبغ: لأوراق المائي المستخمص تحضير -2
 ((Hernandez et al .1994تـ الحصوؿ عمى المستخمص المائي لأوراؽ التبغ بطريقة 

( مؿ 10( غ مف المادة الجافة لممستخمص ب)1اذيب )ومنو تـ تحضير تراكيز المستخمص المائي لأوراؽ التبغ حيث 
 وزف الجسـ. كغ مف/ممغ 400مؿ, ومنيا تـ تحضير الجرعة /( غ0,1مف الماء المقطر فأعطى محموؿ بتركيز )

تـ استخداـ زيت الكركـ المحضر بالطريقة الباردة اذ تـ احضاره مف منشأ الجبور لمزيوت الطبيعية مف زيت الكركم:  -3
 .(Orellana-Paucar and Machado-Orellana,2022)كغ مف وزف الجسـ /ممغ500الجرعة تـ اعتماد عمى و  محافظة اللبذقية,

ىو مضاد التياب غير ستيروئيدي يستخدـ في علبج حالة الالتياب وتخفيؼ آلاـ عند المرضى  celexالسيميكس 4 -
في محافظة حمب  وىو مف انتاج شركة الفا لمصناعات الدوائية 100الروماتوئيدي عيار  المصابيف بالتياب المفاصؿ

( مف Teleb et al., 2018)  سـكغ مف وزف الج/ممغ 30كس بجرعة قدرىا يتـ تجريع الفئراف فموياً بعقار السيم,
 خلبؿ اذابتو بالماء المقطر.

 تصميم التجربة:5 -
 فئراف كالتالي: 6مجموعات كؿ مجموعة تتضمف  6قسمت حيوانات التجربة ضمف 

 ( فئراف تـ تقديـ الماء والغذاء ليا بشكؿ حر ثـ أجريت ليا التحاليؿ المطموبة.6) مجموعة الاولى )شاهدة(:
( 30شير)كغ مف وزف الجسـ لمدة /ممغ500 الكركـ ( فئراف جرعت بزيت 6) مجموعة الثانية: ليا ثـ أجريت  يوـ
 التحاليؿ المطموبة.
( 30شير)كغ مف وزف الجسـ لمدة /ممغ 400جرعت بمستخمص التبغ  ( فئراف6) مجموعة الثالثة: ليا ثـ أجريت  يوـ
 التحاليؿ المطموبة.
كغ مف وزف /ممغ500 كغ مف وزف الجسـ وزيت الكركـ /ممغ 400 ص التبغ( فئراف جرعت بمستخم6) مجموعة الرابعة:

( 30شير)الجسـ يومياً بشكؿ متزامف لمدة   التحاليؿ المطموبة. ليا ثـ أجريت يوـ
( 30شير)لمدة  كغ مف وزف الجسـ/ممغ 400 جرعت بمستخمص التبغ ( فئراف6) مجموعة الخامسة:  تثـ جرع يوـ

( 30شير)كغ مف وزف الجسـ لمدة /ممغ 500بزيت الكركـ   التحاليؿ المطموبة. ليا ثـ أجريت يوـ
( 30شير)لمدة  كغ مف وزف الجسـ/ممغ 400 جرعت بمستخمص التبغ ( فئراف6) مجموعة السادسة:  ثـ جرعت  يوـ

( 30شير)لمدة كغ مف وزف الجسـ /ممغ 30كس يبالسيم  التحاليؿ المطموبة.ليا ثـ أجريت  يوـ
 جمع عينات الدم: -6

مؿ بعد تخدير حيوانات التجربة بواسطة الكموروفورـ ثـ 1تـ سحب عينات الدـ مف القمب مباشرة باستخداـ محاقف 
وضعت العينات ضمف انابيب جافة خالية مف أي مواد مانعة لمتخثر ثـ وضعت الانابيب في جياز طرد مركزي بسرعة 

 المصؿ عف باقي مكونات الدـ لحفظو لحيف الاستخداـ لأجرأ التحاليؿ. دقائؽ ثـ فصؿ 10الدقيقة لمدة /دورة 3000
 التحاليل الدموية: -7

ونسبة البروتيف التفاعمي  RFأمريكي الصنع لقياس عف نسبة عامؿ الروماتوئيدي  photometer 4010استخدـ جياز 
 في مصؿ الدـ. CRPسي 
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 الدراسة الإحصائية:-8 
 تـ تمثيؿو  SPSS) )Statistical Package For Social Sciencesحممت النتائج احصائياً باستخداـ برنامج 

لإيجاد الفروؽ  one way anovaحيث استخدـ تحميؿ التبايف الحادي  ،Excel باستخداـ برنامج بيانياً المخططات 
مف أجؿ استنتاج  LSD5%المعنوية ذات الدلالة الإحصائية في المجموعات التجريبية المدروسة, كما استخدـ اختبار 

وتـ توضيح ذلؾ  يكوف الفرؽ بينيما معنوية LSDمكاف الفروؽ بحيث كؿ متوسطيف الفرؽ بينيما أكبر مف قيمة 
 ديا بحيث كؿ مجموعتيف بينيما حرؼ مشترؾ تكوف الفروؽ بينيا غير معنوية.باستخداـ طريقة الأحرؼ حيث تـ ترتيبيا تصاع

 
 النتائج والمناقشة: 
 :في المجموعات الستة المدروسة RFدراسة تغييرات العامل الروماتوئيدي  -1

بيف  RFلممقارنة بيف متوسطات  one way anovaلإجراء الاختبار تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي 
 اتتي.( 1)ونوضح نتائجو في الجدوؿ  المجموعات الستة

 بين المجموعات الستة RFلممقارنة بين متوسطات  one way anova( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي 1) الجدول
 

 p-value احصاء فيشر متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف

 0.004 4.462 564.051 5 2820.256 بيف المجموعات

   126.409 30 3792.283 داخؿ المجموعات

    35 6612.539 الكمي

 

وعميو توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  p-value<0.05مف الجدوؿ السابؽ نلبحظ أف قيمة 
RF ولاستنتاج أماكف تواجد تمؾ الفروؽ تـ استخداـ اختبار  بيف المجموعات الستةLSD5%  حيث كؿ متوسطيف الفرؽ

 يكوف الفرؽ بينيما معنوياً وبطريقة الأحرؼ حيث كؿ متوسطيف ليما حرؼ مشرؾ لا LSD5%بينيما أكبر مف قيمة 
 يوجد بينيما فرؽ معنوي ويوضح الجدوؿ اتتي نتائج الاختبار.

 بين المجموعات الستة RFبطريقة الاحرف لاستنتاج أماكن تواجد الفروق بين متوسطات  LSDار ( نتائج اختب2) الجدول
 متوسطRF المجموعة

A10.40 الشاىدة ± 0.97 
A10.72 الثانية)زيت الكركـ لوحده( ± 4.16 

B31.50 الثالثة)التبغ( ± 26.98 
A3.78 الرابعة)تبغ+كركـ( ± 1.52 

A12.33 الخامسة علبجي)زيت الكركـ( ± 2.78 
A7.43 السادسة)العلبجية( ± 1.49 

LSD 13.25 
 

 ( اتتي.1ونوضح ذلؾ بالشكؿ )
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 في المجموعات الستة RF( متوسطات 1الشكل)

بيف المجموعة الثانية التي جرعت  RF (P>0.05)في  ( عدـ وجود أي فروؽ معنوية3-8نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ )
 ;Joshi et al, 2003)وىذا يتفؽ مع  آـالكركـ  تناوؿف أوبيف المجموعة الشاىدة مما يؤكد بزيت الكركـ لمدة شير 

Verma and Kumar, 2015; El-Saadony et al, 2023)  ارتفاعاً معنوياً بينما وجدنا (P<0.05)  في
 تفؽ معيلشاىد وىذا وذلؾ بالمقارنة مع المجموعة الأولى امستخمص المائي لمتبغ الالمجموعة الثالثة التي جرعت ب

 ;Albano et al, 2001; Costenbader and Karlson, 2006; Gorman 2006) بحاث كؿ مفأ
Котляров et al, 2023; El Hasbani et al, 2024)  ما بينتو دراسة كؿ مف يخالؼ وىذا 

 (Gullahorn et al,2005; Lindblab et al.,2009 ; Zhang et al,2022).  
اف السجائر بالطور الجسيمي والطور الغازي أو كلبىما تحتوي  RF خلبؿ دراسة تأثير تدخيف التبغ عمىحيث تبيف مف 

 نشط المصادر الداخمية لمجذور الحرةتو  الحرة لية لمغاية مف الجذورعاعمى تركيزات 
 (Costenbader and Karlson, 2006). 

دور الجذور الحرة في حدوث التياب المفاصؿ الروماتوئيدي إذ يمكف للؤنواع التفاعمية  Hadjigogos 2003وأوضح 
ف تمحؽ الضرر بالمكونات الأساسية وتؤدي إلى التياب أ(  (RNS( والأنواع التفاعمية لمنيتروجيف(ROSللؤوكسجيف 

الكولاجيف ويمنع بيروكسد  HOCL المفاصؿ إذ تتسبب الجذور الييدروكسيمية في تحمؿ البروتيوجميكاف المعزوؿ وتفتت
جزئياً عف  ATPالييدروجيف الذي ينتشر بسيولة تكويف البروتيوجميكاف في الغضروؼ عف طريؽ التدخؿ في تكويف 

فوسفات ديييدروجينيز في الخلبيا الغضروفية مما يؤدي إلى تفاقـ -3-طريؽ تثبيط إنزيـ التحمؿ السكري جميسير الدىيد
 ويمكف ؿ TIMPs تمؼ الغضروؼ عف طريؽ تعطيؿ HOCLو د يسيؿ بيروكسينتريتآثار تحمؿ الغضاريؼ وق

HOCL  أيضاً تنشيط الاشكاؿ الكامنة مف كولاجيناز العدلات والجيلبتيناز ويتفاعؿ جذرONOO(-)  وO2 (-)  مع
الزليمي مر ضروري لوظيفة الغضروؼ مما يؤدي إلى انخفاض مستويات الاسكوربات في السائؿ أالاسكوربات وىو 

مما يؤدي إلى إنتاج تجمعات بروتينية تنشط  وتعمؿ الجذور الحرة عمى تغيير السموؾ المستضدي لمغموبيف المناعي ج
  .الخلبيا البمعمية
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 a-(TNF)ف يزيد تدخيف التبغ مف اطلبؽ السيتوكينات المؤدية إلى الاتياب مثؿ عامؿ النخر الورمي أإذ يمكف أيضاً 
ف دخاف السجائر يطمؽ أدي ومف المعروؼ أيضاً يالتي ترتفع عادة في التياب المفاصؿ الروماتوئ( و IL)- 6وانترلوكيف 

الجذور الحرة والتي تعد مكوناً رئيسياً في التسبب في التياب المفاصؿ الروماتوئيدي مف خلبؿ الضرر الذي يمحقو 
كسدة إضافة إلى التسبب بحالة التيابية جيازية مف خلبؿ التأثير عمى المكونات الخموية والخمطية بأنظمة مضادات الأ

في  and Froushani, (Golbahari 2019) وىذا بعكس ما بينو (El Hasbani et al., 2024) لمجياز المناعي
المائي لمتبغ وزيت الكركـ  في المجموعة الرابعة التي جرعت بالمستخمص (P<0.05بشكؿ معنوي ) RFض فحيف انخ

الثالثة حيث كاف لزيت الكركـ تأثير وقائي منع حدوث التياب وىذا يتفؽ مع  ةبالمقارنة مع المجموع بشكؿ متزامف
(Funk et al, 2010; Hosseini and Hosseinzadeh, 2018) إلى انخفاضو بشكؿ غير معنوي بالإضافة 

(P>0.05) لشاىد والمجموعة الثانية حيث كاف لزيت الركـ تأثيراً مضاعفاً عمى خفض بالمقارنة مع المجموعة الأولى ا
  العامؿ الروماتوئيدي دوف البروتيف التفاعمي سي بالمقارنة مع المجموعات الأخرى.

أما بالمجموعة الخامسة التي جرعت بالمستخمص المائي لمتبغ لمدة شير ثـ جرعت بزيت الكركـ لمدة شير أخر لتقيـ 
بالمقارنة مع المجموعة الثالثة التي   (P<0.05بشكؿ معنوي )  RFلبجي لزيت الكركـ حيث انخفضت قيمةالأثر الع

 ,Funk et al, 2006; Ramadan et al, 2011; Razav et al)وىذا يتوافؽ مع كؿ مف جرعت بالمستخمص 
للؤكسدة وىو مبيد قوي  لفيروس نقص المناعة البشرية ومضاداً  للبلتيابات ومضاداً  مضاداً  مكركـ نشاطاً أف ل  (2021

بما في ذلؾ شاردة فوؽ أكسيد وجذر الييدروكسيؿ والأكسجيف ROS)  لمجموعة متنوعة مف أنواع الأكسجيف التفاعمية )
يكموأوكسجيناز المفرد وبيروكسينتريت وأكسيد النيتريؾ. وىو مثبط للئنزيمات المولدة لأنواع الأكسجيف التفاعمية, الس

التي تشارؾ في التفاعؿ الالتيابي  COXIIو COX-Iفي تثبيط إنزيمات  نشطاً  والميبوكسيجيناز ويمعب دوراً 
,(Niranjan and Prakash, 2008)  كانت القيـ قريبة جداً مف المجموعة السادسة التي عولجت بمضاد الالتياب

لمحرارة ويستخدـ في  وخافضاً  للآلاـ  مضادًا للبلتيابات ومسكناً الذي يعتبر عاملًب فعالًا غير الستيروئيدي )سيميكس( 
 (Davies et al.,2001 ). علبج ىشاشة العظاـ والتياب المفاصؿ الروماتوئيدي 

 :في المجموعات الستة المدروسة CRPدراسة تغييرات البروتين التفاعمي سي  -2
 بيف المجموعات الستة CBRلممقارنة بيف متوسطات  one way anovaتـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي 

 ونوضح نتائجو في الجدوؿ اتتي.
 بين المجموعات الستة CBRلممقارنة بين متوسطات  one way anova( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي 3) الجدول

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف
 p-value احصاء فيشر متوسط المربعات الحرية

 0 7.111 414.227 5 2071.133 بيف المجموعات

   58.255 30 1747.657 داخؿ المجموعات

    35 3818.790 الكمي

 

وعميو توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  p-value<0.05مف الجدوؿ السابؽ نلبحظ أف قيمة 
CBR ولاستنتاج أماكف تواجد تمؾ الفروؽ تـ استخداـ اختبار  بيف المجموعات الستةLSD5%  حيث كؿ متوسطيف

الأحرؼ حيث كؿ متوسطيف ليما حرؼ وبطريقة يكوف الفرؽ بينيما معنوياً  LSD5%الفرؽ بينيما أكبر مف قيمة 
 يوجد بينيما فرؽ معنوي ويوضح الجدوؿ اتتي نتائج الاختبار. مشرؾ لا
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 بطريقة الاحرف لاستنتاج أماكن تواجد الفروق  LSD( نتائج اختبار 4الجدول)
 بين المجموعات الستة CBRبين متوسطات 

 متوسط CBR المجموعة

A0.93 الشاىدة ± 0.14 
A1.05 الثانية)زيت الكركـ لوحده( ± 0.52 

B21.83 الثالثة)التبغ( ± 18.56 
A4.33 الرابعة)تبغ+كركـ( ± 1.96 
الكركـ(الخامسة علبجي)زيت   A1.28 ± 0.53 
A1.07 السادسة)العلبجية( ± 0.65 

LSD 8. 99 
 

 ( اتتي.2ونوضح ذلؾ بالشكؿ )

 
 في المجموعات الستة CBR( متوسطات 2الشكل)

بالمقارنة مع   (P>0.05)أعمى بشكؿ غير معنوية في المجموعة الثانية  CRPكانت نتائج تأثير زيت الكركـ عمى
 المجموعة الشاىدة  مما يؤكد سلبمة الزيت إذ لا وجود لمظير التيابي.

وفي  (P<0.05)ارتفاعاً معنوياً  (3-10)نلبحظ في المجموعة الثالثة التي جرعت بمستخمص المائي لمتبغ الجدوؿ 
 Gallus   et al. 2018; Dehzad)وىذا يتفؽ مع  وذلؾ بالمقارنة مع المجموعة الأولى الشاىدة  CRPمتوسط قيـ 

et al., 2023)  وىذا بعكس مابينو (Hakki et al., 2000) حيث لوحظ وجود ارتباط مباشر بيف المستويات ,
 وتدخيف التبغ وأظيرت معظـ الدراسات وجود علبقة الجرعة والاستجابة بيف CRPالمرتفعة مف البروتيف التفاعمي سي 

CRP أدى الإقلبع عف تدخيف التبغ إلى الانخفاض الفوري في مستويات العديد مف  مقابؿالتبغ ومدتو وبال و تدخيف
في الكبد بتحفيز مف السيتوكينات  CRPحيث يتـ إنتاج  .(Gallus et al., 2018) مؤشرات الالتياب بما فييا

, والاستجابة الأولية الالتيابية تنتج مف الالتيابية الأولية المتنوعة والتي تنتج أما مف وحيدات النواة أو الخلبيا البمعمية
  الذي يحفز الكبد عمى إفراز 6وانترلوكيف  a-(TNF)وعامؿ النخر الورمي  بيتا1زيادة إفراز الانترلوكيف 
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CRP (. حيث يؤكد ارتفاع 2016 ,)عبد الربCRP  وجود التياب حاصؿ ناتج عف تجريع بالمستخمص المائي لمتبغ
يبدأ الالتياب في غضوف أياـ مف إصابة الأنسجة أو  ياً يستخدـ لتحري وجود حالة مرضية.حيث يعتبر مؤشراً التياب
ىو زيادة مستويات البروتيف  دراماتيكيةأحد أكثر التغييرات  الاستقلببيةمف التغيرات الجيازية  العدوى, مما يحفز عدداً 

مف بيف جميع متفاعلبت المرحمة " مة الحادةيُعد أحد المواد المعروفة باسـ "متفاعلبت المرح (CRP)التفاعمي سي 
تـ وصؼ البروتيف التفاعمي سي لأوؿ   موثوقيةالحادة يرتفع البروتيف التفاعمي سي بشكؿ أسرع وىو المؤشر الأكثر 

المطموبة لمتقييـ الأولي لممرضى الذيف  التحاليؿ المخبريةكاف البروتيف التفاعمي سي أحد أكثر  1930 مرة في عاـ 
إف أي مرض سريري يتميز بإصابة الأنسجة أو الالتياب  مف التياب حاد, أصبح يستخدـ بشكؿ أكثر شيوعا يعانوف
تشمؿ أسباب  صابةالإيعكس مدى  وإف حجـ ارتفاع بارتفاع كبير في مستويات بروتيف سي التفاعمي في المصؿ يترافؽ
العدوى البكتيرية والفيروسية وغيرىا مف الالتيابات الحادة, والسؿ الرئوي, والأمراض غير المعدية مثؿ الأمراض  وارتفاع

الذئبة  الأخرى الأسباب تشمؿ المختمفة الخبيثة والأمراض الأمعاء, التياب ومرض القمبية, والنوباتالروماتيزمية 
 , وارتفاع ضغط الدـ, والجيد البدني, ونقص اليرموناتالحمامية الجيازية والسكري, ومرض البوؿ الدموي

(Dean, 2018). 
أما في المجموعة الرابعة التي جرعت بالمستخمص المائي لمتبغ وزيت الكركـ بشكؿ متزامف كانت النتائج                  

بالمقارنة مع المجموعة الشاىدة  حيث كاف لممستخمص المائي لمتبغ تأثيراً سمبياً  (P>0.05) أعمى بشكؿ غير معنوي 
منخفض بالمقارنة مع المجموعات الأخرى,  RFإذ اف الارتفاع لـ يكف مرتبط بالتياب المفاصؿ حيث كاف  CRPعمى 

لكركـ  دور وقائي بالنسبة إذ كاف لزيت ا ( بالمقارنة مع المجموعة الثالثةP<0.05ولكنو كاف منخفض بشكؿ معنوي )
( إذ اف لمكركـ نشاطاً مضادً للبلتياب, ولكف كانت Sikha and Harini,2015وىذا يتفؽ مع دراسة ) CRPإلى 

 فعاليتو الوقائية اقؿ مف العلبجية.
عة بالمقارنة بالمجمو  (P>0.05)وفي المجموعة الخامسة التي وعولجت بالزيت كانت النتائج  أعمى بشكؿ غير معنوي 

كما  الشاىدة  وكانت قريبة جداً مف نتائج المجموعة السادسة التي عولجت بمضاد التياب غير ستيروئيدي )سيميكس( 
أف مستخمص  حيث ثبت أف الكركـ يخفض بشكؿ كبير مستوى البروتيف التفاعمي سي في عدد مف التجارب السريرية 

مراجعة منيجية أف الكركميف يمكف أف يحدث تأثيره المضاد  جداً وكشفت الكركـ يمتمؾ نشاطًا مضادًا للؤكسدة قوياً 
 TNF-α ,IL-6 ,IL-8للبلتيابات عف طريؽ تعديؿ العديد مف السيتوكينات المسببة  للبلتيابات عمى سبيؿ المثاؿ, 

(Ahmad et al., 2020). 
 

 :والتوصيات الاستنتاجات
 الاستنتاجات:

 بسبب المستخمص المائي لمتبغ CPRوالبروتيف التفاعمي سي  RFالروماتوئيدي . حدوث ارتفاع في كؿ مف العامؿ 1
 .اذ اف المستخمص يحدث حالة التيابية

   RF،.CRPوقائية مف التأثيرات الضارة لممستخمص المائي لمتبغ وخفض كؿ مف  علبجية ودور زيت الكركـ ل. 2
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 التوصيات:
 عزؿلى إكسدة وتأثير المضاد للبلتياب وبالإضافة أللبستفادة منو كمضاد  باعتداؿ إضافة الكركـ الى الأغذية المتناولة

الفيزيولوجية  التغيرات في المباشر تأثيرىما لدراسة والكركـ عمى حدا التبغ نباتي مف كؿ منيا يتكوف التي المكونات
 .طبيعية طبية موسوعة لتشكيؿ وتصنيفيا دراستيا ودعـ المحمية البيئة في الموجودة الطبية النباتات عف البحث ومتابعة
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