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 الممخّص  
 

دعأأس العوأدورع ور أأير الليمأأون اليأأامل رلأأ   واوأأ   أأع   ميأأذ  اليمضأأية درس تأثيير ععأأل المياليأأذ الة ا يأأة 
تأأأم تيديأأأد رو أأأرم الألمويأأأوم والر أأأا   أأأ  العيوأأأا   للمقاروأأأة الألمويأأأوم و   أأأرل مأأأن التي أأأاذ تقليديأأأة م أأأوورة مأأأن 

  تشأأأير وتأأأا    أأأ   ( Atomic absorption spectroscopyالمدروسأأأة عاسأأأت دام م يا يأأأة اذمت أأأا  ال ريأأأة ) 
(  أ   µg / ml 24.48   ( د يقأة ييأب   30الدراسأة للأ   ن الألمويأوم سأجذ  رلأ  ترهيأع لأم ععأد عمأن تسأ ين  أدر  

ل التسأ ين ل تأرع عمويأة  هعأر مأن و أد  د  (  أ  ريوأا  الليمأون اليأامل μg / ml 34.43ريوا  دعس العوأدورع  و ) 
لأأويأ  ن هميأأة الألمويأأوم  (   μg / ml 4.11د يقأأة (  للأأ  عيأأادع   ي أأة  أأ  هميأأة الألمويأأوم المويلأأة  أأدر ا )  60)

الر أا  (   و د سجذ  μg / ml 9.59ل  هعر موها    دعس العودورع عمقدار) الليمون اليام رالمويلة عتثيير ر ي
 و لأأأأأ  ضأأأأأمن اليأأأأأدود المسأأأأأمو  عهأأأأأا  (  أأأأأ  جميأأأأأا العيوأأأأأا  المدروسأأأأأة μg / ml 0.01ياعتأأأأأان )  ترهيأأأأأعنا

  (0.1 μg / ml  (   يين تجاوع ترهيع رو ر الألمويوم اليدود المسمو  عها      )5 – 2 mg / l    ) 
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  ABSTRACT    

 

This paper studies the effect of the acidity of some nutritious solutions, like 

Tomato juice and lemon juice, on the un-processed untreated, traditional cooking utensils, 

which are made of aluminum and others made of Tefal for comparing them.  

The comparison has been done by heating the utensils into different periods: 30, 45 

and 60 minutes. The two minerals of aluminum and lead have been identified in the studied 

samples using the atomic absorption spectroscopy. 

Usage lead mineral in forming these utensils by any way during their 

manufacturing is the cause of taking this mineral into consideration in the study. 

The results of this study show that aluminum has recorded the higher concentration 

after a heating period of 30 minutes, where its amount in the samples of tomato juice is ( 

24.48 μg / ml ) and in the lemon juice is (34.43 μg ml ).The lead has also recorded a steady 

concentration ( 0.01 μg / ml ) in all studied samples, where it has been in the allowed limits 

( 0.1 μg / ml ). 

The concentration of aluminum mineral has exceeded those limits (2 – 5 µg / l ), 

where it forms a great danger on the health of the human beings, who will have those 

foods. For this reason, we must make a reconsideration of using the traditional cooking 

utensils and replace them with what it is new and healthy. 

 

 

Key word : Atomic absorption spectroscopy ( AAS ), Aluminum utensils, Lemon juice, 

Tomato juice. 
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 المقدمة:
و هيأم   ويترهأع ا تمأام رلمأا   لرأداد رن تلوب ال عام من الأواو  المسأت دمة  أ ذ رمليأا   ليديبايهير    

ال عأأام الميضأأر للأأ  التة يأأة رلأأ  موضأأو  تسأأر   جأأعا  مأأن المرهعأأا  الهيماويأأة التأأ  تأأد ذ  أأ   أأوارة  أأ   الأواوأأ  
   ععوا ر معدوية هالوياس والر أا    وموها ياذ  تسمم غ ا للإوسانمشه    يية  وما يترت  روها من يها   

هعأأأا  هيماويأأأة   أأأرل   وتتوأأأو  الأواوأأأ  المسأأأتعملة  أأأ  رمليأأأا   هأأأ  الأغ يأأأة  أأأ  الموأأأاعذ والهأأأادميوم والألمويأأأوم ومر 
وتسأأارد رمليأأا  التسأأ ين     موهأأا الأواوأأ  ال  اريأأة والوياسأأية واليديديأأة والستاوليسأأتيذ والتي لأأون والألمويأأوم   والم أأارم
 أأ  وجأأود الأيمأأال والقلويأأا     و أأان رلأأ  لهأأ  الةأأاع  و دا أأذ الأ أأران وا   واوأأ  ال أأع  المعدويأأة سأأوا  لأأععل  وأأ

الأغ يأأة رلأأ  عيأأادع معأأدذ  وعأأان  جأأعا  مأأن معأأادن ععأأل  واوأأ  ال أأع   تلأأوب  للأأ  لضأأا تهاعشأأهذ  عيعأأ   و وتيجأأة 
  أأأيةتم الليمأأأون ( يمأأأل السأأأتري  )   أأأ  الة ا يأأأة د و  أأأم الأيمأأأال الموجأأأودع  أأأ  المأأأوا   ال عأأأام الميضأأأر  يهأأأا

C6H8O7 ويوجأد  أ  ال ضأار وال اههأة  ال عيعأة واسأا  أ   ذعشأه  وأم يوتشأرهمأا  يسأت دم همأادع مقاومأة لدهسأدعل م ا
 7 – 6ويمهن الي وذ رليم عهميا   ليلة من ر ير الليمأون الأ ضأر والمقشأر الأ م ييتأوم رلأ   واليلي  والليوم 

 الليمون من يمل  %
يمأل الليمأأون  تيتأوم العوأدورع رلأ   ال اههأأة عالمقاروأة مأا اليمأول تأوم ال ضأار رلأ  هميأا    أأذ مأن تي   

 – 0.5ماعين )وتتأراو  يموضأة ال ضأار الأهعاليأ   المالي  ويملرل  يمل   تيتوم ال ضار  ما عقية عهميا  هعيرع

عشأهذ  و عأر ر  أ    ن تأد ذ عقان سأا يمهأن لليمأول المأ هورع pH = 3.6– 6.  مأاعين درجأة اليموضأة و  (  % 0.8
  ]1[  وورة من الألمويوم وتؤير رليهات مس الأواو   ا ة المو  ه  المواد الة ا ية  وارة وتيضير و 

g / Cm 2.7هيا تأم    يأ، الألمويوم معأدن  
لمو عأم  أ   ال  المعأادن غيأر ال املأة و قأان  أ ا العو أر    ويوتمأ  3

روأد  ن الترهأذمأن  هسأيد الألمويأوم تيميأم مأوا يأة عسأع  تشأهذ  عقأة  عاتيأة جيأدعمأن  لأ  يأهريوعأالرغم  الجهأود سلسلة 
عيمأأل اوعو  المرهأأع ولهوأأم  الألمويأأوم ذيتأأثير ن للأأ  وتجأأدر ااشأأارع  والأسأأس  اليمأأول  ال أأدأ  و الأأ وعان عتأأثيير

                                                     ] 2 [   هلور الما  والهعري  الم   ين ي و  عسهولة    القلويا  ويمض
اوتشر   وارة الألمويوم هأثواو  م ع يأة عسأع    أة وعوأم واو  أال سأعر  مقاروأة مأا  واوأ   أع    أرل م ليأة 

التةليأ، ليشأمذ التعليأ  و  ردع مجاذ  مؤ را      و د ت ور است دام الألمويوم  السليهونعالتي اذ  و الستاوليسستيذ  و 
الأغ يأأة رلأأ  شأأهذ  أأ ا . ر يقأأة   ويسأأت دم الألمويأأوم  أأ   أأوارة وي أأأ العديأأد مأأن المأأواد ال عيأأة و أأ  مجأأاذ ي أأأ 

والضأأأرورية للجسأأأم   وتسأأأت دم مرهعاتأأأم  أأأ  ععأأأل العقأأأا ير ال عيأأأة   ميأأأذ   مضأأأادا  اليموضأأأة  المهمأأأةوال أأأيدذوية 
  ]  4 , 3  [ مضاد للع ووة والتقريا  الهضميةوهمادع  اعضة ومو  ة للوع، و 

 علأأ  سأأعيذ عاد  وسأأعتم رأأن اليأأد المسأأمو  عأأم   ل ا ال وا أأد اوو أأة الأأ هر عثضأأرار  العديأأدعرغأأم  يت أأ، الألمويأأوم 
وس ور    الجهاع تعولن الدم ووق     امت ا  الهالسيوم واليديد وال لور ويقلذ من امت ا  ال  لل يؤدم  المياذ  

مأو  ال  يأا  للأ (  اوأم يأؤدم    μg / g 10 – 5و  عهأا ) عاد  وسأعتم  أ  الأدمان رأن اليأدود المسأم وا  ا الهضأم  
   [ 7 , 6 , 5 ]عمرل الع ايمر ) ال ر، المعهر (  الع عية و قدان ال اهرع ويسم    ا

روا أأر معدويأأة  وأأا   أأ ا المأأرل واومأأا ميأأذ  ن معأأدن الألمويأأوم لأأيس السأأع  الوييأأد ليأأدوب  تعأأين مأأؤ ران     
 و ن م أوورة مأن الألمويأوم مأن  دوا  ال أع  المعارأة ياليأان  % 5 ن  هيأر مأن     هأر ومما يجأ   رل ميذ الهادميوم  

تست دم     و  ال عمة معدن الألمويوم القوع وال  عة  عةية لر ا معأمها مة   ع عقة من مادع غير ذ قة ومعالجة 
 ععأل دراسأة تأثيير للأ ا العمأذ  أ يهأد،  اليالأب (    و أان مأن شأعو  العأالم )   الأواو  عشهذ واسا من  عذ العديد
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ععأل المأثهوذ   يوأا   هيهأا  للأ التأ  تضأا،  دعأس العوأدورع و ر أير الليمأون اليأاملالع ا ر اليمضية   ميأذ   
 الع  أأأة عأأأين  أأأ   الهميأأأة و  تأأأرع ليجأأأادو   أأأ   المياليأأأذ الم اعأأأة  أأأ الألمويأأأوم هميأأأة  أأأ   الأدوا  واستق أأأا  وا أأأا   أأأ 

 وتيجة است دامها   عااوسانالضرر ال م يليق  التعر، رل  مدلو التس ين 
 الةرا يأأأأأأأأأأأ لتيليأأأأأأأأأأأذ عم يا يأأأأأأأأأأأة اذمت أأأأأأأأأأأا  الأأأأأأأأأأأ رم  ع أأأأأأأأأأأرن  ريقأأأأأأأأأأأة ا أأأأأأأأأأأ   أأأأأأأأأأأ   الدراسأأأأأأأأأأأة  اسأأأأأأأأأأأت دم 

    (Graphite furnace atomic absorption spectroscopy لمأا تتمتأا عأم مأن يساسأية تي ) ليأذ راليأة ت أذ
gr 10ال  الواوو غرام ) 

10العيهو غرام ) لل ن و   ععل الأييا(  9-
-12

 gr ) ا    ييية ود يقة وعسأررة و تع   وت
   ]   11 , 10 , 9 , 8  [ هعيرع

 
   البحث: إجراءمكان 

و  2005/  5/  1   م اعر هلية العلوم و المعهد العال  لعيوب العي ة عجامعة تشأرين  أ  ال تأرع الوا عأة عأين  
 م   2005/  9/  1
 

 :  ىدف البحث و أىميتو
من  واو  ال ه  الم وورة مأن معأدن  استق ا  وعر رو رم الر ا  و الألمويوم المهاجرع لل د، العيب يه
مياليذ ععل المواد الة ا ية   وتهمن   ميتم  أ  التثهأد مأن  ن  أ   الهميأا  تقأا ضأمن اليأدود المسأمو   لل الألمويوم 
رلأأ   أأية    أأران يشأأهذ  هأأان اسأأت دامها يمأأا ل ا و   أأ   الأواوأأ ميأأذ اسأأت دام  أأاليية اليهأأم رلأأ  و  تتجاوع أأا عهأأا  م 
   ااوسان
 
 العممي:القسم 

  المدروسة:تحضير العينات 
 1litالألمويأوم و المهأون مأن ورا  المعي  الموجود    من  ml 50مقدار ا  التس ين ريوة عذ العد  ععملية تؤ   

ذ رعا ريوة ه ععد  ل   ال عام  تؤ من مل.  ا مغرا 10 لليهامضية مضا ا الي الع ا رمن  ان غرام 50ميا  الشر  و 
مأن يمأل اوعو  المرهأع وتوضأا  أ  رعأوع ع سأتيهية )  ml 1 لليهأايضأا، تعأرد   يأم  التسأ ين سأارة  يوأا  رمليأة 

( والمأأا  المق أأر ال أأال  مأأن  1 : 1م أأوورة مأأن مأأادع العأأول  اتيلأأين ( وأي أأة و مةسأأولة عميلأأوذ يمأأل اوعو  ) 
 وال رضوية   الشوا   العضوية

 
 تحضير المحاليل العيارية :
االيأأذ العياريأأة مأأن المييضأأر موهمأأا سلسأألة و ت 1g /lلهأأذ مأأن الألمويأأوم والر أأا  عترهيأأع  ييضأأر ميلأأوذ  م

 و   أأأأأأرل مأأأأأأن الر أأأأأأا  µg / ml 25,50,100,150 تراهيأأأأأأع متتاليأأأأأأة مأأأأأأن الألمويأأأأأأوم وم رلأأأأأأ تأأأأأأتي

0.020,0.050,0.080,0.110 µg / ml    
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 الجياز المستخدم : 
  اوتيةيعمذ عالتقاوا   Varian Spectra AA 220امت ا   رم من  يةم يا جهاع 

 (  Flame – AASالله  )  -
 ( ETA – AASالت رية الههرويرارية )  -
 ( Hydride – AASمولد الهيدريد )  -
 يمتهأا ) ب تيقأن هميأة مأن العيوأة السأا لة المدروسأة است دم  تقاوة الت رية الههرويرارية      ا العمذ   يي   

5 – 10 μl  28(     وعو  غرا ي   ولم mm   6و  رmm  رارع تس يوم و ق عروام  يرارم ترت ا  يم درجة الييتم
 3000الدرجة الق ول )  لل الترميد لت ذ مريلة  من مريلة التج ي، يت  ت ارديان 

0
C )  الت  يأتم    مريلة الت رية

 مجأأأأأأأأأأأأأأاذ يتأأأأأأأأأأأأأأراو  عأأأأأأأأأأأأأأين تقأأأأأأأأأأأأأأا ضأأأأأأأأأأأأأأمنوععتعأأأأأأأأأأأأأأا  هشأأأأأأأأأأأأأأ،  اذمت أأأأأأأأأأأأأأا  الأأأأأأأأأأأأأأ رم لشأأأأأأأأأأأأأأارعتسأأأأأأأأأأأأأأجيذ   اروأأأأأأأأأأأأأأد
  (10

-9
 – 10

-12
 gr  )  ] 11 [   

 

     :شروط القياس
 عاذمت أا  الأ رم المأ هور  تقاوأة م يا يأة    العيوا  الميضرع عاسأت داموالر ا  تم تيديد رو ر الألمويوم 

رلأ   λmaxi = 283.3 nmو λmaxi = 309.3 nm    العأمأ اذمت أا اذ موجأا  أو  ( روأد –3   2 أ  ال قأرع )
  اوتيةو قا للشرو   التوال 

 الغرافيت.الألمنيوم باستخدام جياز الامتصاص الذري بفرن نزر عنصر قياس الشروط الحرارية المستخدمة ل (: 1الجدول ) 
Gas type Flow 

(l / min) 

Time 

( sec ) 

Temperature ( 
0
C ) Step 

Argon(normal) 3 5 85  

 مريلة الج ي، 95 40 3 =

= 3 10 120  

= 3 5 1000  

 مريلة الترميد 1000 10 3 =

= 0 15 1000  

  ريرمريلة الت 2500 3 0 =
 مريلة التوأي، 2500 2 3 =

 
 عنصر الرصاص .نزر الشروط الحرارية المستخدمة لقياس  :(  2الجدول ) 

Gas type Flow 

( l / min ) 

Time 

( sec ) 

Temperature 

(
o
C ) 

Step 

 مريلة التج ي، 100 20 0110 
 0110 20 120  
 1100 10 500  
 مريلة الترميد 500 10 1100 
 0100 3 500  
 مريلة الت رية 2400 2 0100 
 مريلة التوأي، 2400 2 0110 
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 mm 0.15ررل الشق ال ي      -  البرنامج الآلي لمجياز :* 
 mA 10شدع تيار الموعا المست دم    -                              

  HCL المست دم الموعا  -                              
 للر ا  sec 2لدلمويوم و  sec 3   ااشارععمن تهامذ  -                              

   التجريبي:نتائج العمل 
( سلسألة  Aiعقياس امت ا أيا  ) و  ل    Ai = ∱ ( Ci) عين اذمت ا ية والترهيعدرس  الع  ة ال  ية    

لر أا  و ه ل  عالوسعة لسلسلة من المياليذ العيارية ل( من الألمويوم  Ciمن المياليذ العيارية تيوم تراهيع متتالية ) 
  اوت الوتا      الجدوذ  وتم وضا

   متصاصيات المقابمة ليا والا والرصاص ددة بدقة عالية من الألمنيومتراكيز مح سمسمة من المحاليل العيارية تحوي ( : يبين 3الجدول )  

P b Al العنصر المدروس 
 µg / mlالتركيز 0 25 50 100 0 0.020 0.050 0.080

 Aالامتصاصية  0 0.60 1.2 2.4 0 0.63 1.38 2.5

 
  اوت     الع  ة عياويا هما  و موض.    الشهذ ميل   و

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

0 20 40 60 80 100

A

c(µg/ml)

 
 حني العياري للألمنيوم .( : المن 1الشكل ) 

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

0 0.02 0.04 0.06 0.08

A

c(µg/ml)

 
 ( : المنحني العياري لمرصاص . 2الشكل ) 



 Tishreen University Journal. Bas. Science Series 2006( 1( العدد )28العلوم الأساسية المجلد ) مجلة جامعة تشرين 
 

 

 

 

 

 

77 

وجود ر  ة   ية جيدع عين اذمت ا ية والترهيأع   ممأا يؤهأد  أ يية ت عيأق (  2و ) (  1)  تأهر الأشهاذ
  ة رالية     العيوا  المدروسة عدوالر ا  الألمويوم  وعر رو رمتيديد اذرتماد رليم    و ذمعر   – اوون عيير 

 اليأأأامل نر أأأير الليمأأأو  العوأأأدورع ودعأأأس  أأأ  ريوأأأا  والر أأأا  الألمويأأأوم  مرو أأأر وعر تأأأم  يأأأاس امت ا أأأية 
 أ  ورأا  مأن الألمويأوم ع تأرا  عمويأة م تل أة روأد الشأرو  المأ هورع سأاعقا  الت  تم تسأ يوهاالما  والمل. و  لليهاالمضا، 

 لهأا ( ييأب يأدد  التراهيأع المقاعلأة  2 و 1الشأهذ وس سأاعقا ) المويو  العيارم المدر  و سق    يم اذمت ا ية رل 
ديأأد  أأ ا تأأم تي الألمويأأوم ت أأويا  واوأأ   يأأد ذ عشأأهذ  و عأأر ر  أأ  هووأأم رو أأر الر أأا وعر تيديأأد  ياويأأة تأأممأأن واييأأة 

  ت اوي اذ من  جذ المقاروة وتم وضا الوتا      الجدوذ تاست دم   واو  ال  وجود  العو ر للو و، رل  يقيقة 
 .الحامض وعلاقتيا بزمن التسخينعصائر البندورة والميمون  تحديد نزر عنصري الألمنيوم والرصاص المياجرة الى( : 4الجدول )

 نوع العينة
المواد 
 نوع وعاء الطبخ زمن الغميان ) دقيقة ( المضافة

 µg / mlتركيز العنصر

Al P b 

 0.002 0.32 - - - مياه الشرب

  30 A 52.26 0.01 

 A 54.23 0.01 45 ما  + مل. دبس بندورة

  60 A 56.37 0.01 

  60 T 27.42 0.01 

  30 A 61.87 0.01 

 A 63.12 0.01 45 ما  + مل. عصير الميمون حامض

  60 A 65.98 0.01 

  60 T 27.44 0.01 

 
 ورا  م وو  من الألمويوم Aن   لييب 

    T ورا  م وو  من التي اذ 
 

اليأامل عدذلأة عمأن التسأ ين و لأ  همأا  نر أير الليمأو  العوأدورع ودعس يل  تراهيع الألمويوم المويلة    و د م
  اوتية و موض.    الأشهاذ 
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 ( : علاقة كمية الألمنيوم المنحمة في عصير البندورة بزمن التسخين . 3الشكل ) 
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 ( : علاقة كمية الممنيوم المنحمة في عصير الميمون الحامض بزمن التسخين . 4الشكل ) 
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 لاقة كمية الألمنيوم المنحمة في عصير البندورة و الميمون الحامض بزمن التسخين .( : ع 5الشكل ) 
 

ا  الألمويأأوم الأأ  هأأذ مأأن مأأن ورأأ ة اذرتعأأا  عأأين عمأأن الةليأأان ووأأعر رو أأر الألمويأأوم المهأأاجرعو أأد درسأأ  ر  أأ
 (   7( و )  6الشهلين ) ميلول  دعس العودورع ور ير الليمون اليامل   هما  و واض.    

 

Al زمن الغليان في وعاء

دبس بندورة

y = 0.137x + 48.122

R
2
 = 0.9994
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 في دبس البندورة .(  µg / ml) ونزر الألمنيوم المنحمة ) دقيقة ( ( : علاقة الارتباط بين زمن الغميان  6الشكل ) 
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Al زمن الغليان في وعاء

عصير الليمون الحامض

y = 0.137x + 57.492

R
2
 = 0.9513
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 في عصير الميمون الحامض .(  µg / ml) ونزر الألمنيوم المنحمة ) دقيقة ( ن الغميان ( : علاقة الارتباط بين زم 7الشكل ) 

 
Rو ل  ال   ( ر  ة ارتعا    ية جيدع جدان  6يأهر الشهذ )

2
( ر  ة ارتعأا   7  ويعين الشهذ )   0.99 = 

Rجيدع علة   يمتها 
2
 = 0.95    

 
 والمناقشة:الاستنتاجات 

 أ  ميأا  الموجأودع الألمويأوم  وعر رو ر  ن ( 5 ( و ) 4( و )  3  ( والأشهاذ )4الجدوذ )يليأ من   ذ    
   ريوة ميضرع    ورأا   ( μg / ml 27.10)  وهذ من ر ير العودورع والليمون اليامل µg / ml 0.32الشر  

   من التي اذ
رأأا  مأأن الألمويأأوم لمأأدع والتأأ  تأأم تسأأ يوها  أأ  و  اليأأامل نر أأير الليمأأو  و العوأأدورع دعأأس ريوأأا   ن وجأأد    

 (  μg / ml 24.84)   أأأأأ  رلأأأأأ  التأأأأأوال  الألمويأأأأأوم مأأأأأن  هعأأأأأر هميأأأأأة  ل اعأأأأأةن د يقأأأأأة اسأأأأأت ار  يي يأأأأأ
عيأأادع   ي أأة  أأدر ا  للأأ د يقأأة (  دل  60التسأأ ين ل تأأرع عمويأأة  هعأأر )  ن  ذيأوأأا(  و  μg / ml 34.43و ) 

(4.11μg / ml )وعأأان مأأن  هسأأيد الألمويأأوم تموأأا  وا يأأة عقأأة تشأأهذ للأأ   السأأع   أأ   لأأ    وييتمأأذ  ن يعأأود 
 المعدن 

   هعأأأأر موهأأأأا  أأأأ  دعأأأأس العوأأأأدورعر أأأأير الليمأأأأون اليأأأأامل الم اعأأأأة ع عأأأأذ  يليأأأأأ  ن وأأأأعر رو أأأأر الألمويأأأأوم   
  ممأا يأدذ  (  أ  جميأا العيوأا  المدروسأة μg / ml 0.01)  ياعتأان  وسأجذ الر أا  ترهيأعان    ( μg / ml 9.61) أعأ

  عشهذ  و عر ر  يوا  ت ويعها     واو  ال ع  لل  ر رل  د وذ   ا العو
دعأأس مأأن gr 50مأأن ميأأا  الشأأر  و  ان ليتأأر  لليهأأا ضأأا ان وسأأتوت  ممأأا سأأعق  وأأم روأأد  هأأ  وأأو  مأأن المأأثهوذ  م   
( mg / l 34.43و ) (  mg /l 24.84ن د يقأة  أان ميلولهأا ييتأوم ) يالليمأون اليأامل لمأدع ي يأ ر أير العوأدورع  و
 7mg(  و ) 5mg)  تقريعان   ه ا يعو   ن و ي  ال رد الوايد  مسة هان متوس  ردد   راد العا لة  ي     ا ارل  الترت
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  التعليأأ     أأرل   ميأأذ   الأدويأأة   المشأأروعا   متعأأددع مأأن م أأادر ااوسأأانجسأأم للأأ  ( وا يأأ  رأأن د أأوذ الألمويأأوم 
    ]  7 [الةعار الجوم   مهان العمذ

ولهوأم ي شأ  (  μg / ml 0.1 ن ترهيع الر ا  يقا ضأمن اليأدود المسأمو  عهأا )  لل  ااشارعوذ عد من    
التأثيير رلأ  و   قأر الأدممن اعدياد     الهمية   لأن التسمم عالر ا    ر رل  الأ  اذ واليوامذ و أد ييأدب مشأاهذ 

 الجهاع الع ع  المرهعم 

 هأ  والي أأ  اوأم يتوأاوذ مأا الأهأذ هميأة م ليأة لل  واوأ  الألمويأوم غيأر هما  ن الش   ال م يسأتعمذ يوميأان    
      تت ارأأذ مأأا  أأ    اليأأامل الليمأأون  دعأأس العوأأدورع و ميأأذ  اليامضأأية لأن الأ عمأأة  يوميأأا  مأأن الألمويأأومهعيأأرع 

وتلويأم ويتو أ،  وعأأان  أ ا المعأأدن  ال عأأام للأ هميأا  هعيأأرع موأم رلأأ  شأهذ رواسأ  عيضأأا  تسأر   للأأ الأواوأ  وتأؤدم 
مة  أأ  رمليأأا  ال أأع  و أأوذ مأأدتها ييأأب هاوأأ   يمأأة  أأ ا الأأر م د و درجأأة اليأأرارع المسأأت pHلأأر م الهيأأدروجيو  رلأأ  ا
 العودورع لع ير دعس  5.15عالوسعة لع ير الليمون اليامل و  3.46

تهمأأن   أأورع اسأأتعماذ  واوأأ  الألمويأأوم روأأد تيضأأير مياليأأذ مرهأأعع مأأن ر أأير الرمأأان ) دعأأس الرمأأان (  و     
ممأا  ال أي، تعريضأها ليأرارع الشأمس معاشأرع  أ ذ   أذ   ويلأة  والعوأدورع ) دعأس العوأدورع ( عالتسأ ين ل تأرع  ر ير
ضارع رلأ  الجهأاع الع أع  ويسأع   ييب يتر  آياران  ااوسانجسم  لل  وعان همية هعيرع موم وعالتال  د ولم  لل يؤدم 
 ] 3 [ الواجم رأن وقأ  اليديأد قر الدم  الة ا  مما يسع     هما  وم يموا امت ا  اليديد الموجود الع ايمر مرل 

  

 أع  الليأا  يأوم التقليديأة غيأر المعالجأة  أ  رموأم يجأ  رأدم اسأت دام  واوأ  الألمولالقأوذ  لل    يراو ل       
 دعأس العوأدورع اليأامل ر أير الليمأون  ميذ  اليامضية ععل المواد  لليهاوي أ الأ عمة اليامضية  و الت  يضا، 

   (   ستاوليس ستيذ   عجاج ع    رل معالجة )  واذستعاضة روها عثواو  م ا ها والرمان      لتيسين 
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