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  ABSTRACT    
The leaves of Convolvulus were collected from Tishreen University in summer 2024. The 

essential oil of leaves obtaind by hydrodistillation for 4 h utilizing a Clevenger-type 

apparatus. Then The essential oil  was investigated by GC/MS. The yield of essentiall oil 

was (0.06%) and eighteen  components were characterized most of them from sesquiterpene 

hydrocarbons, as β-caryophyllene (45.9 %), dodecanal (8.9 %), caryophyllene oxide (4.2 

%), tetradecanal (4.5 %) and dihydroedulanI (4.4 %) as the major components.  
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 نبات المبلاب المتسمقلمزيت الأساس لأوراق وتحديد المحتوى الكيميائي  التقطير المائي
Convolvulus في منطقة اللاذقية 

 * د. طارق عراج عراج
 ** د. بشرى أحمد عمي

 (2024/ 9/  18قُبِل لمنشر في  . 2022/  8 / 7تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
, 0202خلال شير آب  في فصل الصيف وذلك جُمعت عينات نبات المبلاب المنتشر بشكل واسع في مدينة اللاذقية

باستخدام  التركيب الكيميائي , ثم فُحصباستخدام جياز كمفنجر بالتقطير المائي اقللأور  واستُخمص الزيت الأساس
 المتسمق كان مردود الزيت لدى تقطير أوراق المبلاب حيث,  GC/MS مطيافية الكتمة - جياز الكرماتوغرافيا الغازية

0.06% (v/w) مى جياز عند تحميمو ع أظير الذيو  ,من الزيت الأساس ذو المون الأصفر الفاتحGC/MS  وجود
 جل أعمى نسبة بين المكوناتالذي س وخاصة بيتا كاريوفيمينثمانية عشر مركباً أغمبيا من السيكسوتربينات اليدروجينية 

وتيتراديكانال  %(،650)وأكسيد الكاريوفيمين  %(،;5:)دوديكانال ذكر مكونات الأخرى الجديرة بالومن ال ،%(;675)
 5(%4.4)دولان وديييدرو  %(،657)
 

 GC/MS5المبلاب المتسمق, الزيت الأساس, التقطير المائي, بيتا كاربوفيمين,  :الكممات المفتاحية
 
 
 
 

 سورية, يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص -جامعة تشرينمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 
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 مقدمة:
المجالات الصيدلانية, فيي تحتوي عمى عدد غير محدد ببحاث التي تتعمق في الأ اً جد ميماً  تمعب النباتات الطبية دوراً 

من الأدوية.  يمكن استخدام مكونات ىذه النباتات بشكل مباشر  %92من المكونات الفعالة حيوياً وتساىم في تركيب 
لتي تتناول التعرف عمى لذا فيي موضوع الكثير من الأبحاث ا كعوامل علاجية أو كمواد أولية تستخدم في إنتاج الأدوية

 5[2 - 1] المواد الفعالة لمنباتات الطبية
    ,في المعالجةالطبية  النباتات ستخداما فيالطبيعة العودة إلى بالتالي و  ز عصرنا بالبحث عن حياة أكثر صحةيتمي
 لتيابا بعلاج لمعروفاو واسع الانتشار في مجال طب الأعشاب  اً نبات المبلاب المتسمق منذ العصور القديمةيعد 

  . [3-2] وتخفيف السعال ونزلات البردوالجياز التنفسي, الشعب اليوائية 
ظيف الجياز في تن واستخدمو  استخدام مستخمصاتو كمكمل غذائي فينقطة البداية في استخدام نبات المبلاب  تمثل

لى بمدان إ صدري ألمانيا وأصبح مكمل الغذائي المذكور مخبرياً فيحضر لأول مرة ال 5 [4] لالتنفسي وتخفيف السعا
 5[5] المركبات الكيميائية الفعالة حيوياً وذلك نتيجة غناه ب أخرى

المتسمق بأنو النبات الذي لا يمكن أن يرتفع ساقو رأسياً إلا بمساعدة دعامة مثل الجدران والأشجار  يعرف النبات
لنبات  ىو الاسم اللاتينيو  Hedera  تسمى ره.يسيل تكاث ةمرن ةوتتميز بساق طويم ,والشجيرات والأسوار وغيرىا

 اً تُعرف أيضتسمح لمنبات بالارتباط بالدعامات.  ثبيتويعني التعمق, حيث أن لو جذور ت haerereمبلاب ويأتي من ال
 5[6]باسم عشبة القديس يوحنا أو لبلاب الشاعر أو المبلاب الكي أو المبلاب المتسمق 

وبما أن المبلاب السوري يحتوي عمى مواد فعالة  ,المبلاب يااتو بآلاف الأنواع بما فيسوريا بمد معروف بثراء نباتتعد 
وغنية كيميائياً فمماذا لا تتم معالجة مستخمصو واستخدامو في صناعة ىذا المكمل أو أي منتج صيدلاني مصنوع من 

 ىذا النبات؟!
ودراسة فعالية خلاصاتو المضادة ,  [15-14]لاب لزيت الأساس لنبات المبدراسات عديدة التركيب الكيميائي تناولت 

 5[19-15]للأكسدة والمضادة لمبكتريا كما تناولت بعض تمك الدراسات المجالات التطبيقية الدوائية والتجميمية وغيرىا 
 لاب.الصيغ الكيميائية لبعض المركبات التي أثبتت تمك الدراسات وجودىا في الزيت الأساس لنبات المب (1)يبين الشكل 
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 [13]  الصيغ الكيميائية لبعض المركبات المكونة لمزيت الأساس لنبات المبلاب (:1) الشكل

 :[6]يكما يم المبلابنبات  تم وصف
  حقيقيات النوى النطاق:
  تالنباتا المممكة:
  البذريات الشعبة:
  Solanalesالباذنجانيات  الرتبة:

  المحمودية الفصيمة:
 Convolvulusلبلاب  الجنس:

يتسمق باستخدام الجذور اليوائية و  ,30mساقة لينة يمكن أن يصل طولو إلى ذو المبلاب المتسمق ىو نبات بري 
 ق بشكل متناوب تكون دائمة الخضرةتتوضع الأورا 5[6] كل عام cm(30 – 15)يمكن أن يزداد طولو  حيث القصيرة

يكون و  ,حجم وليا خمس بتلات ذات لون أصفر مخضرصغيرة ال , أما أزىاره فييولامعة وصمبة خضراء داكنة المون
ى بنية إلخضراء ثم تتحول  ترتيبيا عمى شكل مظلات صغيرة  كثيفة. أما ثمار المبلاب فيي عبارة عن حبيبات صغيرة

 5[7] اسفنجية لى خمس بذورإثمرة عمى ثلاث  كلتحوي و ثم الى المون الأسود عند النضج  المون
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وتتوزع بين استعمالات خارجية او عن طريق تناوليا  الطبية لنبات المبلاب فيي واسعة جداً أما بالنسبة للاستخدامات 
إلى غنى النبات بمركبات الصابونين ومركب ذلك يعود و  و كمضاد لمتشجنات العضمية القويةفموياً حيث تبين استخدام

Hederacoside C  وhederin 5[8] والمركبات الفنولية 
كمضاد التياب.  ياعمى استخدمالمبلاب نبات في خلاصات  C-لفا ىيديرين وىيديراسابونينوجود مركبات أ شجعي  

حيث بينت تمك الدراسات تأثير واضح  ,الدراسات أن لخلاصات أوراق المبلاب تأثير مضاد لمبكتيريا بينت الكثير من
ويعود ذلك الى وجود  لفعال لمركباتوا تاثيرذلك لو استخدامو كمضاد فطري  يمكن جداً في مكافحة أكياس البكتيريا كما

في  استخدمت خلاصات المبلاب أيضاً لمعلاجات الداخمية عن طريق تناوليا فموياً  5[8] السابونين ثلاثي التربينوئيد
علاج التياب الشعب اليوائية المزمن والتياب القصبات اليوائية والحنجرة كما دخمت مستخمصات أوراق المبلاب بتراكيز 

 .أدوية السعال للأطفال والكبار محددة في
يران والجزائر خمصات المبلاب في ألمانيا وفرنسا تعددت الدراسات التي سمطت الضوء عمى الاستخدامات الطبية لمست وا 

وفي سوريا يوجد عدة أدوية متداولة في الصيدليات بخلاصات نبات المبلاب أشيرىا بروسبان الذي  ،[14-11] وتونس
 (.2)عال عند الاصابة بنزلات البرد الشديدة عند الأطفال والكبار الشكليستخدم لتيدئة الس

 
 أحد الأدوية المحضرة بخلاصة أوراق المبلاب(: 2)الشكل
في ألمانيا لعلاج التيابات الجياز التنفسي حيث تبين مخبرياً أن المادة  ::;1اعتمدت خلاصات المبلاب منذ عام 

 5[8] م الحصول عمييا من استخلاص وتنقية أوراق نبات المبلابالتي ت  Hederacoside Cالفعالة ىي 
محتواه مع محتوى أوراق  المبلاب  ت المبلاب السوري ودراسة مقارنةبغية إجراء تحديد المحتوى الكيميائي لنبا, بالنتيجة

Hedera helix L  براز  . فيو المادة الفعالةنسب في بمدان أخرى من خلال تحديد المستقمبات الثانوية وا 
 

 :هموادو  البحثطرائق 
  المواد والأجهزة اللازمة:

ميزان الكتروني حساس من  (Elecrothermalىكسان عالي النقاوة, إيثانول عالي نقاوة, جياز سوكسيميو ) من شركة 
نموذج  GC-MS (Agilentجياز الكروماتوغرافيا الغازية  ،(BUCHI) مبخر دوار من شركة ،(Scaltec)شركة 

6890 A) وىو مزود بكاشف مطيافية الكتمة  موجدود في المعيد العالي لمبحوث البحرية بجامعة تشرينMS 

(Agilent   5975نموذج C)  باستخدام مكتبتيWilly  وNist5 
 المادة النباتية ومواقع الاعتيان:
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شير خلال  صيففي فصل الوذلك   نبات المبلاب من حدائق جامعة تشرين المنتشر بكثرةجمعت عينات من أوراق 
أربعة عشر يوم وذلك حتى ثبات لظل في درجة حرارة الغرفة مدة ,  وجففت العينات النباتية النظيفة في ا0202آب 
 5[9]خلاص من أكياس ورقية إلى حين الاست, وحفظت العينات ضالوزن

 استخلاص الزيت العطري:
من الماء المقطر, واستخمص الزيت  200mlمن المسحوق ومزج في  100gاُخذت العينات المجففة وطحنت, واُخذ 

عند  ستخلاص مدة تزيد عمى ثلاث ساعات, وقد استمرت عممية الاClevengerالعطري بجياز التقطير من نوع 
  120ºC [11]5الدرجة 

 تكثيف بخار التقطير بمرحمتين :  تم
 مرحمة مائية تدعى ماء عطري. الاولى:
الصوديوم اللامائية لإزالة آثار الماء, وىذه المرحمة تدعى الزيت العطري. مرحمة عضوية بإضافة كبريتات  الثانية:

 جُمع الزيت النقي الناتج وحُسبت نسبتو المئوية وفق الصيغة:
 X800 كمية الزيت% = كمية الزيت العطري/ الكتمة الجافة لمعينة

 5[11] دامإلى حين الاستخ 4ºCة وعاتمة عند الدرجة غمقثم حفظ الزيت النقي في عبوات م
 GC-MSمطيافية الكتمة  -تحديد التركيب الكيميائي لمزيت باستعمال جهاز الكروماتوغرافيا الغازية

المجيز الموجود في ىيئة الطاقة الذرية و  Agilentمن شركة  7890Aطراز GCاُجري تحميل الزيت باستعمال جياز 
 0.25µm بثخانة  5HP-MSلة من طراز الحاوي عمى مادة فصل فعا  0.25mmوقطره  30mبعمود شعري طولو 

 باستعمال البرنامج الحراري الآتي: 
 210ºCإلى  60ºCاذ ترتفع من  240ºCحتى  60ºCودرجة حرارة الفرة تبدأ من  260ºCدرجة حرارة الحاقن 

كطور  (%99.999)باستخدام غاز اليميوم بنقاوة  ،8.5minفي الدقيقة, ثم تثبَت عمى ىذه الدرجة مدة  ºC 6لبمعد
 1ml/min [10]5متحرك بمعدل تدفق 

 
 :النتائج والمناقشة

من الزيت الأساس ذو المون الأصفر الفاتح الذي تم تحديد  (v/w) %0.06مردود الزيت لدى تقطير أوراق المبلاب  بمغ
ربينات حيث أظير التحميل وجود ثمانية عشر مركباً أغمبيا من السيكسوت GC/MSتركيبو الكيميائي باستخدام جياز 

مكونات الأخرى ومن ال %(5;675) الذي سجل أعمى نسبة بين المكونات الأخرى وخاصة بيتا كاريوفيميناليدروجينية 
 5(%4.4)وديييدرويدولان %(، 657)وتيتراديكانال  %(،650)وأكسيد الكاريوفيمين  %(،;5:)دوديكانال ذكر الجديرة بال

 عمى عمود جياز الكروماتوغرافيا الغازية: مركبات حسب ترتيب استخلاصياال ذكرتم  حيث ،(1)في الجدول تظير النتائج 
 

 GC-MCالتركيب الكيميائي لأوراق المبلاب المتسمق عند التحميل عمى جهاز  (:8)الجدول 
 الرقم اسم المركب RT % الصيغة الجزيئية

C10H14 258 13.49 Cymene 1 

C10H14O 250 14.84 Pinocarvone 0 

C10H14O 259 17577 Thymol 5 

C13H22O 656 1;567 Dihydroedulan I 6 
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C15H24 057 01567 α-Copaene 7 

C12H24O 8.9 00521 Dodecanal 8 

C15H24 156 00567 (Z)-Caryophyllene 9 

C15H24 45.9 005;9 β-Caryophyllene : 

C13H22O 255 05551 Geranyl acetone ; 

C15H24 056 055; β-Humulene 12 

C13H20O 15: 06506 (E)-β-Ionone 11 

C15H24 257 06587 Germacrene D 10 

C13H26O 257 065;; Tridecanal 15 

C15H24 650 09516 Caryophyllene oxide 16 

C14H28O 657 09501 Tetradecanal 17 

C16H32O 1587 525;; Hexadecanal 18 

C18H36O 
256 50519 6,10,14-Trimethyl-2-

pentadecanone 
19 

C22H22O2 25; 5958; E-Phytol acetate 1: 

 
 

 
 لتحميل الزيت الأساس لأوراق المبلاب المتسمق GC-MSكروماتوغرام جهاز  (:3)الشكل 
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كانت نتائجنا ىذه متقاربة من دراسات أخرى مشابية فمثلا كان مردود الزيت لأوراق نبات المبلاب المنتشر في الصحراء 
,  [9]% 2526وراق المبلاب المنتشر في إيران من مردود لزيت أ أعمىفي حين كان المردود  ,[11]% 2556السعودية 

سجل المبلاب الايراني أعمى  إلى بعض الاختلافات في التركيب الكيميائي أو بنسب تمك المركبات فمثلاً  بالإضافةىذا 
الأمر الذي يعزى إلى الاختلاف  (%47)ن بنسبة أعمى أيضاً كما في دراستنا ىذه ولك بيتا كاريوفيميننسبة لممركب 

 بالظروف البيئية والموقع الجغرافي وموسم جمع العينات ومدة التقطير.
إعادة تحديد وتوسيع استخداماتو  ا النبات الطبي القيم بيدفيذلتثير اىتمامات بحثية متجددة  يمكن ليذه الدراسة أن 

تيدف التي و  ,[16,18] ة النباتية القائمة عمى الأدلة من خلال الدراسات العمميةالاستخدامات العلاجيو في مجال الزينة 
وبالتالي من قد تناولت ىذه النبات ات عممية محدودة دراس التقميدية عمى اعتبار أنن صحة فوائده الطبية إلى التحقق م

 لاب المتسمق.نبات المبسمية ودوائية  منمتحقق العممي لدراسات الالضروري إجراء المزيد من 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:

 (%0.06)التقطير المائي لأوراق نبات المبلاب المتسمق أن مردود الزيت الأساس ىو  أظير. 

 التركيب الكيميائي لمزيت الأساس لأوراق نبات المبلاب المتسمق عند تحميمو عمى جياز  بينGC-MS  أن
 β-Caryophyllene (45.9%)المركب الأعمى نسبة ىو مركب 

  مصدر دوائي تقميدي آمن. البلاب ىو نباتيمكن اعتبار 
  نبات المبلاب المتسمق.لدوائية الفعالية ال من قمتحقل الأبحاثإجراء المزيد من 
  النباتات لما ليا من فوائد طبية وصناعية متعددة. منالاىتمام والتشجيع عمى زراعة مثل أنواع 
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